“¥C Prefeitura Municipal de Taubaté

e

Estado de Sao Paulo

CARDAPIO V

alimentacao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - DEZEMBRO0/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)

SERVICOS

05/12/2022

06/12/2022

07/12/2022

08/12/2022

09/12/2022

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
3 Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
£ DSEESF.{J\I/EIJCL?M o cafi 6 g icar refinado Composto lacteo de chocolate | .. ganapna ata ¢/ café e agUcar refinado
o LANCHE DA TARDE R A Biscoito tipo maisena C P Pao de leite ¢/ queijo tipo meia
Z Pao de leite ¢/ requeijdo Biscoito tipo salgado cura
QL |w
= 8
g RE Macarrao tipo padre nosso ¢/ ﬁ‘gi?ézobé::;gga Arroz branco Arroz branco
£= 5§ 2 molho de tomate Caine moida ¢/ cenoura Feijdo preto Feijdo carioca
HIE & ,f,EEFFE\,/g% Salsicha ¢/ molho de tomate icada Iscas de Pernil acebolado Fricassé de Frango (desfiado)
= 8 % FERIADO MUNICIPAL Cenoura e chuchu refogados ibobrinha refogada Farofa ¢/ cenoura Batata palha
< 38 ANIVERSARIO DE TAUBATE | Salada de acelga S Salada de alface Salada de escarola
z IE alada de alface
s |£2 /
X |g® SERVICO . Doce de banana/goiaba
2 é SOBREMESA Maca individual Banana prata Bolo de chocolate
Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Salada de frutas
b Composto l4cteo de chocolate |~ gwam%o ¢/ café e agcar refinado (maga+banana
INTEGRAL Biscoito tipo salgado Biscoito tipo aveia e mel Eféde leite ¢/ queijo tipo meia pratatmamé&o+suco de laranja)

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.268 KCAL / CHO 187 g /PTN 54 g /LIP 33 g/ Fe 09 mg / Sédio 1.174 mg /Zn 06 mg / Ca 859 mg / VIT A 978 mcg / Mg 186 mg / VIT C 34 mg / Fibras 13 g
Cardapio periodo parcial: VCT 943 KCAL/CHO 143 g/PTN41g /LIP 22 g/Fe 07 mg / Sédio 887 mg / Zn 05mg/ Ca 521 mg/ VIT A 902 mcg / Mg 158 mg / VIT C 27 mg / Fibras 12 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:
Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral

+ Refeigdo + Sobremesa

Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeicdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:
Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacgdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios,

conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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ALIMENTA CA O ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - DEZEMBRO/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)
12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022
SERVICOS . . . . . .
¢ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
] Leite intearal Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite intearal pasteurizado
2 DSEESFE‘I’EUQL?M o café & ggﬂcar efinado Composto lacteo de chocolate  |c/ café e agucar refinado batido ¢/ mamao o achoco?atago
% LANCHE DA TARDE | Bis ot tino rosquinha de leite Biscoito tipo salgado Esr(; de leite ¢/ queijo tipo meia Ejroa de leite ¢/ queijo tipo meia Biscoito tipo maria
8 g
S |8 <
3 |3 Arroz branco Arroz branco Arr.(.)ﬂz brar?“'o Macarrdo tipo parafuso ¢/ molho de Arroz branco
£ % % = Feijao carioca Feijao carioca cF:ZﬁZ (rfoni(c)izac/ batata inglesa ?rr:: ti em cubos refogado Feijao carioca
; 1E S SEFFEY&% Ovo mexido ¢/ tomate e cenoura  |Iscas de Frango ¢/ cenoura picada icada g Cenc?ura sautd 9 Iscas de Figado acebolado
z |8 =z picados Repolho refogado pice Puré de batata
2 |29 S L Abdbora regofada Salada de escarola e beterraba
23 alada de escarola Salada de pepino picado Salada de alf lad Salada de acelga
g S8 alada de alface ralada
o |£2
Z |ow
é = SSSEI\E/,:AQE%A Doce de bananalgoiaba individual |Maga Melancia Banana nanica Doce de bananalgoiaba individual
S %
SERVICO ) eite integral Leite integral pasteurizado Salada de frutas (maga+banana  |Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado
LANCHE DO . batido ¢/ banana prata e maca . x N . c/ café e agucar refinado
INTEGRAL ¢/ Flocos de milho ~ ; o nanicatmamao+suco de melancia) |Biscoito tipo maisena SR )
Pao de leite ¢/ requeijao Biscoito tipo rosquinha de coco

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.268 KCAL / CHO 187 g /PTN 54 g /LIP 33 g/ Fe 09 mg / Sédio 1.174 mg /Zn 06 mg / Ca 859 mg / VIT A 978 mcg / Mg 186 mg / VIT C 34 mg / Fibras 13 g
Cardapio periodo parcial: VCT 943 KCAL/CHO 143 g/PTN41g /LIP 22 g/Fe 07 mg / Sédio 887 mg / Zn 05mg/ Ca 521 mg/ VIT A 902 mcg / Mg 158 mg / VIT C 27 mg / Fibras 12 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

Servicos ofertados: Servicos ofertados:

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigdo + Sobremesa Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicéo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral
Servicos ofertados no periodo manha: Servicos ofertados no periodo tarde:

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL Ensino Regular: Desjejum + Refeigéo + Sobremesa Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicéo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacgdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - DEZEMBRO0/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)

19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022
SERVICOS . . . . . .
¢ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
o
8 SERVICO Leite integral Leite integral Leite integral .
5 DESJEJUM ¢/ achocolatado c/ café e agucar refinado ¢/ achocolatado git;r:(?i?;tt(i) ?féio Siﬁ:(é?::ittee
= LANCHE DATARDE | p5q de leite ¢/ margarina Biscoito tipo salgado Biscoito tipo maria poTosq
3 |3
£23 Arroz branco Arroz branco é;f;obg:ﬂggad genoura Macarro tipo parafuso ¢/ molho de
<o |EZ i i i i
=2 =% ;EEFRE\I"CAO Feijdo carioca . Feijdo carioca , PTS (Proteina de Soja Texturizada tomate .
oo LB CAO Ovo mexido c/ tomate picados Frango em cubos ¢/ abdbora Atum ¢/ cenoura picada
3 g3 Salada de acelga Salada de repolho Escura) ¢/ molho de tomate Salada de acelga ¢/ pepino picado RECESSO ESCOLAR
% 285 Salada de escarola
= |26
o |2
é % sggsg,'\onsA Maga Banana nanica Doce de banana/goiaba individual |Doce de banana/goiaba individual
° 3
servico Leite integral Composto lacteo de chocolate Leite integral Composto lacteo de chocolate
LANCHEDO |batido ¢/ banana nanica Biscoito tioo maria ¢/ café e agucar refinado Biscoito tipo salgado
INTEGRAL | Pa0 de leite ¢/ margarina P Biscoito tipo rosquinha de leite po salg

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.268 KCAL / CHO 187 g /PTN 54 g /LIP 33 g/ Fe 09 mg / Sédio 1.174 mg /Zn 06 mg / Ca 859 mg / VIT A 978 mcg / Mg 186 mg / VIT C 34 mg / Fibras 13 g
Cardapio periodo parcial: VCT 943 KCAL/CHO 143 g/PTN41g /LIP 22 g/Fe 07 mg / Sédio 887 mg / Zn 05mg/ Ca 521 mg/ VIT A 902 mcg / Mg 158 mg / VIT C 27 mg / Fibras 12 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:
Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:
Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:
Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicéo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios,
conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.




