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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBRO0/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)

31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
SERVICOS . . . . . .
¢ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

é SERVICO Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
i DESJEJUM |/ café e agUcar refinado ¢/ achocolatado batido ¢/ mamao c/ café e agucar refinado
z LANCHE DATARDE | p54) g |gite ¢/ margarina Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de leite  |P&o de leite ¢/ queijo meia cura
S g
3 |3 Arroz branco Arroz branco < Arroz branco
S.3 . . Macarrdo tipo parafuso .
5| e3 Feijdo carioca Feijao carioca o/ molho de fomate Feijao carioca
>%/=8 SERVIGO Atum c/ tomate picados Frango em cubos ¢/ abobrinha . Carne moida refogada
ga @ REFEICAO . A Iscas de Frango ¢/ cenoura picada .
5 |2 = Batata inglesa sauté Salada de escarola ¢/ cenoura FERIADO NACIONAL Salada de acelaa ¢/ pepino picado Abobbora refogada
2 =] Salada de acelga ralada DIA DE FINADOS ga ¢/ pepinop Salada de alface
a ouw
é = SSSEI\E/,:AQE%A Melancia Doce de banana individual Banana nanica Maca
S g

. Leite integral pasteurizado Salada de frutas Leite integral pasteurizado

SERVICO
LANCHE DO CB;;TS%SE? I:(r:;c;ci)sg(ra]:hocolate ¢/ café e agucar refinado (maca / banana nanica / maméao/ |c/ achocolatado
INTEGRAL P Biscoito tipo rosquinha de coco suco de laranja) Biscoito tipo salgado

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.034 KCAL / CHO 154 g /PTN 41g /LIP 28 g/ Fe 8 mg / Sédio 1.042 mg /Zn 05 mg / Ca 606 mg / VIT A 458 mcg / Mg 147 mg / VIT C 29 mg / Fibras 11 g
Cardépio periodo parcial: VCT 787 KCAL/CHO 121 g/PTN32g /LIP 20 g/Fe 06 mg / Sédio 805 mg / Zn 04mg/ Ca 365 mg/ VIT A 377 mcg / Mg 123 mg / VIT C 21 mg / Fibras 09 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢do + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeicéo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:
Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicéo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagdo/autorizagéo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBRO0/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)

SERVICOS

07/11/2022

08/11/2022

09/11/2022

10/11/2022

11111/2022

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
o
8 SERVIGO Leite integral L . Leite integral pasteurizado . Leite integral pasteurizado
i DESJEJUM  |c/ café e agucar refinado Ic.;egieogz%rsln;:ﬁs;eunzado batido ¢/ banana nanica g;@g;’;tt? fféio ﬂﬁﬁ:g‘;o‘iaotso c/ café e aglcar refinado
= LANCHE DATARDE | Bjsoito tipo salgado P3o de leite ¢/ queijo meia cura PO Tosq P3o de leite ¢/ queijo meia cura
8 |g
3 % Arroz branco Arroz branco Macarrao tipo parafuso Arroz branco
23 Feii . Feijéo carioca pop Feijéo carioca Arroz branco ¢/ cenoura picada
ES 22 eijdo carioca ¢/ molho de tomate . v .
AT SERVICO . Polenta cremosa . Iscas de Figado acebolado Feij&o carioca
2|29 A Ovo mexido ¢/ tomate e cenoura . Iscas de frango c/ abdbora o
oo | ¥ REFEIGAO . Carne moida ¢/molho de tomate Puré de batata Frango em cubos refogado
z |&= picada Salada de alface e beterraba
2 |33 Salada de acelaa Salada de repolho ¢/ cenoura icad Salada de escarola ¢/ cenoura Salada de alface
£ |22 g lada picada ralada
E ZE rala
o |2
‘D_ 9 w
é % sggsg,'\onsA Maga Doce de banana/goiaba individ.  |Melancia Doce de banana/goiaba individ. Banana nanica
© <
(&}
SERVICO Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Salada de frutas Leite integral pasteurizado
LANCHEDO |Biscoito tipo rosquinha de batido ¢/ mamé&o c/ café e agucar refinado (mel&do / banana nanica / melancia |c/ achocolatado
INTEGRAL | chocolate PZo de leite ¢/ margarina Biscoito tipo maria / suco de laranja) Biscoito tipo salgado

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.034 KCAL / CHO 154 g /PTN 41g /LIP 28 g/ Fe 8 mg / Sédio 1.042 mg /Zn 05 mg / Ca 606 mg / VIT A 458 mcg / Mg 147 mg / VIT C 29 mg / Fibras 11 g
Cardépio periodo parcial: VCT 787 KCAL/CHO 121 g/PTN32g /LIP 20 g/Fe 06 mg / Sédio 805 mg / Zn 04mg/ Ca 365 mg/ VIT A 377 mcg / Mg 123 mg / VIT C 21 mg / Fibras 09 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigao + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeigdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBRO0/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)

¢ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
8 SERVIGO Leite integral Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
i DESJEJUM batido ¢/ abacate c/ café e agucar refinado ¢/ achocolatado
= LobalE s Biscoito tipo rosquinha de leite Biscoito tipo aveia e mel P30 de leite ¢/ queijo meia cura
n
o
s 8
3 ,|3 Arroz branco Arroz branco Arroz branco
£2 § s SERVICO Feijéo carioca Feijéo carioca Feijéo carioca
2 ES REFE,(;%O FERIADO NACIONAL Ovo mexido ¢/ cenoura e tomate  |Iscas de Frango refogado Iscas de Figado acebolado
o : . .
z |8 = ~ picados Repolho refogado Batata inglesa e cenoura picadas
< |28 ATIVIDADE SUSPENSA DIA DA PROCLAMACAO DA [sglada de acelga Salada de beterraba ralada Salada de escarola
€ |<m REPUBLICA
o QE o
o as
o O w
= |3 SERVICO ~ L .
2 3 SOBREMESA Maga Doce de banana/goiaba individual  |Banana nanica
© <
(&}
Leite integral . Leite integral pasteurizado
SEIEo g Composto lacteo de chocolate e integral p .
LANCHE DO ¢/ achocolatado N . batido ¢/ maga e banana nanica
INTEGRAL it 1 : P&o de leite ¢/ requeijdo o
Biscoito tipo maisena Biscoito tipo salgado
NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:
Cardapio periodo integral: VCT 1.044 KCAL /CHO 156 g/ PTN 41 g /LIP 28 g/ Fe 7 mg / Sédio 999 mg /Zn 05 mg/ Ca 641 mg/ VIT A 745 mcg / Mg 141 mg / VIT C 28 mg / Fibras 11 g
Cardapio periodo parcial: VCT 772 KCAL/CHO 119 g/PTN 32g /LIP 18 g/ Fe 06 mg / Sédio 792 mg / Zn 04mg / Ca 396 mg / VIT A 687 mcg / Mg 123 mg / VIT C 23 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.
Servicos ofertados: Servicos ofertados:
CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢do + Sobremesa Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral
Servicos ofertados no periodo manha: Servicos ofertados no periodo tarde:
CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeigao + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBRO0/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)

SERVICOS

21/11/2022

22/11/2022

23/11/2022

24/11/2022

25/11/2022

Biscoito tipo maisena

Biscoito tipo salgado

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

o
8 SERVIGO . Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado L . Leite integral pasteurizado
i DESJEJUM CB;IZ ZE%S? fgfload deochocolate c/ café e agUcar refinado ¢/ banana nanica e maga I;;ag?oggz%rsln?ﬁ;;eurlzado c/ café e aglicar
= LobalE s po salg Biscoito tipo rosq. de chocolate  |P&o de leite ¢/ margarina P3o de leite ¢/ queijo meia cura
8 |g
2 o
3 3 Arroz branco Macarréo tipo parafuso Arroz branco
z23 Feii . Arroz branco o . Arroz branco
ES 22 eijéo carioca ¢/ molho de tomate . Feijéo carioca o .
sz2|zg SERVICO P : , . Feijao carioca Feij&o carioca
2|29 ostas de Peixe ¢/ batata inglesa e |Frango em cubos ¢/ abdbora , Frango em cubos acebolado .
oo = REFEIGAO Carne em cubos ¢/ cenoura picada . Pernil em cubos refogado
5 25 tomate Repolho refogado Salada de alface ¢/ tomate Couve manteiga refogada Salada de alface e cenoura ralada
= |32 Salada de acelga Salada de pepino picado Salada de beterraba
g <Q g pep p
< |26
o |2
‘D_ 9 w
é % sggsg,'\onsA Doce de banana/goiaba individ. Maga Melancia Doce de banana/goiaba individ. Banana nanica
© <

(&}

Liﬁs\l-/llECgO I(;/e ::taGflénfaegraulcar refinado Leite integral pasteurizado Composto lacteo de chocolate t?t:gc;n;f g:::n%a: Eeeltjagf;i: nanica (Snilaa(i"xa/(i)ea::rgsnanica / maméo /
INTEGRAL ¢ ¢/ Flocos de milho Péo de leite ¢/ queijo meia cura ¢

suco de laranja)

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.044 KCAL /CHO 156 g /PTN 41 g /LIP 28 g/ Fe 7 mg / S6dio 999 mg /Zn 05 mg / Ca 641 mg / VIT A 745 mcg / Mg 141 mg / VIT C 28 mg / Fibras 11 g
Cardapio periodo parcial: VCT 772 KCAL/CHO 119 g/PTN 32g /LIP 18 g/ Fe 06 mg / Sédio 792 mg / Zn 04mg / Ca 396 mg / VIT A 687 mcg / Mg 123 mg / VIT C 23 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigao + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeigdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBRO0/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)

28/11/2022

29/11/2022

30/11/2022

01/12/2022

02/12/2022

SERVICOS . . . . . .

¢ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Horario de distribuigdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

= LANCHE DATARDE | Bjsoito tipo salgado o/ Flocos de milho P3o de leite ¢/ queijo meia cura Biscoito tipo rosquinha de €00 | b ) 46 it f queijo meia cura
8 |g
3 é Arroz branco o Arroz branco
3 |2 Arroz branco Fei . Macarrao tipo parafuso Fei . A y .
£23, Feij3o carioca eijao carioca o/ molho de tomate eijéo carioca rroz braqco ¢/ cenoura picada
= g = g SERVICO Ovo mexido ¢/ tomate e cenoura Polenta cremosa Iscas de Franao cf abébora Iscas de Figado refogado Feij&o carioca
ga |z REFEIGAO . Carne moida ¢/ molho de tomate g Batata inglesa sauté Carne em cubos refogado
z 8= picada Salada de alface e beterraba
2 |33 S Salada de repolho ¢/ cenoura . Salada de escarola ¢/ cenoura Salada de alface
s 28 alada de acelga lad picada lad
Z 3% ralada ralada
o |&Z
g 37 _SERVico s Doce de bananalgoiaba individ. | Melanci B i Doce de bananalgoiaba individ
2 |13 SOBREMESA aca oce de banana/goiaba individ. elancia anana nanica oce de banana/goiaba individ.
© <

(&}

SERVICO . Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Salada de frutas Leite integral pasteurizado
LANCHE DO Cp mF’.OSt." lacteo de chocolate c/ café e agucar refinado ¢/ achocolatado (maca / banana nanica / mam&o / |batido ¢/ banana nanica
INTEGRAL Biscoito tipo rosq. de chocolate

Biscoito tipo maria

Péo de leite ¢/ queijo meia cura

suco de melancia)

Biscoito tipo salgado

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.044 KCAL /CHO 156 g /PTN 41 g /LIP 28 g/ Fe 7 mg / S6dio 999 mg /Zn 05 mg / Ca 641 mg / VIT A 745 mcg / Mg 141 mg / VIT C 28 mg / Fibras 11 g
Cardapio periodo parcial: VCT 772 KCAL/CHO 119 g/PTN 32g /LIP 18 g/ Fe 06 mg / Sédio 792 mg / Zn 04mg / Ca 396 mg / VIT A 687 mcg / Mg 123 mg / VIT C 23 mg / Fibras 10 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigao + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servigos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeigdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagédo Escolar.




