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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - DEZEMBRO0/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal |, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

05/12/2022

06/12/2022

07/12/2022

08/12/2022

09/12/2022

SERVIGOS : : : : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
3 Leite integral . Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
g SERVIGO ¢/ achocolatado Cqmpostg Iacteg o EEEI batido ¢/ banana prata e maca ¢/ achocolatado
§ DESJEJUM . : Bsicoito tipo maisena A . : I .
= Bisnaguinha c/ requeijao Biscoito tipo salgado Bisnaguinha c/ queijo tipo meia cura
=k Arroz branco Macarréo tipo padre nosso ¢/ A
ez ix . rroz branco Arroz branco
£ | Feijao carioca molho de tomate . .
2% | 2 SERVICO Carne moida refogado ¢/ cenoura Frango em cubos ¢/ abébora Feijao carioca Fejao carioca
22 | & |REFEICAO MANHA 9 g Pernil em cubos refogado Iscas de Frango c/ cenoura picada
3% | 2 Batata doce sauté Repolho refogado s
= 8 alada de alface e cenoura ralada Salada de acelga
z | g Salada de acelga Salada de beterraba
% g SERVICO Maga Doce de banana/goiaba individual Banana prata
© | SOBREMESA FERIADO MUNICIPAL "~ : P
9 % ANIVERSARIO DE TAUBATE . Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Salada de frutas
8 2 SERVICO Composto lacteo de chocolate . ~ ~ x N
% S | LANCHE TARDE Biscoito batido ¢/ mamao ¢/ achocolatado (maga+meldo+tmamao+suco de
a 3 iscoito tipo salgado - : A oF . R . )
= 2 Bisnaguinha ¢/ quesijo tipo meia cura |Biscoito tipo aveia e mel laranja)
% 4| g Arroz branco
8e VG Feijdo carioca / Frango em cubos / P Postas de Peixe c/ batata inglesa e I . .
25 REFEICAO TARDE ; Carne moida / Escarola / Cenoura Ovo mexido ¢/ tomate e abobrinha
3 Acelga / Abdbora / Chuchu tomate Salada de alface
2 Salada de escarola
3 sg’g&;ﬁ% A Meldo Maga Doce de banana/goiaba individual

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.187 KCAL / CHO 178 g/ PTN 53 g / LIP 26 g/ Fe 09 mg / Sédio 986 mg /Zn 06 mg / Ca 643 mg / VIT A 1.206 mcg / Mg 205 mg / VIT C 44 mg / Fibras 16 g

Cardapio periodo parcial: VCT 542 KCAL/CHO 77 g /PTN 24 g / LIP 14 g/ Fe 04 mg / Sédio 656 mg / Zn 03 mg / Ca 302 mg / VIT A 520 mcg / Mg 93 mg / VIT C 21 mg / Fibras 07 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagao do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - DEZEMBRO0/2022
Para atendimento: Educacéo Infantil (Maternal I, Maternal I, 12 Etapa e 22 Etapa)

12/12/2022

13/12/2022

14/12/2022

15/12/2022

16/12/2022

SERVIGOS : : : : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
S SERVICO Composto lcteo de chocolate Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
= x ; : batido ¢/ banana nanica e maga ¢/ achocolatado batido ¢/ mamé&o ¢/ achocolatado
£ DESJEJUM | PZo de leite ¢/ margarina N . . o . « ) - .
= Biscoito tipo salgado Biscoito rosquinha de chocolate Biscoito tipo maria Pao de leite ¢/ queijo tipo meia cura
gg Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarréo tipo parafuso ¢/ molho de  |Arroz branco
%‘% o T Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca tomate Feijao carioca
§§ E REFEICAO (,*\:,, ANHA OVo mexido c/ tomate e cenoura Iscas de Figado acebolado Frango em cubos refogado Carne moida c/ batata inglesa picada |Fricassé de Frango (desfiado)
3% | =2 picados Puré de batata Cenoura sauté Abdbora regofada Batata palha
g |8 Salada de acelga Salada de escarola Salada de alface e beterraba ralada |Salada de escarola Salada de alface
3 § sggsg,:ncE%A Doce de banana/goiaba individual Maca Melancia Banana nanica Bolo de chocolate
9 % Leite integral . Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
2 g SERVIGO |/ achocolatado C9mpostq LB 6 gt\ocolate batido c/ abacate e banana nanica  |c/ achocolatado batido ¢/ banana nanica
g S | LANCHETARDE |- “" ~“ . Pao de leite ¢/ requeijao < . L . O : ARt ;
g 2 Biscoito tipo rosquinha de coco Pao de leite ¢/ queijo tipo meia cura | Biscoito tipo rosquinha de chocolate |Biscoito tipo maisena
%5 g Macarréo tipo padre nosso ¢/ molho Arroz b /F\rrgz bra’?c"
Ex | & de tomate Sopa de: Arroz branco / Feijao froz branco eljao carioca
=2 | ° SERVICO Camne moida ¢/ chuchu picado ioca / F I Acelaa/ C / Feijdo carioca Polenta cremosa com molho de Pao com Carne maluca (desfiada) e
EE REFEIGAO TARDE Abdbora refoaada P ganocta rango / Aceiga rLenoura | oy 4 mexido cf espinafre tomate queijo tipo meia cura (derretido)
= Salada de esgarola omate Salada de tomate ¢/ pepino picado  |Frango em cubos refogado
g Salada de repolho
3 Sggsg,:nQE%A Mamé&o Bolo de chocolate Doce de bananalgoiaba individual

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.187 KCAL /CHO 178 g /PTN 53 g / LIP 26 g/ Fe 09 mg / Sodio 986 mg / Zn 06 mg / Ca 643 mg / VIT A 1.206 mcg / Mg 205 mg / VIT C 44 mg / Fibras 16 g
Cardapio periodo parcial: VCT 542 KCAL/CHO 77 g/ PTN 24 g / LIP 14 g/ Fe 04 mg / Sodio 656 mg / Zn 03 mg / Ca 302 mg / VIT A 520 mcg / Mg 93 mg / VIT C 21 mg / Fibras 07 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - DEZEMBRO0/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal |, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022
SERVIGOS : : : : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
S Leite integral Leite integral 5 Leite integral
g SERVICO | patido ¢/ mamao ¢/ achocolatado C.O mpostg Iacteq o EEEI ¢/ achocolatado
§ DESJEJUM ~ . . T Biscoito tipo maria T . .
= Pao de leite ¢/ margarina Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de leite
é% Arroz branco Arroz branco 'égifézobcr::;ggad genoura Macarréo tipo parafuso ¢/ molho de
22 | 2 SERVICO _|Feijao carioca Feijao carioca p . , tomate
¢& | & |REFEICAO MANHA Ovo mexido c/ tomate picados Frango em cubos ¢/ abébora PTS (Proteina de Soja Texturizada Atum c/ cenoura picada
EL Escura) ¢/ molho de tomate -
P g Salada de acelga Salada de repolho Salada de acelga ¢/ pepino picado
z S Salada de escarola
3 % sggsg,:ncE%A Maca Banana nanica Doce de banana/goiaba individual
g RECESSO ESCOLAR
9 z Leite integral Leite integral Leite integral .
% g L ANSCEEEI %%DE ¢/ achocolatado batido ¢/ banana nanica ¢/ achocolatado g;?gf:i? l(?(r:rt;?i;e Elecet
= g Biscoito tipo maisena Bisnaguinha ¢/ margarina Biscoito tipo rosquinha de leite P
55 § Macarréo tipo parafuso ¢/ molho Arroz branco
%‘5 g SERVICO de tomate Sopa de: Arroz branco / Feijio  |Feijao carioca Sopa de Batata inglesa / Feijao
8g REFEIQAO%ARDE Iscas de Frango c/ chuchu carioca / Carne moida / Acelga/ |lscas de Figado carioca
3" Abdbora refogada Abdbora / Batata doce Puré de batata Frango em cubos / Escarola / Cenoura
§ Salada de repolho Salada de alface ¢/ tomate picado
3 Sggsg,:nQE%A Melao Doce de banana/goiaba individual Macga

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.187 KCAL / CHO 178 g/ PTN 53 g / LIP 26 g / Fe 09 mg / Sodio 986 mg / Zn 06 mg / Ca 643 mg / VIT A 1.206 mcg / Mg 205 mg / VIT C 44 mg | Fibras 16 g
Cardapio periodo parcial: VCT 542 KCAL/CHO 77 g/ PTN 24 g / LIP 14 g/ Fe 04 mg / Sodio 656 mg / Zn 03 mg / Ca 302 mg / VIT A 520 mcg / Mg 93 mg / VIT C 21 mg / Fibras 07 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.




