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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - NOVEMBRO/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal I, 12 Etapa e 22 Etapa)

31/10/2022

01/11/2022

02/11/2022

03/11/2022

04/11/2022

SERVIGOS : : : : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
3 . Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
g DSE%TSJQUOM ggf:ojfr?hfitfﬁ,:f ;;:miﬁzolate ¢/ achocolatado batido ¢/ mamé&o ¢/ achocolatado
= 9 g Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de leite Bisnaguinha ¢/ queijo tipo meia cura
5*5 Arroz branco . Arroz branco
£3 Feiifio carioca Arroz branco Macarr&o tipo parafuso Feiido carioca
AR SERVICO Atqu ¢/ tomate picados Feijdo carioca ¢/ molho de tomate Ca:ne moida refogada
%g E REFEICAO MANHA Batata inglesa szuté Frango em cubos c/ abobrinha Iscas de Frango ¢/ cenoura picada Abobora refoda dag
B g 9 Salada de escarola c/ cenoura ralada Salada de acelga c/ pepino picado 9
g |8 Salada de acelga Salada de alface
3 g sggsgﬁgsA Melancia Suco integral de uva individual FERIADO NACIONAL Banana nanica Maca
o o DIA DE FINADOS -- :
k<] 2 SERVICO LD Y] Leite integral pasteurizado Composto lacteo de chocolate Le|§e 2] pasteur!zado
e g ¢/ achocolatado ) ) ; . batido ¢/ banana nanica
£ | 5 | LANCHETARDE |~ =" ~~_ . ¢/ Flocos de milho Bisnaguinha ¢/ margarina AT
z 2 Biscoito tipo maisena Biscoito tipo salgado
gg § Macarrao tipo padre nosso Arroz branco
gi £ SERVICO ¢/ molho de tomate Sopa de: Arroz branco / Feijéo Feijdo carioca Sopa de: Macarrao tipo ave maria /
gg REFEICAO TARDE Carne em cubos ¢/ chuchu carioca / Carne moida / Acelga / Iscas de Figado acebolado Feijdo carioca / Frango em cubos /
3" Abdbora refogada Abobora / Batata inglesa Batata inglesa sauté Couve manteiga / Cenoura
§ Salada de repolho Salada de alface ¢/ tomate picado
3 Sggsgﬁé A Maca Melancia Doce de banana individual

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.140 KCAL / CHO 175 g/PTN 51 g / LIP 26 g/ Fe 09 mg / Sodio 989 mg /Zn 06 mg / Ca 629 mg / VIT A 858 mcg / Mg 198 mg / VIT C 45 mg / Fibras 14 g
Cardapio periodo parcial: VCT 664 KCAL / CHO 102 g/PTN 28 g / LIP 16 g/ Fe 05 mg / Sédio 725 mg / Zn 03 mg / Ca 345 mg / VIT A 374 mcg / Mg 109 mg / VIT C 19 mg / Fibras 08 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentac&o oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - NOVEMBRO/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal I, 12 Etapa e 22 Etapa)

07/11/2022

08/11/2022 09/11/2022

10/11/2022

11/11/2022

SERVIGOS : : : : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
g SERVICO Leite integral Leite integral pasteurizado Le|§e integral pasteur!zado Leite integral pasteurizado Lelte integral pasteurizado
& DESJEJum  |¢/ achocolatado of Flocos de milho batido ¢/ banana nanica ¢/ achocolatado batido ¢/ abacate
= Pao de leite ¢/ margarina Pao de leite ¢/ queijo tipo meia cura  |Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de coco
3 Arroz branco Arroz branco —_— Arroz branco .
S Feiis ) ) Macarréo tipo parafuso . Arroz branco ¢/ cenoura picada
B2 | eijao carioca Feijao carioca Feijao carioca .
=2 | 2 SERVICO . ¢/ molho de tomate . Feijao carioca
8% | & REFEICAO MANHA Ovo mexido ¢/ tomate e cenoura Polenta cremosa Iscas de Frando ¢/ abobora Iscas de Figado acebolado Frando em cubos refoaado
2F % picada Carne moida ¢/ molho de tomate Salada de alfa?ce e beterraba picada Puré de batata Salaga de alface ?
§ s Salada de acelga Salada de repolho ¢/ cenoura ralada P Salada de escarola ¢/ cenoura ralada
3 g sggsgﬁgs A Maca Melancia Banana nanica Doce de banana/goiaba individual
g E . Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Salada de frutas Leite integral pasteurizado
IS, 2 SERVICO Composto lacteo de chocolate . ~ N . .
z g N . batido ¢/ mamao ¢/ achocolatado (mel&o / banana nanica / melancia/ |c/ achocolatado
€ | 3 | LANCHETARDE |Bjscoito tipo rosquinha de chocolate PA , , BT . ; « . L .
z 3 do de leite ¢/ margarina Biscoito tipo maria suco de laranja) Pao de leite ¢/ queijo tipo meia cura
% E Macarrao tipo parafuso
38 | & Arroz branco . )
ES | % Sopa de: Arroz branco / Feijao Sopa de: Batata inglesa / Feijao Feijdo carioca Risoto de Frango desfiado, tomate, ¢/ molho dg tomatg ,
=z SERVIGO . . " . cenoura e cheiro verde PTS (Proteina de SojaTexturizada escura) ¢/
82 REFEICAO TARDE | Carioca / Carne moida / Repolho /|carioca / Frango em cubos / Escarola |Iscas de Pernil acebolado Feij3o carioca molho de fomate
2 Abdbora / Abobrinha / Cenoura Farofa c/ cenoura . Salada de alface Abdbora e abobrinha refogada
£ Salada de couve manteiga Salada de escarola
3 Sggsgﬁé A |Maméo Maca Doce de banana/goiaba individual Melao

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.140 KCAL / CHO 175 g/PTN 51 g / LIP 26 g/ Fe 09 mg / Sodio 989 mg /Zn 06 mg / Ca 629 mg / VIT A 858 mcg / Mg 198 mg / VIT C 45 mg / Fibras 14 g
Cardapio periodo parcial: VCT 664 KCAL / CHO 102 g/PTN 28 g / LIP 16 g/ Fe 05 mg / Sédio 725 mg / Zn 03 mg / Ca 345 mg / VIT A 374 mcg / Mg 109 mg / VIT C 19 mg / Fibras 08 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - NOVEMBRO/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal I, 12 Etapa e 22 Etapa)

14/11/2022

15/11/2022

16/11/2022

17/11/2022

18/11/2022

SERVIGOS : : . : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
S Leite integral . Leite integral pasteurizado
2 SERVIGO batido ¢/ abacate C.O mF’.OStF’ Iacteq de chocolate ¢/ achocolatado
g DESJEJUM AN . . Biscoito tipo aveia e mel . . _— .
= Biscoito tipo rosquinha de leite Bisnaguinha ¢/ queijo tipo meia cura
5":‘ Arroz branco Arroz branco
o2 o . . Arroz branco
. SERUICO Feijao carioca Feijao carioca Feiido carioca
§§ § REFEICAO CM ANHA Iscas de Figado acebolado Iscas de Frango refogado Ca:ne moida ¢/ abdbora
3= | 2 Batata inglesa e cenoura picadas ref. |Repolho refogado Salada de escarola
g |8 Salada de acelga Salada de beterraba ralada
E E ERVI < <
s = SOSBREN?EOSA FERIADO NACIONAL Maga Meldo
S ATIVIDADE SUSPENSA DIA DA PROCLAMAGCAO DA
9 z REPUBLICA . Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
2 g SERVIGO C.O mpostp Iactep @ fene ¢/ achocolatado batido ¢/ maga e banana nanica
£ | 5 | LANCHE TARDE Biscoito tipo maisena . . A
= 3 P&o de leite ¢/ requeijgo Biscoito tipo salgado
gg é Sopa de:Macarrao tioo badre nosso Arroz branco Macarrgo tipo parafuso
2 | ° SERVICO F—p— I pop bos / Feijao carioca ¢/ molho de tomate
%‘:{ REFEICAO TARDE Eeuao (I:a;IOA%a'b rar;%)hemhcu oS Ovo mexido ¢/ tomate Atum ¢/ cenoura e abobrinha picados
b scarola / Abobora fL.huchu Salada de acelga e cenoura ralada  |Salada de alface
3 Sggsgﬁé A Doce de banana/goiaba individual Banana nanica

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.187 KCAL / CHO 178 g /PTN 53 g / LIP 26 g/ Fe 09 mg / Sodio 986 mg / Zn 06 mg / Ca 643 mg / VIT A 1.206 mcg / Mg 205 mg / VIT C 44 mg / Fibras 16 g

Cardapio periodo parcial: VCT 542 KCAL/CHO 77 g/ PTN 24 g / LIP 14 g/ Fe 04 mg / Sodio 656 mg / Zn 03 mg / Ca 302 mg / VIT A 520 mcg / Mg 93 mg / VIT C 21 mg / Fibras 07 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagdo/autorizago do Setor de Alimentag&o Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - NOVEMBRO/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal I, 12 Etapa e 22 Etapa)

21/11/2022

22/11/2022

23/11/2022

24/11/2022

25/11/2022

SERVIGOS : : : : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
3 SERVICO |Composto l4cteo de chocolate Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
g N batido ¢/ maméo ¢/ achocolatado batido ¢/ banana nanica ¢/ achocolatado
g DESJEJUM Biscoito tipo salgado R ; o . : ; : ; ; i i
= Biscoito tipo rosquinha de chocolate |Biscoito tipo aveia e mel Bisnaguinha ¢/ margarina Bisnaguinha ¢/ queijo tipo meia cura
33 Arroz branco Macarréo tipo parafuso ¢/ molho de Arroz branco
oz . Arroz branco Arroz branco .
g2 | . SO Feijao carioca tomate Feiifio carioca Feiifio carioca Feijao carioca
25 | & RVICO | Postas de Peixe ¢/ batata inglesae  |Frango em cubos ¢/ abobora ) . y , Carne moida refogada
£% | & |REFEICAO MANHA Carne em cubos ¢/ cenoura picada  |Frango desfiado ¢/ tomate e cenoura
3% | = tomate Repolho refogado Farofa c/ cenoura
B S L Salada de alface c/ tomate Salada de escarola
g 8 Salada de acelga Salada de pepino picado Salada de alface
3 g sggsgﬁgs A | Melancia Maga Doce de banana/goiaba individual Banana nanica
g % SERVICO L/elter:ntegl;ril q Leite integral pasteurizado Composto lacteo de chocolate SaladNa /de flr by ta/s 50/ d It;elttg mt;egral p~astegr|zado .
& < | LANCHE TARDE |© achocolatado ¢/ Flocos de milho Bisnaguinha ¢/ queijo tipo meia cura (magg MEIA0  Mamdo / Suco de atido ¢/ mamao € banana nanica
z 2 Biscoito tipo maisena laranja) Biscoito tipo salgado
THR- Arroz branco
g% g SERVICO Escondidinho de batata inglesa de  |Feijéo carioca Sona de: Macarro tioo ave maria / ﬁ;ri%zobé:zgga Sopa de: Batata inglesa / Feijao
23 VIG Carne em cubos (desfiada) ¢/ Iscas de Figado acebolado S0pa de. P \ I . carioca / Frango em cubos / Couve
EE REFEICAO TARDE . . . Frango desfiado / Espinafre / Abobora| Ovo mexido .
3 abobrinha, cenoura e tomate Batata inglesa sauté Salada de alface e beterraba ralada manteiga / Cenoura
g Salada de escarola ¢/ cenoura ralada
3 Sggsgﬁé A | Doce de banana/goiaba individual Banana nanica Melao

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.187 KCAL / CHO 178 g/ PTN 53 g / LIP 26 g / Fe 09 mg / Sodio 986 mg / Zn 06 mg / Ca 643 mg / VIT A 1.206 mcg / Mg 205 mg / VIT C 44 mg / Fibras 16 g
Cardapio periodo parcial: VCT 542 KCAL/CHO 77 g/ PTN 24 g / LIP 14 g/ Fe 04 mg / Sédio 656 mg / Zn 03 mg / Ca 302 mg / VIT A 520 mcg / Mg 93 mg / VIT C 21 mg / Fibras 07 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - NOVEMBRO/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal I, 12 Etapa e 22 Etapa)

28/11/2022

29/11/2022

30/11/2022

01/12/2022

02/12/2022

SERVIGOS : : : : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
P g ene e eqpstazaty [oETSRpa e peiato el g putat
i DESJEJUM < , . c/ Flocos de milho < . N . T A .
= Pao de leite ¢/ margarina Pao de leite ¢/ queijo tipo meia cura  |Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de coco
3 Arroz branco Arroz branco —_— Arroz branco .
S Feiis ) ) Macarréo tipo parafuso . Arroz branco ¢/ cenoura picada
=2 |z SERVIGO €ljao carioca Feijao carioca ¢/ molho de tomate Fejao carioca Feijao carioca
2% | & i 5| Ovo mexido ¢/ tomate e cenoura Polenta cremosa . Iscas de Figado refogado
£% | & |REFEICAO MANHA = ) Iscas de Frango c/ abobora . o Carne em cubos refogada
3= | 2 picada Carne moida ¢/ molho de tomate Salada de alface e beterraba picada Batata inglesa sauté Salada de alface
§ s Salada de acelga Salada de repolho ¢/ cenoura ralada P Salada de escarola ¢/ cenoura ralada
3 g sggsgﬁgs A Maca Doce de banana/goiaba individual Melancia Banana nanica
8 % SERVICO Composto lécteo de chocolate teﬁg mt;egral p~asteurlzado L/elte hmtegljral gasteurlzado Saladﬁa/dbe frutas ) o) L/elte r:nteglgral gasteurlzado
& = | LANCHE TARDE |Biscoito tipo salgado Eitl 0 ¢/ mamé&o . ¢/ achoco atado . (maga anana nanica / mamao ¢/ ac oco.ata o .
2 3 Pao de leite ¢/ margarina Biscoito tipo rosquinha de chocolate |suco de melancia) Pao de leite ¢/ queijo tipo meia cura
55 % Aoz branco Risoto de Frango desfiado, tomate
gi S S Sopa de: Macarréo tipo ave maria | Sopa de: Batata inglesa / Feijao Feijao carioca cenoura e chei?o verde ’ * |Escondidinho de mandioquinha ¢/
g8 REFEK;AO%ARDE Feijao carioca / Carne moida / carioca / Frango em cubos / Escarola |Iscas de Pernil acebolado Feiido carioca PTS (Proteina de Soja Texturizada
ER Repolho / Abdbora / Abobrinha / Cenoura Farofa c/ cenoura I escura) / Tomate / Abobrinha
g Salada de couve manteiga Salada de alface
3 Sggsgﬁé A |Maméo Maca Banana nanica Doce de banana/goiaba individual

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.187 KCAL / CHO 178 g/ PTN 53 g / LIP 26 g / Fe 09 mg / Sodio 986 mg / Zn 06 mg / Ca 643 mg / VIT A 1.206 mcg / Mg 205 mg / VIT C 44 mg / Fibras 16 g
Cardapio periodo parcial: VCT 542 KCAL/CHO 77 g/ PTN 24 g / LIP 14 g/ Fe 04 mg / Sédio 656 mg / Zn 03 mg / Ca 302 mg / VIT A 520 mcg / Mg 93 mg / VIT C 21 mg / Fibras 07 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentag&o Escolar.




