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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBRO0/2022
Para atendimento: Educagéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 04 a 06 meses)
SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horério de distribuicao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

A il 10

31/out | SEG |Formula Infantil 1° semestre Papa de Maca Férmula Infantil 1° semestre Ecgg; L::I:t(lanfantll 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre
A il 10

01/nov | TER |Formula Infantil 1° semestre Papa de Mamé&o Formula Infantil 1° semestre Eorggéa I PEEEND Formula Infantil 1° semestre

02/nov | QUA FERIADO NACIONAL - DIA DE FINADOS
A il 10

03/nov | QUI [Formula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Formula Infantil 1° semestre Eonrgalgolnfantll PEEED Formula Infantil 1° semestre
A il 10

04/nov | SEX (Férmula Infantil 1° semestre Papa de Pera Férmula Infantil 1° semestre Formula Infanti 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A il 10

07/nov | SEG |Formula Infantil 1° semestre Laranja Lima Formula Infantil 1° semestre Eo;gﬂg()lnfantll PEENESTD Formula Infantil 1° semestre
A il 10

08/nov | TER [Formula Infantil 1° semestre Papa de Maca Férmula Infantil 1° semestre anrtr; L::I:t(lanfantll (R Formula Infantil 1° semestre
A il 10

09/nov | QUA |Formula Infantil 1° semestre Papa de Melancia Formula Infantil 1° semestre e [ 1 gazstie Formula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A il 10

10/nov | QUI [Férmula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Eor:;]g;a il PP ESests Férmula Infantil 1° semestre
A il 10

1/nov | SEX [Férmula Infantil 1° semestre Papa de Meldo Formula Infantil 1° semestre Eonrqn;:qlgolnfantll 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 498 KCAL/CHO63g/PTN10g /LIP 24 g/Fe 05mg / Sodio 129 mg /Zn 05 mg/ Ca 326 mg/ VIT A 515 mcg / Mg 52 mg / VIT C 106 mg / Fibras 02 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigao de agucar refinado.
Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBRO0/2022
Para atendimento: Educagéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 04 a 06 meses)
SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horério de distribuicao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

14/nov | SEG ATIVIDADE SUSPENSA

15Mmov | TER FERIADO - DIA DA PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
A il 10

16/nov | QUA |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maca Férmula Infantil 1° semestre Ezrg L::I:t(lanfantll (R Férmula Infantil 1° semestre
A il 10

17/nov | QUI [Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maméo Formula Infantil 1° semestre Eor:;}géa ] PENLED Férmula Infantil 1° semestre
A il 10

18/nov | SEX |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Pera Férmula Infantil 1° semestre Eot:;?gﬁ;rgfaqgl (R Férmula Infantil 1° semestre
A il 10

21/nov | SEG |Formula Infantil 1° semestre Papa de Macé Formula Infantil 1° semestre E(;rg; l::I:t(Ianfantll PEENESTD Formula Infantil 1° semestre
A il 10

22lnov | TER |Formula Infantil 1° semestre Papa de Maméo Férmula Infantil 1° semestre Eor:;]g;a i) PP ESess Férmula Infantil 1° semestre
A il 10

23/nov | QUA |Formula Infantil 1° semestre Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre Ec;rg;:la WERTFEESE Formula Infantil 1° semestre
A il 10

24/nov | QUI |Formula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Eor;rgrL::ZJnfantll ez Férmula Infantil 1° semestre
A il 10

25/nov | SEX |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Pera Formula Infantil 1° semestre E(Lrg:gi:g?aqgl 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 499 KCAL/CHO63g/PTN10g /LIP 24 g/Fe 05mg / Sodio 129 mg /Zn 05 mg / Ca 327 mg/ VIT A 487 mcg / Mg 52 mg / VIT C 107 mg / Fibras 02 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 1.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigao de agucar refinado.
Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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ALIMENTAQAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAQAO - NOVEMBRO/2022
Para atendimento: Educacéo Infantil (Bergario - faixa etéria de 04 a 06 meses)
SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Horério de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

A 1 (0]

28/nov | SEG |Formula Infantil 1° semestre Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre Eor;rzrr]lgolnfantll PEEESNE Férmula Infantil 1° semestre
A 1 (o)

29/nov | TER |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maga Formula Infantil 1° semestre Eoprg::la MM Férmula Infantil 1° semestre
A 1 (0]

30/nov | QUA [Férmula Infantil 1° semestre Papa de Melancia Férmula Infantil 1° semestre e el eI Férmula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A 1 (o)

01/dez | QUI |Formula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Formula Infantil 1° semestre Eor;r:gléa MM Férmula Infantil 1° semestre
A 1 (0]

02/dez | SEX |Formula Infantil 1° semestre Papa de Pera Férmula Infantil 1° semestre E(;r[:; li':ténfanm PEEmEs Férmula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 499 KCAL/CHO63g/PTN10g /LIP 24 g/Fe 05 mg / Sédio 129 mg /Zn 05 mg / Ca 327 mg / VIT A 487 mcg / Mg 52 mg / VIT C 107 mg / Fibras 02 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
0O suco fruta devera ser ofertado sem a adigdo de agucar refinado.
Na fase de introdug&o alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagao Escolar.




=¥ Prefeitura Municipal de Taubaté

ha Estado de Sdo Paulo

CARDAPIO | - B

Y

S.H.A.

alimentacgao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBR0/2022
Para atendimento: Educacgao Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

SERVICO
DATA DESJEJUM

SERVICO
COLAGAO

SERVICO
REFEICAO MANHA

SERVICO
LANCHE DA TARDE

SERVICO
REFEICAO TARDE

Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

31/out | SEG [Férmula Infantil 2° semestre

Maca

Sopa de : Arroz branco / Feij&o carioca
Carne em cubos / Acelga / Cenoura / Tomate

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de abacate

Sopa de : Macarr&o tipo padre nosso
Frango em cubos / Repolho / Abébora / Abobrinha

01/nov | TER (Férmula Infantil 2° semestre

Maméo

Sopa de : Mandioca / Feijo carioca
Frango em cubos / Escarola / Cenoura / Abobrinha

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de maga

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Carne moida / Acelga / Abdbora / Batata inglesa

02/nov | QUA

FERIADO NACIONAL - DIA DE FINADOS

03/nov | QUI (Férmula Infantil 2° semestre

Banana prata

Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Batata doce
Carne em cubos / Acelga / Cenoura / Chuchu

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de maméao

Sopa de : Batata inglesa / Feijdo carioca
Figado / Escarola/ Cenoura / Tomate

04/nov | SEX (Fdrmula Infantil 2° semestre

Pera

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Carne moida / Repolho / Abdbora / Abobrinha

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de banana prata

Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijdo carioca
Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura

07/nov | SEG |Férmula Infantil 2° semestre

Laranja Lima

Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijdo carioca
Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Tomate

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de mamao

Sopa de: Arroz branco / Feijdo carioca
Carne moida / Repolho / Abdbora / Abobrinha

08/nov | TER |Férmula Infantil 2° semestre

Maca

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Carne moida / Repolho / Cenoura / Abobrinha

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de abacate

Sopa de : Batata inglesa / Feijéo carioca
Frango em cubos / Escarola / Cenoura

09/nov | QUA (Férmula Infantil 2° semestre

Melancia

Sopa de : Macarréo tipo padre nosso / Feijao carioca
Frango em cubos / Escarola / Abébora / Cara

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de banana prata

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Carne em cubos / Couve manteiga / Cenoura / Chuchu

10/nov | QUI |Férmula Infantil 2° semestre

Banana prata c/ aveia

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Figado / Espinafre / Cenoura

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de maga

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Frango em cubos / Acelga / Abdbora / Tomate

11nov | SEX [Formula Infantil 2° semestre

Meldo

Sopa de : Batata doce / Feijéo carioca
Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Brocolis

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de mamao

Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijéo carioca
Carne moida / Escarola/ Cenoura / Abobrinha

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 562 KCAL/CHO79g/PTN30g /LIP 159/ Fe 07 mg / Sédio 358 mg /Zn 06 mg/Ca 349 mg/ VIT A1.113 mcg/ Mg 127 mg / VIT C 69 mg / Fibras 09 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigéo de agucar refinado.
Na fase de introdug&o alimentar, quando necessério adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagoes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor
de Alimentagao Escolar.




=¥ Prefeitura Municipal de Taubaté

& "

Estado de Sdo Paulo

CARDAPIO | - B

Y

S.H.A.

alimentacgao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBR0/2022
Para atendimento: Educacgao Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
14/nov | SEG ATIVIDADE SUSPENSA
15/nov | TER FERIADO - DIA DA PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
. . N Sopa de : Batata inglesa / Feijéo carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Macarrdo tipo padre nosso / Feijéo carioca
16/ UA 0
hov | QUA |F6rmula Infanil 2° semestre i Figado / Acelga/ Cenoura + papa de abacate Frango em cubos / Escarola / Abdbora / Chuchu
. . ~ Sopa de : Arroz branco / Feij&o carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Batata inglesa / Feijdo carioca
171 Ul 0
hov | QUI |F6rmula Infanil 2° semestre helice Frango em cubos / Repolho / Abébora + papa de magé Carne moida / Acelga / Cenoura / Tomate
. A 1 0 . na 1
18nov | SEX |Formula Infantil 2° semestre Pera Sopa de : Batata doce / Cenoura/ Tomate Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca _
Carne em cubos / Escarola + papa de banana prata Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura / Abobrinha
. . ~ Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de: Batata doce / Feijéo carioca
21/ SEG 0 ; R
nov Formula Infantil 2° semestre g Carne moida / Acelga / Tomate / Cenoura + papa de abacate Frango desfiado / Espinafre / Abobora
. . = Sopa de : Macarréo tipo ave maria Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca
22| TER 0 )
nov Formula Infantil 2° semestre HETED Frango em cubos / Repolho / Tomate / Abdbora + papa de maga Figado / Escarola/ Cenoura / Batata inglesa
X . - Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Macarrao tipo ave maria
23/ UA 0 X i
hov | QUA |Formula Infantil 2° semesire =2 Ui Carne em cubos / Acelga / Tomate / Cenoura + papa de pera Frango desfiado / Espinafre / Abdbora
. . . Sopa de : Inhame / Feijao carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
24/ Ul 0 ) . ~ R
hov | QUIjFormula Infantil 2° semesire EeIEE B e Frango desfiado / Couve manteiga / Cenoura + papa de mamao Carne em cubos / Acelga / Tomate / Abdbora
. 30 ti ia i A il 90 . i i3 i
25Mmov | SEX |Formula Infantil 2° semestre Pera Sopa de .’Macarrao tipo padre nosso / Feijéo carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Batata inglesa / Feuaq carioca
Carne moida / Escarola / Cenoura / Chuchu + papa de banana prata Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 549 KCAL/CHO77g/PTN30g /LIP15g/Fe 07 mg / Sédio 355mg /Zn 06 mg/Ca 348 mg/ VIT A 1.211 mcg/ Mg 126 mg / VIT C 67 mg / Fibras 09 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 2.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adigéo de agucar refinado.

Na fase de introdug&o alimentar, quando necessério adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagoes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor
de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBR0/2022
Para atendimento: Educacéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

SERVICO
REFEICAO MANHA

SERVICO
DATA DESJEJUM

SERVICO
COLAGAO

SERVICO
LANCHE DA TARDE

SERVICO
REFEICAO TARDE

Hordario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

Sopa de : Mandioca / Feijdo carioca

28/nov | SEG |F¢ il 2°
Y Formula Infanti 2° semestre Frango em cubos / Acelga / Cenoura

Laranja Lima

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de maméao

Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijdo carioca
Carne moida / Repolho / Abdbora / Abobrinha

Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca

29lnov | TER |Formula Infantil 2° semestre Maga Came moida / Repolho / Cenoura / Abobrinha

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de pera

Sopa de : Batata inglesa / Feijdo carioca
Frango em cubos / Escarola / Cenoura

Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijao carioca

30/nov | QUA

Foérmula Infantil 2° semestre

Melancia

Frango em cubos / Escarola / Abdbora

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de banana prata

Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca
Carne moida / Couve manteiga / Cenoura

01/dez

Qu

Formula Infantil 2° semestre

Banana prata

Sopa de : Batatainglesa / Feijao carioca
Figado / Escarola / Cenoura

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de maga

Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca
Frango em cubos / Acelga / Tomate / Cenoura

02/dez

SEX

Formula Infantil 2° semestre

Pera

Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca
Carne em cubos / Espinafre / Abobora

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de abacate

Sopa de : Macarrdo tipo padre nosso / Feijdo carioca
Carne moida / Couve manteiga / Cenoura / Chuchu

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 549 KCAL/CHO77g/PTN30g /LIP15g/Fe 07 mg / Sédio 355 mg /Zn 06 mg/Ca 348 mg/VIT A 1.211 mcg/ Mg 126 mg / VIT C 67 mg / Fibras 09 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagao escolar é¢ o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adigéo de agucar refinado.

Na fase de introdug&o alimentar, quando necessério adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagoes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagao do Setor
de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBR0/2022
Para atendimento: Educagdo Infantil (Bergario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

SERVICO
DATA DESJEJUM

SERVICO
COLACAO

SERVICO
REFEIGAO MANHA

SERVICO
LANCHE DA TARDE

SERVIGO
REFEICAO TARDE

Hordrio de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

Leite integral

31/out | SEG | > . ,
ou Pao de leite c/ geléia s/ aglcar

Maca

Sopa de : Arroz branco / Feijo carioca
Carne em cubos / Acelga / Cenoura / Tomate

Leite integral
batido ¢/ abacate

Sopa de : Macarrdo tipo padre nosso
Frango em cubos / Repolho / Abdbora / Abobrinha

Leite integral pasteurizado

1 TER [ .
0tinov Biscoito tipo salgado

Maméo

Sopa de : Mandioca / Feijéo carioca
Frango em cubos / Escarola / Cenoura / Abobrinha

Leite integral pasteurizado
batido ¢/ macé

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Carne moida / Acelga / Abobora / Batata inglesa

02/nov | QUA

FERIADO NACIONAL - DIA DE FINADOS

Leite integral pasteurizado

I . .
03fnov | QU Biscoito tipo rosquinha de leite

Banana prata

Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Batata doce
Carne em cubos / Acelga / Cenoura / Chuchu

Leite integral pasteurizado
batido ¢/ mamé&o

Arroz branco / Feijao carioca
Iscas de Figado acebolado / Batata inglesa sauté
Salada de alface c/ tomate picado

Leite integral pasteurizado

04/nov | SEX | > .
P&o de leite ¢/ margarina

Pera

Arroz branco / Feijao carioca
Carne moida refogada / Abébora refogada
Salada de alface

Leite integral pasteurizado
batido ¢/ banana prata

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura

Leite integral

07/nov | SEG |- . .
Biscoito tipo maisena

Laranja Lima

Arroz branco / Feijdo carioca
Ovo mexido ¢/ tomate e cenoura picada
Salada de acelga

Leite integral
batido ¢/ mamé&o

Sopa de: Arroz branco / Feijéo carioca
Carne moida / Repolho / Abébora / Abobrinha

Leite integral pasteurizado

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca

Leite integral pasteurizado

Sopa de : Batata inglesa / Feijéo carioca

O8inov | TER P&o de leite c/ geléia s/ aglcar L Carne moida / Repolho / Cenoura / Abobrinha batido c/ abacate Frango em cubos / Escarola / Cenoura
Y . . - i Y . Arroz branco / Feijéo carioca
09/nov | QUA Leite integral pasteurizado Melancia Sopa de : Macarréo tipo padre nosso / Feijdo carioca Leite integral pasteurizado Carme moida refogada / Farofa ¢f cenoura

Pao de leite c/ queijo tipo meia cura

Frango em cubos / Escarola / Abdbora / Cara

batido ¢/ banana prata

Salada de couve manteiga

Leite integral pasteurizado

1 [ P
Onov:| QU Biscoito tipo salgado

Banana prata ¢/ aveia

Arroz branco / Feijao carioca
Iscas de Figado acebolado / Puré de batata
Salada de escarola ¢/ cenoura ralada

Leite integral pasteurizado
batido ¢/ maga

Risoto de Frango desfiado, tomate, cenoura e cheiro verde /

Feij&o carioca
Salada de alface

Leite integral pasteurizado

111 UA | .
hov | @ Biscoito tipo rosquinha de coco

Meldo

Sopa de : Batata doce / Feijao carioca
Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Brocolis

Leite integral pasteurizado
batido ¢/ mamé&o

Sopa de : Macarrao tipo ave maria / Feijao carioca
Ovos / Escarola / Cenoura / Abobrinha

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 709 KCAL/CHO 89 g/PTN41g /LIP20 g/Fe 05mg / Sédio 616 mg /Zn 05 mg/Ca 588 mg/ VIT A 1.054 mcg / Mg 153 mg / VIT C 43 mg / Fibras 10 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agucar.

Na fase de introdug&o alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagoes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor

de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBR0/2022
Para atendimento: Educagdo Infantil (Bergario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

SERVICO SERVIGO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Hordario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
14/nov | SEG ATIVIDADE SUSPENSA
15/ov | TER FERIADO - DIA DA PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
16/ov | QUA Leite integral Macs Sopa de : Batata Doce / Feijao carioca Leite integral pasteurizado Sopa de : Macarrdo tipo padre nosso / Feijéo carioca
Biscoito tipo rosquinha de leite ¢ Carne em cubos / Escarola / Cenoura batido ¢/ abacate Frango em cubos / Escarola / Abébora / Chuchu
Leite intearal pasteurizado Macarrao tipo parafuso ¢/ molho de tomate Leite intearal pasteurizado Arroz branco + Feijdo carioca
17/nov | QUI Biscoito ﬁg o a?/eia e mel Maméao Iscas de Frango refogado batido ¢/ ?na g Ovo mexido ¢/ tomate
P Repolho refogado / Salada de beterraba ralada ¢ Salada de acelga e cenoura ralada
18/nov | SEX Leite integral pasteurizado Pera Sopa de : Batata inglesa / Cenoura Leite integral pasteurizado Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Bisnaguinha c/ queijo tipo meia cura Figado /Acelga / Tomate batido ¢/ banana prata Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura / Abobrinha
Leite integral Arroz branco / Feijgo carioca Leite integral Sopa de: Batata doce / Feijéo carioca
21/nov | SEG |’ ; Maca Postas de Peixe c/ batata inglesa e tomate . e ; )
Bisnaguinha batido ¢/ abacate Frango desfiado / Espinafre / Abdbora
Salada de acelga
. . . - . . . Arroz branco / Feijéo carioca
22inov | TER Lglte !ntegral paste_unzado Mamio Sopa de : Macarréo tipo ave maria ’ Lelﬁe integral Pasteunzado Iscas de Figado acebolado / Batata inglesa sauté
Biscoito tipo rosquinha de chocolate Frango em cubos / Repolho / Tomate / Abdbora batido ¢/ magé
Salada de escarola ¢/ cenoura ralada
. ) Arroz branco / Feijao carioca . . . . .
23ov | QUA Lglte !ntegral pagteunzado Laranja Lima Carme em cubos ¢/ cenoura picada Lelﬁe integral pasteurizado Sopa de: Macarrao t|po ave maria
Biscoito tipo aveia e mel batido ¢/ pera Frango desfiado / Espinafre / Abdbora
Salada de alface ¢/ tomate
. . . x ' . . Arroz branco / Feijéo carioca
24inov | QuI Lglte !ntegral pasteurizado Banana prata ¢/ aveia Sopade: Ir)hame | Feijao carioca Leqe integral pfsteunzado Carme em cubos refogada
Biscoito tipo salgado Frango desfiado / Couve manteiga / Cenoura batido ¢/ maméo
Salada de alface e beterraba ralada
25mov | QUA Leite integral pasteurizado Pera Sopa de : Macarrdo tipo padre nosso / Feijdo carioca Leite integral pasteurizado Sopa de : Batata inglesa / Feijao carioca
Bisnaguinha c/ queijo tipo meia cura Carne moida / Escarola / Cenoura / Chuchu batido ¢/ banana prata Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 718 KCAL/CHO 91g/PTN41g /LIP 20 g/ Fe 05mg / Sédio 603 mg /Zn 05 mg/Ca 600 mg/ VIT A 1.167 mcg / Mg 153 mg / VIT C 38 mg / Fibras 10 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agucar.
Na fase de introdug&o alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagoes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor
de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - NOVEMBR0/2022
Para atendimento: Educagdo Infantil (Bergario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)
SERVIGO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE

Hordrio de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

Leite integral

28] SEG | >
nov Pé&o de leite

Laranja Lima

Arroz branco / Feijao carioca
Ovo mexido c/ tomate e cenoura picada
Salada de acelga

Leite integral
batido ¢/ mamé&o

Sopa de : Macarréo tipo ave maria / Feijéo carioca
Carne moida / Repolho / Abébora / Abobrinha

Leite integral pasteurizado

Sopa de : Arroz branco / Feijdo carioca

Leite integral pasteurizado

Sopa de : Batata inglesa + Feijao carioca

2 TER | ., = } a , . .
Sinov Biscoito tipo maria bt Carne moida / Repolho / Cenoura / Abobrinha batido ¢/ pera Frango em cubos / Escarola / Cenoura
- . . I . i ) Y . Arroz branco / Feijao carioca
30/ov | QUA Leite integral pasteurizado Melancia Sopa de : Macarréo tipo ave maria / Feijo carioca Leite integral pasteurizado Iscas de Pernil acebolado

Pao de leite c/ queijo tipo meia cura

Frango em cubos / Escarola / Abdbora

batido ¢/ banana prata

Farofa ¢/ cenoura / Salada de couve manteiga

Leite integral pasteurizado

Sopa de : Batata inglesa / Feijdo carioca

Leite integral pasteurizado

Risoto de Frango desfiado, tomate, cenoura e cheiro verde

1 | |oe ¢ : p o
Otidez | QU Biscoito tipo salgado Bt et Figado / Escarola / Cenoura batido ¢/ magé Feijao carioca
Salada de alface
. . Arroz branco c/ cenoura picada / Feijéo carioca . . . . s .
02/dez | SEX Leite integral pasteurizado Pera Came em cubos refogada Leite integral pasteurizado Sopa de : Macarréo tipo padre nosso / Feijéo carioca

Biscoito tipo rosquinha de coco

Salada de alface

batido ¢/ abacate

Carne moida / Couve manteiga / Cenoura / Chuchu

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 718 KCAL/CHO 91g/PTN 419 /LIP 20 g/ Fe 05mg / Sédio 603 mg /Zn 05 mg/Ca 600 mg/VIT A 1.167 mcg / Mg 153 mg / VIT C 38 mg / Fibras 10 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agucar.

Na fase de introdug&o alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagoes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagéo do Setor

de Alimentagao Escolar.




