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o Estado de Sao Paulo
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alimentacao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - OUTUBR0/2022
Para atendimento: Ensino Médio (1° ao 3° ano)

03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022
SERVICOS . . . . . .
¢ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

o
S SERVICO , Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado
i DESJEJUM g;?g?;i? l:szjoad deochocolate c/ café e agucar refinado ¢/ achocolatado
= LANCHE DA TARDE po salg Biscoito tipo rosquinha de chocolate |P&o de leite ¢/ margarina
8 |q
= |8
3 ‘5‘ Arroz branco T Arroz branco
£ 23 y Feiffio carioca Macarr&o tipo parafuso Feijdo preto

SlE
2228 SEEFFEY(I;%% Postas de peixe o/ molno de tomate Iscas de Pernil acebolado
2 gk c/ batata inglesa e tomate Frango em cubos ¢/ absbora Farofa ¢/ cenoura
5 % = ATIVIDADE _ FERIADO MUNICIPAL I h Salada de acelga e pepino picado | I
s 38 SUSPENSA SAO FRANCISCO DA CHAGAS | Salada de repolho Salada de alface

[4
é % sggsg,:noE%A Doce de banana individual Maga Banana nanica
° 13
SERVICO Leite integral . . Leite integral pasteurizado
LANCHE DO c/ café e agucar refinado I(;/egfogcse%r:lngﬁﬁ(t)eunzado batido ¢/ mamao e banana nanica
INTEGRAL Biscoito tipo maisena Biscoito tipo salgado

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.280 KCAL / CHO 186 g/ PTN 54 g /LIP 35 g/ Fe 09 mg / Sédio 1.203 mg /Zn 06 mg/ Ca 828 mg / VIT A 587 mcg / Mg 189 mg / VIT C 34 mg / Fibras 13 g
Cardépio periodo parcial: VCT 961 KCAL/CHO 1459g/PTN42g /LIP 24 g/Fe 07 mg / Sédio 901 mg /Zn 05mg / Ca 489 mg / VIT A 480 mcg / Mg 158 mg / VIT C 24 mg / Fibras 11 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

Servicos ofertados:
Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa + Lanche do Integral
Aluno em Ensino Regular de noite: Lanche do Integral + Lanche da noite + Refei¢do + Sobremesa

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo noite:

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Ensino Regular: Lanche da noite + Refei¢do + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacgdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também

sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - OUTUBRO0/2022

Para atendimento: Ensino Médio (1° ao 3° ano)

SERVICOS

10/10/2022

11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022

14/10/2022

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
o
[=]
% DSE’::SFj\é'JQL?M Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado
e LANCHE DA TARDE | P&o de leite ¢/ margarina ¢/ Flocos de milho
8 g
2 08
3 » 3 Arroz branco Arroz branco
EX22 Feijao carioca Feijao carioca (opcional)
S2EZ  servigo Ia J P
2% %9 REFEICA0 | Saisicha o/ molho de tomate Strogonoffe de carne em cubos
2 |8k Salada de acelga c/ tomate e cenoura |Batata palha FERIADO NACIONAL ATIVIDADE ATIVIDADE
2 |58 picada Salada de acelga DIA DE NOSSA SENHORA SUSPENSA SUSPENSA
g ;% APARECIDA E DIA DAS CRIANCAS SEMANA DO PROFESSOR SEMANA DO PROFESSOR
o |£2
é % sggsg,:noE%A Maca Doce sabor brigadeiro ¢/ granulado
° 3
SERVICO Leite integral Leite integral pasteurizado
LANCHEDO ¢/ café e aglcar ¢/ achocolatado
INTEGRAL | Biscoito tipo rosquinha de leite P4o de leite ¢/ queijo tipo meia cura

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.280 KCAL / CHO 186 g/ PTN 54 g /LIP 35 g/ Fe 09 mg / Sédio 1.203 mg /Zn 06 mg/ Ca 828 mg / VIT A 587 mcg / Mg 189 mg / VIT C 34 mg / Fibras 13 g
Cardépio periodo parcial: VCT 961 KCAL/CHO 1459g/PTN42g /LIP 24 g/Fe 07 mg / Sédio 901 mg /Zn 05mg / Ca 489 mg / VIT A 480 mcg / Mg 158 mg / VIT C 24 mg / Fibras 11 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:
Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa + Lanche do Integral
Aluno em Ensino Regular de noite: Lanche do Integral + Lanche da noite + Refei¢do + Sobremesa

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo noite:

Ensino Regular: Lanche da noite + Refei¢do + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacgdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - OUTUBR0/2022
Para atendimento: Ensino Médio (1° ao 3° ano)

SERVICOS

17/10/2022

18/10/2022

19/10/2022

20/10/2022

21/10/2022

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
o
S DSEESF.{J\I/EIJQL?M Leite |’ntegra'l _ Composto lécteo de chocolate Leite |’ntegra’I pastegnzado LelFe integral p~asteur|zado Leite integral pasteurizado
w ¢/ café e agucar refinado Biscoito fino salaado c/ café e agucar refinado batido ¢/ mamao ¢/ achocolatado
= LANCHE DA TARDE | Biscoito tipo rosquinha de leite po salg Pao de leite ¢/ queijo tipo meia cura |Biscoito tipo maria Pao de leite ¢/ queijo tipo meia cura
8 g
2 o
3 |2 Arroz branco Arroz branco I
o |3 . Arroz branco . Macarréo tipo parafuso Arroz branco
= £3 Feijdo carioca Feijao carioca Feijao carioca ¢/ molho de tomate Feijao carioca
IBgx SERVICO PTS (Proteina de Soja Texturizada . Carne em cubos ¢/ batata inglesa . .
ALY REFEICAO Iscas de Frango c/ cenoura picada . 0 Frango em cubos refogado Carne moida ¢/ abobora
o |ZE C Escura) ¢/ molho de tomate picada (25% legumes) . !
z |8z o Repolho refogado . o Cenoura sauté Abobrinha refogada
3 |zo Batata doce sauté Abdbora refogada (75% legumes) .
= (58 Salada de beterraba ralada Salada de escarola e pepino picado  |Salada de acelga
< :(‘_g Salada de acelga c/ tomate em rodela Salada de alface
1= o=
& |om
é g sggsg,:noE%A Doce de banana Maca Doce de banana individual Banana nanica Melancia
° |3
Liﬁﬁx'ggo t:ltggcing?ggcate Leite integral pasteurizado Salada de frutas (maga / banana Composto lacteo de chocolate Ig;eg:fgngegrel:lcgarsrteef?;;z;:o
INTEGRAL N . ¢/ Flocos de milho nanica / mamé&o / suco de melancia) |P&o de leite ¢/ margarina care e ag
Biscoito tipo maisena Biscoito tipo salgado

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.280 KCAL / CHO 186 g/ PTN 54 g /LIP 35 g/ Fe 09 mg / Sédio 1.203 mg /Zn 06 mg/ Ca 828 mg / VIT A 587 mcg / Mg 189 mg / VIT C 34 mg / Fibras 13 g
Cardépio periodo parcial: VCT 961 KCAL/CHO 1459g/PTN42g /LIP 24 g/Fe 07 mg / Sédio 901 mg /Zn 05mg / Ca 489 mg / VIT A 480 mcg / Mg 158 mg / VIT C 24 mg / Fibras 11 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa + Lanche do Integral

Aluno em Ensino Regular de noite: Lanche do Integral + Lanche da noite + Refei¢do + Sobremesa

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo noite:

Ensino Regular: Lanche da noite + Refei¢do + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacgdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - OUTUBR0/2022
Para atendimento: Ensino Médio (1° ao 3° ano)

SERVICOS

24/10/2022

25/10/2022

26/10/2022

27/10/2022

28/10/2022

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
o
S SERVICO Leite |’ntegra'l _ Composto lécteo de chocolate LelFe integral pasteur!zado Leite |’ntegra’| pastegrlzado
i DESJEJUM ¢/ café e agucar refinado Biscoito fino maisena batido ¢/ banana nanica c/ café e agucar refinado
= LANCHE DATARDE | p30 de leite ¢/ requeijao P Biscoito tipo salgado Pao de leite ¢/ queijo tipo meia cura
[92]
s |8
> 2 st
o 23, Arroz branco Arroz branco Macarréo tipo padre nosso Arrf)_z braqco
ESlEx : . ¢/ molho de tomate Feijao carioca
SR Ex SERVIGO Feijao carioca Feijao carioca p . .
»Z|EQ X . ) Carne moida ¢/ cenoura picada Pernil em cubos acebolado
o |2 REFEICAO Ovo mexido ¢/ tomate Frango em cubos c/ abdbora . .
z |8z Abobrinha refogada (corte meialua)  |Repolho refogado FERIADO
3 2o Salada de escarola e cenoura ralada | Salada de acelga
<2
5%( of SERVIGO Lo . Ny
g g SOBREMEsa  Maca Doce de banana individual Melancia Doce de banana individual
° |3
SERED Composto lacteo de chocolate LelFe integral p~asteurlzado Leite |’ntegrall , Salada de frutas (magé / banana
LANCHE DO Biscoito tipo salgado batido ¢/ mamao ¢ café e agucar refinado rata / mamao / suco de laranja)
INTEGRAL po salg P3o de leite ¢/ margarina Biscoito tipo aveia e mel P )

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.280 KCAL / CHO 186 g/ PTN 54 g /LIP 35 g/ Fe 09 mg / Sédio 1.203 mg /Zn 06 mg/ Ca 828 mg / VIT A 587 mcg / Mg 189 mg / VIT C 34 mg / Fibras 13 g
Cardépio periodo parcial: VCT 961 KCAL/CHO 1459g/PTN42g /LIP 24 g/Fe 07 mg / Sédio 901 mg /Zn 05mg / Ca 489 mg / VIT A 480 mcg / Mg 158 mg / VIT C 24 mg / Fibras 11 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa + Lanche do Integral

Aluno em Ensino Regular de noite: Lanche do Integral + Lanche da noite + Refei¢do + Sobremesa

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo noite:

Ensino Regular: Lanche da noite + Refei¢do + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacgdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.




