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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - OUTUBRO0/2022
Para atendimento: Educagéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 04 a 06 meses)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Horério de distribuicao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

03/out | SEG ATIVIDADE SUSPENSA

04/out | TER FERIADO MUNICIPAL - SAO FRANCISCO DAS CHAGAS

05/out | QUA |Formula Infantil 1° semestre Papa de Macé Férmula Infantil 1° semestre E(:tr:]a L:;I:ténfant" esie Férmula Infantil 1° semestre
A 1 )

06/out | QUI |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Meldo Férmula Infantil 1° semestre Eonzn;rl:qlgolnfantll PEnEED Formula Infantil 1° semestre
A 1 )

07/out | SEX |Formula Infantil 1° semestre Papa de Pera Férmula Infantil 1° semestre LIS Férmula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A 1 )

10/out | SEG |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Melancia Férmula Infantil 1° semestre Eonr]r;t:]lgolnfantll PEIMEED Férmula Infantil 1° semestre
A H )

11/out | TER [Férmula Infantil 1° semestre Sorvetinho de banana Férmula Infantil 1° semestre EZS; l:;l:ténfant" PEEmeE Férmula Infantil 1° semestre

12/out | QUA FERIADO NACIONAL - DIA DE NOSSA SENHORA APARECIDA E DIA DAS CRIANGCAS

13/out | QUI ATIVIDADE SUSPENSA - SEMANA DO PROFESSOR

14/out | SEX ATIVIDADE SUSPENSA - SEMANA DO PROFESSOR

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 498 KCAL/CHO63g/PTN10g /LIP 24 g/Fe 05mg / Sédio 129 mg /Zn 05 mg/Ca 326 mg/ VIT A 515 mcg /Mg 52 mg / VIT C 106 mg / Fibras 02 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardépio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos dever&o ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adigéo de agticar refinado.

Na fase de introdugdo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - OUTUBRO0/2022
Para atendimento: Educagéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 04 a 06 meses)

SERVICO SERVIQ_O SEBVIQO ) SERVICO SEBVIQO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Horério de distribuicao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

A 1 0

17lout | SEG [Formula Infantil 1° semestre Papa de Maca Férmula Infantil 1° semestre Ecgg; L::I:t(lanfantll 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre
A 1 0

18/out | TER [Formula Infantil 1° semestre Papa de Mamao Formula Infantil 1° semestre Eorggéa lfantiSscmestic Formula Infantil 1° semestre
A 1 0

19/out | QUA [Formula Infantil 1° semestre Papa de Manga Férmula Infantil 1° semestre Eo;g;:la Tnfemdl ¥ SEmesie Formula Infantil 1° semestre
A H 0

20/out | QUI [Férmula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Formula Infantil 1° semestre Eonrgalgolnfantll 1% semestre Formula Infantil 1° semestre
A 1 0

21/out | SEX [Formula Infantil 1° semestre Papa de Pera Férmula Infantil 1° semestre Formula Infanti 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A H 0

24/out | SEG [Formula Infantil 1° semestre Laranja Lima Formula Infantil 1° semestre Eo;gﬂg()lnfantll 1% semestre Formula Infantil 1° semestre
A 1 0

25/out | TER [Formula Infantil 1° semestre Papa de Maga Formula Infantil 1° semestre anrtr; L::I:t(lanfantll [ Formula Infantil 1° semestre
A H 0

26/out | QUA [Formula Infantil 1° semestre Papa de Melancia Férmula Infantil 1° semestre AU e FEEES Formula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A 1 0

27/out | QUI |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Eor:;]g;a il PP ESests Férmula Infantil 1° semestre

28lout | SEX FERIADO - DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 498 KCAL/CHO63g/PTN10g /LIP 24 g/Fe 05mg / Sodio 129 mg /Zn 05 mg/ Ca 326 mg/ VIT A 515 mcg / Mg 52 mg / VIT C 106 mg / Fibras 02 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 1.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigao de agucar refinado.
Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentag&o Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - OUTUBRO/2022
Para atendimento: Educagédo Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Hordrio de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
03/out | SEG ATIVIDADE SUSPENSA
04/out | TER FERIADO MUNICIPAL - SAO FRANCISCO DAS CHAGAS
) . N Sopa de : Mandioca / Feijao carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Macarrdo tipo padre nosso
0
05fout | QUA |Férmula Infantil 2° semesre FER 0D Carne moida / Acelga / Cenoura / Tomate + papa de abacate Frango em cubos / Repolho / Abdbora / Abobrinha
) . i Sopa de : Macarréo tipo ave maria / Batata doce Foérmula Infantil 2° semestre Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca
0
O6fout | QUI | Formula Infantil 2° semesre FEEE S LD Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Chuchu + papa de mamao Figado / Escarola / Cenoura / Tomate
) . Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Batata inglesa / Feijao carioca
0
O7fout | SEX |Férmula Infantil 2° semesre FERE S A Carne em cubos / Repolho / Abébora / Abobrinha +papa de banana prata Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura
) . . Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijdo carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca
0
10lout | SEG | Formula Infanti 2° semestre PER 62 I EE Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Tomate + papa de maméo Carne moida / Repolho / Abdbora / Abobrinha
) . . Sopa de : Arroz branco / Feijdo carioca Foérmula Infantil 2° semestre Sopa de : Macarrdo tipo padre nosso /
0
Hlout | TER |Formula Infanti 2° semestre ST CE e Carne moida / Repolho / Cenoura / Abobrinha + papa de abacate Feijdo carioca / Frango em cubos / Escarola / Cenoura
12/out | QUA FERIADO NACIONAL - DIA DE NOSSA SENHORA APARECIDA E DIA DAS CRIANCAS
13/out | QUI ATIVIDADE SUSPENSA - SEMANA DO PROFESSOR
14Jout | SEX ATIVIDADE SUSPENSA - SEMANA DO PROFESSOR

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 562 KCAL/CHO79g/PTN30g /LIP159g/Fe 07 mg / Sédio 358 mg /Zn 06 mg/ Ca 349 mg / VIT A 1.113 mcg / Mg 127 mg / VIT C 69 mg / Fibras 09 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 2.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adi¢ao de agucar refinado.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de
Alimentagdo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - OUTUBR0/2022
Para atendimento: Educagao Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
. 1 A 1 0 . A 1 na 1
17lout | SEG |Formula Infantil 2° semestre Papa de Maca Sopa de : Batata inglesa / Cenoura / Tomate Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Macarrdo tipo padre nosso / Feijéo carioca

Figado em cubos / Acelga

+ papa de abacate

Carne em cubos / Escarola / Abébora / Chuchu

18/out | TER |Formula Infantil 2° semestre

Papa de Mamé&o

Sopa de : Arroz branco / Feij&o carioca
Frango em cubos / Repolho / Abébora

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de maga

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Carne moida / Acelga / Cenoura / Tomate

19/out | QUA |Formula Infantil 2° semestre

Papa de Manga

Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijdo carioca
Carne moida / Escarola / Cenoura / Abobrinha

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de pera

Sopa de : Mandioquinha / Feijao carioca
Frango em cubos / Escarola / Abdbora

20/out | QUI (Férmula Infantil 2° semestre

Papa de Banana prata

Sopa de : Batata Doce / Feijéo carioca
Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Chuchu

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de maméao

Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijdo carioca
Ovo / Espinafre / Cenoura / Tomate

21/out | SEX [Férmula Infantil 2° semestre

Papa de Pera

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Carne em cubos / Escarola / Abobora

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de banana prata

Sopa de : Arroz branco / Feijdo carioca

Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura / Abobrinha

24/out | SEG |Formula Infantil 2° semestre

Laranja Lima

Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijdo carioca
Ovo / Escarola / Cenoura / Tomate

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de mamao

Sopa de: Arroz branco / Feijdo carioca
Frango em cubos / Acelga / Abdbora / Chuchu

25/out | TER |Formula Infantil 2° semestre

Papa de Maca

Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Frango em cubos / Acelga / Abdbora / Abobrinha

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de abacate

Sopa de : Mandioca / Abobrinha
Carne em cubos / Escarola / Cenoura

26/out | QUA Férmula Infantil 2° semestre

Papa de Melancia

Sopa de : Batata inglesa / Feijéo carioca
Carne moida / Couve manteiga / Cenoura / Abobrinha

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de banana prata

Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijéo carioca
Frango em cubos / Escarola / Cenoura / Tomate

27/out | QUI (Férmula Infantil 2° semestre

Papa de Banana prata c/ aveia

Sopa de : Macarréo tipo padre nosso / Feijéo carioca
Frango em cubos / Repolho / Abdbora / Tomate

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de maga

Sopa de : Batata doce / Feijéo carioca
Carne moida / Couve manteiga / Cenoura / Abobrinha

28/out | SEX

FERIADO - DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 562 KCAL/CHO79g/PTN30g /LIP 159/ Fe 07 mg / Sédio 358 mg /Zn 06 mg/Ca 349 mg/ VIT A1.113 mcg/ Mg 127 mg / VIT C 69 mg / Fibras 09 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 2.
Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adigéo de agucar refinado.

Na fase de introdug&o alimentar, quando necessério adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagoes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor

de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - OUTUBR0/2022
Para atendimento: Educagdo Infantil (Bergario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horério de distribuigao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
03/out | SEG ATIVIDADE SUSPENSA
04/out | TER FERIADO MUNICIPAL - SAO FRANCISCO DAS CHAGAS
Leite integral Arroz branco / Feijéo carioca Leite integral Sopa de : Macarréo tipo padre nosso
05/out | QUA - Magca Postas de Peixe c/ batata inglesa e tomate : : . .
Biscoito salgado batido ¢/ abacate Frango em cubos / Repolho / Abdbora / Abobrinha
Salada de acelga
- . ) . . Y . Arroz branco / Feijéo carioca
o6lout | QuI L(_ane !nte_gral paste_unzado Banana prata Sopa de : Macarréo tipo ave maria / Batata doce Lel?e integral pfxsteurlzado lscas de Figado / Puré de batata
Biscoito tipo rosquinha de chocolate Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Chuchu batido ¢/ mamé&o :
Salada de alface com tomate picado
" ) Arroz branco / Feijéo carioca o . . . .
07lout | SEX Lglte mtggral pasteunzgdo Pera lscas de frango acebolado / Farofa ¢/ cenoura Lelte integral pasteurizado Sopa de : Batata inglesa / Feuag carioca
Bisnaguinha c/ margarina batido ¢/ banana prata Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura
Salada de alface
10/out | SEG Leite integral Melancia Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijao carioca Leite integral Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Biscoito tipo maisena Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Tomate batido ¢/ mamé&o Carne moida / Repolho / Ab6bora / Abobrinha
Y ) Arroz branco / Feijdo carioca (opcional) . . . . x .
Mout | TER Lglte mtggral pastey_nzado ] Sorvetinho de banana Strogonoffe de came em cubos / Batata palha Lelﬁe integral pasteurizado Sopa de : Macarrdo tipo padre nosso / Feijéo carioca
Bisnaguinha c/ geléia s/ agucar batido ¢/ abacate Frango em cubos / Escarola / Cenoura
Salada de escarola
12/out | QUA FERIADO NACIONAL - DIA DE NOSSA SENHORA APARECIDA E DIA DAS CRIANCAS
13/out | QUI ATIVIDADE SUSPENSA - SEMANA DO PROFESSOR
14Jout | SEX ATIVIDADE SUSPENSA - SEMANA DO PROFESSOR

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 709 KCAL/CHO 89 g/PTN 419 /LIP 20 g/ Fe 05 mg / Sodio 616 mg /Zn 05 mg/ Ca 588 mg/ VIT A 1.054 mcg / Mg 153 mg / VIT C 43 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adicéo de agucar.

Na fase de introdug&o alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagoes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do

Setor de Alimentagéo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - OUTUBR0/2022
Para atendimento: Educagdo Infantil (Bergario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horario de distribuig¢ado dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
o ) . . Macarrdo tipo padre nosso ¢/ molho de tomate
17/out | SEG L?'te |ntt_egral » , Maca Sppa de : Batata inglesa / Cenoura / Tomate Leﬁe Titzge] Iscas de Frango c/ chuchu picado / Abdbora refogada
Bisnaguinha ¢/ geléia s/ agucar Figado em cubos / Acelga batido ¢/ abacate
Salada de escarola
Leite integral pasteurizado x Arroz branco / Feijdo carioca / Iscas de Frango cf cenoura Leite integral pasteurizado Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
18fout | TER |~ . Mamé&o picada / Repolho refogado . ~ ]
Biscoito tipo salgado batido ¢/ maca Carne moida / Acelga / Cenoura / Tomate
Salada de beterraba ralada
19%0ut | QUA Leite integral pasteurizado Manaa Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijdo carioca Leite integral pasteurizado Sopa de : Mandioquinha / Feijao carioca
Biscoito tipo maria 9 Carne moida / Escarola / Cenoura / Abobrinha batido c/ pera Frango em cubos / Escarola / Abdbora
" . ) o . L . Arroz branco / Feijao carioca
20/out | QuI Lgte !ntegral pastgunzado . Banana prata Sopa de : Batata Doce / Feijéo carioca Le|Fe integral p~asteur|zado Ovo mexido ¢/ espinafre
Biscoito tipo rosquinha de leite Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Chuchu batido ¢/ mamé&o A
Salada de tomate e pepino picados
Leite integral pasteurizado Arroz pranco I Feijéo carioca / Carne moida ¢/ abdbora / Leite integral pasteurizado Sopa de : Arroz branco / Feijdo carioca
21/out | SEX | . L . Pera Abobrinha refogada - . "
Bisnaguinha c/ queijo tipo meia cura batido ¢/ banana prata Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura / Abobrinha
Salada de acelga
Leite integral - Arroz bra.nco / Feijéo carioca Leite integral Sopa de: Arroz branco / Feijdo carioca
24jout | SEG |7 . . Laranja Lima Ovo mexido c/ tomate " x ' .
Biscoito tipo maisena batido ¢/ mamao Frango em cubos / Acelga / Abdbora / Chuchu
Salada de escarola e cenoura ralada
Leite integral pasteurizado ~ Aoz branco / Feijdo carioca Leite integral pasteurizado Sopa de : Mandioca / Abobrinha
25/out | TER | . X " . Maca Frango em cubos c/ abdbora .
Pao de leite ¢/ geléia s/ aglicar batido ¢/ abacate Carne em cubos / Escarola / Cenoura
Salada de acelga
. . . . L . - . Arroz branco / Feijdo carioca
26lout | QUA Lglte !ntegral pasteurizado Melancia Sopa de .'Batata inglesa / Fguao carioca ' Le|?e integral pasteurizado Postas de Peixe ¢f batata inglesa & tomate
Biscoito tipo salgado Carne moida / Couve manteiga / Cenoura / Abobrinha batido ¢/ banana prata
Salada de escarola
Leite integral pasteurizado . Sopa de : Macarréo tipo padre nosso / Feijéo carioca Leite integral pasteurizado Aoz branco / Feijao cariaca
27/out | QUI | X . Banana prata c/ aveia . " x Carne em cubos refogada
Pao de leite ¢/ margarina Frango em cubos / Repolho / Abdbora / Tomate batido ¢/ maca
Salada de alface e beterraba ralada
28lout | QUA FERIADO - DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 709 KCAL/CHO 89 g/PTN 419 /LIP 20 g/ Fe 05 mg / Sodio 616 mg /Zn 05 mg/ Ca 588 mg/ VIT A 1.054 mcg / Mg 153 mg / VIT C 43 mg / Fibras 10 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.
Todos os alimentos deverao ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigdo de agucar.
Na fase de introdugao alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor
de Alimentag&o Escolar.




