. Prefeitura Municipal de Taubaté

- "

Estado de Sao Paulo

CARDAPIO V

B

alimentacao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBR0/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)

SERVICOS

05/09/2022

06/09/2022

07/09/2022

08/09/2022

09/09/2022

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Horario de distribuigdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

Segunda-feira Terga-feira
§ SERVICO . Leite integral pasteurizado
® DESJEJUM Composto lacteo de chocolate o achocolatado
it ~ .
= LANCHE DA TARDE |P&o de leite ¢/ requeijéo Biscoito tipo salgado
n
S 3 Arroz branco Arroz branco
=5 é 2 SERVICO Feijao carioca Feijao carioca
= .
§ < % E REFEICAO il;oTée;sa de Peixe c/ tomate e batata Iscas de Figado refogado
3 |25 9 Salada de escarola ¢/ cenoura ralada
= 28 Salada de acelga
g <9
£ |24
o |&2
% 2% servico ,

g = SOBREMESA | Melancia Arroz doce dourado
S |
(&}
SERVICO Leite integral Leite integral pasteurizado
LANCHEDO ¢/ café e agUcar ¢/ Flocos de milho
INTEGRAL | Biscoito tipo maisena Biscoito de arroz

FERIADO - DIA DA
INDEPENDENCIA DO BRASIL

Leite integral pasteurizado
batido ¢/ mamao
Biscoito tipo rosquinha de leite

Leite integral pasteurizado
¢/ café e agucar
Pao de leite ¢/ margarina

Macarr&o tipo parafuso

¢/ molho de tomate

Iscas de Pernil ¢/ cenoura

Salada de acelga e pepino picado

Arroz branco

Feijao carioca

Carne em cubos ¢/ abdbora
Farofa ¢/ abobrinha

Salada de alface

Banana prata

Meldo

Composto lacteo de chocolate
P&o de leite ¢/ margarina

Leite integral pasteurizado
batido ¢/ banana prata
Biscoito tipo salgado

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardépio periodo integral: VCT 1.306 KCAL / CHO 195 g/PTN 53 g /LIP 34 g/Fe 10 mg / Sédio 1.172mg /Zn 06 mg/Ca 810 mg / VIT A 893 mcg / Mg 191 mg / VIT C 36 mg / Fibras 14 g
Cardapio periodo parcial: VCT 975 KCAL /CHO 151 g/PTN 41g /LIP 22 g/ Fe 07 mg / Sédio 871 mg / Zn 05mg / Ca 481 mg / VIT A 793 mcg / Mg 159 mg / VIT C 26 mg / Fibras 12 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigao + Sobremesa

Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servigos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeigdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagédo Escolar.




¥ Prefeitura Municipal de Taubaté
has Estado de Sao Paulo

CARDAPIO V

-, = (™™ D

SI&IA f::‘j; fﬁaﬂ,,\,.
P& A )

alimentacao escolar : AJ ™

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBR0/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)

SERVICOS

12/09/2022

13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022

16/09/2022

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

o
S DSEESF.{J\I/E[JQUOM Leite |'ntegrql Leite integral pgsteurlzado Leﬂe integral pasteurizado Composto lécteo de chocolate Leite |’ntegra'l pasteurizado
w ¢/ café e agucar ¢/ Flocos de milho batido ¢/ banana prata Biscoito fino rosauinha de coco ¢/ café e agucar
= LANCHE DA TARDE | p3 de leite ¢/ margarina Biscoito de arroz Biscoito tipo salgado PO T0sg PZo de leite ¢/ queijo tipo meia cura
n
3 ,|3 Arroz branco Arroz branco T Arroz branco .
£33 . o . Macarréo tipo parafuso s . Arroz branco ¢/ cenoura picada
£S5z Feijao carioca Feijao carioca Feijéo carioca PR
Se b SERVICO ! . ¢/ molho de tomate . Feijao carioca
AL REFEICAO Ovo mexido ¢/ cenoura e tomate Carne moida ¢/ molho de tomate Iscas de Frando ¢/ abdbora Iscas de Figado refogado Frando em cubos refogado
% gz picados Polenta Cremosa Salada de alfz?ce e beterraba picada Batata inglesa sauté Salaga de alface ’
3‘ § § Salada de acelga Salada de repolho e cenoura ralada P Salada de escarola e cenoura ralada
z 3B
o |2
= 2™ SERVICO . o , o
g |= SOBREMESA | Maca Doce de banana individual Melancia Doce de banana individual Banana prata
<
° |3

SERVICO Composto lacteo de chocolate LelFe integral p~asteurlzado Leite |,ntegrall pasteurizado Salada de frt~1tas (maca / bananq Leite integral pasteurizado

LANCHE DO Biscoito {ino rosquinha de chocolate batido ¢/ mamao c/ café e agucar prata / mamao / suco de melancia) ¢/ achocolatado
INTEGRAL pOT0sq P&o de leite ¢/ margarina Biscoito tipo maria Biscoito de arroz P3o de leite ¢/ margarina

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardépio periodo integral: VCT 1.306 KCAL / CHO 195 g/PTN 53 g /LIP 34 g/Fe 10 mg / Sédio 1.172mg /Zn 06 mg/Ca 810 mg / VIT A 893 mcg / Mg 191 mg / VIT C 36 mg / Fibras 14 g
Cardapio periodo parcial: VCT 975 KCAL /CHO 151 g/PTN 41g /LIP 22 g/ Fe 07 mg / Sédio 871 mg / Zn 05mg / Ca 481 mg / VIT A 793 mcg / Mg 159 mg / VIT C 26 mg / Fibras 12 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

Servicos ofertados: Servicos ofertados:

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigéo + Sobremesa Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicéo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral
Servigos ofertados no periodo manha: Servicos ofertados no periodo tarde:

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL Ensino Regular: Desjejum + Refei¢do + Sobremesa Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicéo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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CARDAPIO V

alimentacao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBR0/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)

SERVICOS

19/09/2022

20/09/2022

21/09/2022

22/09/2022

23/09/2022

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

o
S SERVICO Composto lécteo de chocolate Leite |'ntegra'| pasteurizado Leite integral pasteurizado Le|Fe integral p~asteur|zado Leite integral pasteurizado
it DESJEJUM |- e leite of marqarina ¢/ cafe e aglcar ¢/ achocolatado batido ¢/ mamé&o ¢/ achocolatado
= LANCHE DA TARDE g Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de chocolate |Biscoito tipo maria PZo de leite ¢/ queijo tipo meia cura
n
3 r § Arroz branco Arroz branco Macarréo tipo parafuso Arroz branco
E282 Feija i Feijdo carioca Arroz branco c/ molho de tomate Feijao carioca
IQER SERVICO eljao carioca I Feijao carioca ) . .
> 'fg‘ L9 REFEICAO Salsicha ¢/ molho de tomate Iscas de Frango refogado Came em cubos ¢/ batata inalesa Frango em cubos refogado Carne moida ¢/ abobora
2 gt Salada de acelga, cenoura e tomate  |Repolho refogado g Cenoura sauté Batata doce sauté
3 |zo . Salada de alface e cenoura ralada
= 28 picados Salada de beterraba ralada Salada de acelga Salada de escarola

<2
= |28
o & =
3 BT SERVGO s Arroz doce dourad Doce de banana individual B t Melanci
2 é SOBREMESA aca rroz doce dourado oce de banana individua anana prata elancia
(&)

S

SERVICO Lei?e integral Leite integral pgsteurizado Saladﬂa de frutas (maga / panana / Composto l4cteo de chocolate Leite i’ntegral pasteurizado
LANCHEDO  |batido c/ abacate ¢/ Flocos de milho mamé&o / suco de melancia) P30 de leite ¢/ maraarin c/ café e agucar
INTEGRAL | Bjscoito tipo maisena Biscoito de arroz Biscoito de arroz g Biscoito tipo salgado

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardépio periodo integral: VCT 1.306 KCAL / CHO 195 g/PTN 53 g /LIP 34 g/Fe 10 mg / Sédio 1.172mg /Zn 06 mg/Ca 810 mg / VIT A 893 mcg / Mg 191 mg / VIT C 36 mg / Fibras 14 g
Cardapio periodo parcial: VCT 975 KCAL /CHO 151 g/PTN 41g /LIP 22 g/ Fe 07 mg / Sédio 871 mg / Zn 05mg / Ca 481 mg / VIT A 793 mcg / Mg 159 mg / VIT C 26 mg / Fibras 12 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigao + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeigdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagédo Escolar.
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CARDAPIO V

alimentacao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBR0/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)

SERVICOS

26/09/2022

27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022

30/09/2022

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

o
S DSEESF.{J\I/E[JQUOM Leite |'ntegrql Leite integral pgsteurlzado Leﬂe integral pasteurizado Composto lécteo de chocolate Leite |’ntegra'l pasteurizado
w ¢/ café e agucar ¢/ Flocos de milho batido ¢/ banana prata P30 de leite ¢/ maraaring ¢/ café e agucar
= LANCHE DA TARDE | p3 de leite ¢/ margarina Biscoito de arroz Biscoito tipo salgado 9 Biscoito tipo rosquinha de coco
n
3 § Macarréo tipo parafuso Arroz branco Arroz branco
2|0, Arroz branco Arroz branco o . o X
ESlzs . o . ¢/ molho de tomate Feijao carioca Feijéo carioca
Sz L SERVICO Feijdo carioca Feijao carioca c da ¢/ icad F b fogad Pemi b foqad
nZ|28 REFEICAO 0 idos ¢/ . arne moida ¢/ cenoura picada rango em cubos refogado ermil em cubos refogado
o oH vos mexidos ¢/ tomate Frango em cubos ¢/ ab6bora ! . . .
z |8z Salada de escarola e cenoura ralada | Salada de acelga Abobrinha refogada (corte meialua)  |Repolho refogado Abdbora refogada c/ cheiro verde
i‘ 5 § Salada de alface Salada de cenoura ralada Salada de alface

<2
= |2E
o & =
= 2™ SERVICO < . o
g = SOBREMESA | Maca Arroz doce dourado Melancia Doce de banana individual Banana prata
° |3

SERVICO . Leite integral pasteurizado Leite integral pasteurizado Salada de frutas (magé / banana Leite integral pasteurizado
LANCHE DO gg?g?ost? ??;ZO ljji(relr?:(c)j?lcitgcolate batido ¢/ mamao c/ café e agucar prata / mamao / suco de melancia) ¢/ achocolatado
INTEGRAL pOT0sq P&o de leite ¢/ margarina Biscoito tipo maria Biscoito de arroz P3o de leite ¢/ queijo tipo meia cura

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardépio periodo integral: VCT 1.306 KCAL / CHO 195 g/PTN 53 g /LIP 34 g/Fe 10 mg / Sédio 1.172mg /Zn 06 mg/Ca 810 mg / VIT A 893 mcg / Mg 191 mg / VIT C 36 mg / Fibras 14 g
Cardapio periodo parcial: VCT 975 KCAL /CHO 151 g/PTN 41g /LIP 22 g/ Fe 07 mg / Sédio 871 mg / Zn 05mg / Ca 481 mg / VIT A 793 mcg / Mg 159 mg / VIT C 26 mg / Fibras 12 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados: Servicos ofertados:
Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigao + Sobremesa

Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha: Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeigdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagédo Escolar.




