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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBR0/2022
Para atendimento: Educagéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 04 a 06 meses)
SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horério de distribuicao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

A i ]

05/set | SEG |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Macé Férmula Infantil 1° semestre Eg{g lg:ténfant” 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
A 1 ]

06/set | TER |Formula Infantil 1° semestre Papa de Mamé&o Formula Infantil 1° semestre Eonzn;g;a iR EED ED Formula Infantil 1° semestre

07/set | QUA FERIADO - DIA DA INDEPENDENCIA DO BRASIL
A 1 [}

08/set | QUI |Formula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Formula Infantil 1° semestre Eonzn;:qlgolnfantll PEEED Formula Infantil 1° semestre
A i ]

09/set | SEX |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Pera Formula Infantil 1° semestre Formula Infant 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A i ]

12/set | SEG |Formula Infantil 1° semestre Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre Eor;rg:qlgolnfantll il Formula Infantil 1° semestre
A 1 [}

13/set | TER |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Magé Formula Infantil 1° semestre Ec;rtr; uCI:t(Ianfantll 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
A i ]

14/set | QUA |Formula Infantil 1° semestre Papa de Melancia Férmula Infantil 1° semestre e PenE Férmula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A 1 [}

15/set | QUI |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Eor:;]g;a MELIPEES Formula Infantil 1° semestre
A 1 ]

16/set | SEX |Formula Infantil 1° semestre Papa de Meldo Férmula Infantil 1° semestre Eonrqrgﬂgolnfantll gz Férmula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 496 KCAL/CHO62g/PTN10g /LIP 24 g/Fe 05mg / Sédio 129 mg /Zn 05 mg/ Ca 326 mg/ VIT A 490 mcg / Mg 52 mg / VIT C 107 mg / Fibras 01 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardépio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 1.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagédo salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigéo de agticar refinado.
Na fase de introdugdo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais,
como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBR0/2022
Para atendimento: Educagéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 04 a 06 meses)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Horério de distribuicao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

A 1 o

19/set | SEG |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Macé Foérmula Infantil 1° semestre EZ{; lg:ténfant” 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
A 1 0

20/set | TER |Formula Infantil 1° semestre Papa de Maméo Férmula Infantil 1° semestre Eonzn;g;a (i) 1 BEres Férmula Infantil 1° semestre
A 1 0

21/set | QUA |Formula Infantil 1° semestre Papa de Manga Férmula Infantil 1° semestre Eogg;:la I} 1 Emes e Férmula Infantil 1° semestre
A 1 0

22/set | QUI [Férmula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Eonzn;:qlgolnfantll PeaiEte Férmula Infantil 1° semestre
A 1 0

23/set | SEX |Formula Infantil 1° semestre Papa de Pera Formula Infantil 1° semestre Formula Infant 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A 1 0

26/set | SEG |Férmula Infantil 1° semestre Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre Eonzn;::g;nfantll PeaiEte Férmula Infantil 1° semestre
A 1 0

27Iset | TER |Formula Infantil 1° semestre Papa de Maga Férmula Infantil 1° semestre Eoz:tr:; uCI:t(Ienfantll HeEmes Férmula Infantil 1° semestre
A 1 0

28/set | QUA [Formula Infantil 1° semestre Papa de Melancia Férmula Infantil 1° semestre Eog;]lgﬁa:n;faqgl 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
A 1 0

29/set | QUI [Formula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Eonrqn;g;a Ui T ECEEN Férmula Infantil 1° semestre
A il 10

30/set | SEX (Formula Infantil 1° semestre Papa de Meldo Formula Infantil 1° semestre Eor;r;]::]lgolnfantll 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 496 KCAL/CHO62g/PTN10g /LIP 24 g/Fe 05mg / Sodio 129 mg /Zn 05 mg/ Ca 326 mg / VIT A 490 mcg / Mg 52 mg / VIT C 107 mg / Fibras 01 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigao de agucar refinado.
Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais,

como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBRO0/2022
Para atendimento: Educagédo Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Hordrio de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
) . ~ Sopa de : Mandioca / Feijéo carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Macarrdo tipo padre nosso /
E 0 .
O5fset | SEG |Formula Infanti 2° semestre FEREDIEL Carne moida / Acelga / Cenoura / Tomate + papa de abacate Frango em cubos / Repolho / Abdbora / Abobrinha
) . x Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca
06/set | TER 0 . ~ , , .
s Formula Infanti 2° semestre FER D e Frango em cubos / Escarola / Cenoura / Abobrinha + papa de maga Carne moida / Acelga / Abdbora / Batata inglesa
07/set | QUA FERIADO - DIA DA INDEPENDENCIA DO BRASIL
) . Sopa de : Macarrao tipo ave maria / Batata doce Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Batata inglesa / Feijéo carioca
08/set Ul 0
set | QUI |Formula Infanti 2° semestre B Pl Carne moida / Acelga / Cenoura / Chuchu + papa de maméo Figado em cubos / Escarola / Cenoura / Tomate
09/set | SEX |Formula Infantil 2° semestre Pera Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca Formula Infantil 2° semestre Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
Carne em cubos / Repolho / Abdbora / Abobrinha +papa de banana prata Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura
. . - Sopa de : Macarréo tipo ave maria / Feijdo carioca Formula Infantil 2° semestre Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
12 E 0 .
fset | SEG \Formula Infantil 2° semesre ) Hrit] Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Tomate + papa de mamao Carne moida / Repolho / Abdbora / Abobrinha
. . ~ Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Batata inglesa / Feijéo carioca
13/set | TER 0 .
s¢ Formula Infantil 2° semestre PEEE GE e Carne moida / Repolho / Cenoura / Abobrinha + papa de abacate Frango em cubos / Escarola / Cenoura
. . . Sopa de : Macarréo tipo padre nosso / Feijdo carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca
14, A 0 ;
fset | QUA \Formula Infantil 2° semesre PER 62 I EE Frango em cubos / Escarola / Abébora / Cara + papa de banana prata Carne em cubos / Couve manteiga / Cenoura / Chuchu
. . . Sopa de : Batata inglesa / Feijao carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
15/set Ul 0 . N .
set | QI Formula Infanti 2° semestre FEIEE G EEERE Pl & e Figado em cubos / Espinafre / Cenoura + papa de maga Frango em cubos / Acelga / Abébora / Tomate
. . N Sopa de : Arroz branco / Feijdo carioca Férmula Infantil 2° semestre Sopa de : Macarréo tipo ave maria / Feijdo carioca
1 EX 0 . o .
Glset | SEX |Formula Infanti 2° semestre FETEIESIIEED Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Brécolis + papa de maméo Ovo / Escarola / Cenoura / Abobrinha

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 563 KCAL/CHO80g/PTN30g /LIP15g/Fe 07 mg / Sodio 358 mg /Zn 06 mg/ Ca 352 mg / VIT A 1.130 mcg / Mg 130 mg/ VIT C 70 mg / Fibras 09 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j4 iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigao de agucar refinado.
Na fase de introdug&o alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagées deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentago oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagdo do
Setor de Alimentagdo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBRO0/2022
Para atendimento: Educagdo Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Hordrio de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
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NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 563 KCAL/CHO80g/PTN30g /LIP15g/Fe 07 mg / Sodio 358 mg /Zn 06 mg/ Ca 352 mg / VIT A 1.130 mcg / Mg 130 mg / VIT C 70 mg / Fibras 09 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 2.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adi¢ao de agucar refinado.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de

Alimentagdo Escolar.
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ALIMENTA(,‘AO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SETEMBRO0/2022
Para atendimento: Educagao Infantil (Bergario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)
SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horério de distribuigao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
. Arroz branco / Feijéo carioca Y . . —
05/set | SEG Lglte |ntt_egral B ' Maca Postas de Peixe  tomate e batata inglesa / Salada de Lglte !ntegral batido ¢/ abacate Sopa de : Macarr&o tipo padre nf)sso/ _
Bisnaguinha c/ geléia s/ agUcar acelga Biscoito de arroz Frango em cubos / Repolho / Abébora / Abobrinha
06/set | TER Leite integral pasteurizado Mamso Sopa de : Arroz branco / Feij&o carioca Leite integral pasteurizado batido ¢/ maga Sopa de : Arroz branco / Feijdo carioca
Biscoito tipo salgado Frango em cubos / Escarola / Cenoura / Abobrinha Biscoito de arroz Carne moida / Acelga / Abdbora / Batata inglesa
07/set | QUA FERIADO - DIA DA INDEPENDENCIA DO BRASIL
. . . - . W . . x Arroz branco / Feij&o carioca
o8iset | QuI Lglte !ntegral pastgunzado _ Banana prata Sopa de .'Macarrao tipo ave maria / Batata doce Lglte !ntegral pasteurizado batido ¢/ maméao lscas de Figado refogado / Batata inglesa sauté / Salada
Biscoito tipo rosquinha de leite Carne moida / Acelga / Cenoura / Chuchu Biscoito de arroz >
de alface e tomate picado
L . Arroz branco / Feijéo carioca Y . ! . il
09/set | SEX Lglte |nt_egra| pasteunz_aldo Pera Came em cubos ¢f abbora / Farofa ¢/ abobrinha / Salada Lglte !nt. pasteurizado batido ¢/ banana prata [Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca
Bisnaguinha ¢/ margarina de alface Biscoito de arroz Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura
12/set | SEG Leite integral Larania Lima Arroz branco / Feijdo carioca Leite integral batido ¢/ maméao Sopa de : Arroz branco / Feijao carioca
Biscoito tipo maisena I Ovo mexido ¢/ cenoura e tomate picados / Salada de acelga |Biscoito de arroz Carne moida / Repolho / Abdbora / Abobrinha
13/set | TER Leite integral pasteurizado Maca Sopa de : Arroz branco / Feijdo carioca Leite integral pasteurizado batido c/ abacate |Sopa de : Batata inglesa / Feijéo carioca
Bisnaguinha ¢/ geléia s/ agucar ¢ Carne moida / Repolho / Cenoura / Abobrinha Biscoito de arroz Frango em cubos / Escarola / Cenoura
. . . - ix . Y . . Arroz branco / Feij&o carioca
14/set | QUA Lglte !ntegral pasteurizado Melancia Sopa de : Macarr&o tipo padre nosso / Feuag carioca Lglte !nt. pasteurizado batido c/ banana prata Carne moida refogada / Farofa ¢/ cenoura
Biscoito tipo salgado Frango em cubos / Escarola / Abdbora / Cara Biscoito de arroz .
Salada de couve manteiga
Leite intearal pasteurizado Arroz branco / Feijéo carioca Leite intearal pasteurizado batido ¢/ macs Risoto (arroz branco) ¢/ Frango desfiado, tomate,
15/set | QUI | °gral pasteuriz: . Banana prata c/ aveia Iscas de Figado refogado / Batata inglesa sauté / clte Integral p ¢ cenoura e cheiro verde / Feijéo carioca / Salada de
Bisnaguinha ¢/ queijo tipo meia cura . Biscoito de arroz
Salada de escarola e cenoura picada alface
16/set | SEX Leite integral pasteurizado Meldo Sopa de : Arroz branco / Feijdo carioca Leite integral pasteurizado batido ¢/ mamao  |Sopa de : Macarréo tipo ave maria / Feijao carioca
Biscoito tipo rosquinha de coco Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Brécolis Biscoito de arroz Ovo / Escarola / Cenoura / Abobrinha

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 727 KCAL/CHO 94 g /PTN 41 g /LIP 20 g/ Fe 05 mg / Sodio 596 mg /Zn 05 mg/ Ca 592 mg / VIT A 1.137 mcg / Mg 156 mg / VIT C 42 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deverao ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agucar.

Na fase de introdugdo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor
de Alimentag&o Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - SETEMBR0/2022

Para atendimento: Educagéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horério de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
. . . . . Macarréo tipo padre nosso ¢/ molho de tomate
19/set | SEG L§|te |nt§gral B ’ Maga Sf)pa de : Batata inglesa / Cenoura / Tomate Lt_alte !ntegral batido c/ abacate lscas de Frango ¢/ chuchu picado / Abébora refogada /
Bisnaguinha c/ geléia s/ agUcar Figado em cubos / Acelga Biscoito de arroz
Salada de escarola
20/set | TER Leite integral pasteurizado Maméio Arroz branco / Feijéo carioca / Iscas de Frango refogado / Leite integral pasteurizado batido ¢/ maga Sopa de : Arroz branco / Feijdo carioca
Biscoito tipo salgado Repolho refogado / Salada de beterraba ralada Biscoito de arroz Carne moida / Acelga / Cenoura / Tomate
2iset | QUA Leite integral pasteurizado Manaa Sopa de : Macarréo tipo ave maria / Feijéo carioca Leite integral pasteurizado batido c/ pera Sopa de : Mandioquinha / Feijéo carioca
Biscoito tipo maria 9 Carne moida / Escarola / Cenoura / Abobrinha Biscoito de arroz Frango em cubos / Escarola / Abébora
22set | qui Leite integral pasteurizado Banana prata Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca Leite integral pasteurizado batido ¢/ mamé&o Arroz branco / Feijdo carioca
Biscoito tipo rosquinha de chocolate P Frango em cubos refogado / Acelga / Cenoura / Chuchu Biscoito de arroz Ovo mexido c/ espinafre / Salada de tomate e pepino picados
Leite integral pasteurizado Arroz branco / Feijéo carioca / Carne moida c/ abdbora / Leite integral pasteurizado batido c/ banana prata |Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca
23/set | SEX |_. . o . Pera . . . .
Bisnaguinha c/ queijo tipo meia cura Batata doce sauté / Salada de escarola Biscoito de arroz Frango em cubos / Couve manteiga / Cenoura / Abobrinha
26/set | SEG Leite integral Larania Lima Arroz branco / Feijao carioca Leite integral batido ¢/ mamao Sopa de: Arroz branco / Feijéo carioca
Biscoito tipo maisena d Ovo mexido c/ tomate / Salada de escarola e cenoura ralada (Biscoito de arroz Frango em cubos / Acelga / Abdbora / Chuchu
o7iset | TER Leite integral pasteurizado Macs Sopa de : Arroz branco / Feijéo carioca Leite integral pasteurizado batido c/ abacate Sopa de : Mandioca / Abobrinha
Bisnaguinha c/ geléia s/ agucar ¢ Frango em cubos / Acelga / Abdbora / Abobrinha Biscoito de arroz Carne em cubos / Escarola / Cenoura
L . . - s ) Y . ) Arroz branco / Feijo carioca
28/set | QUA Lglte !ntegral pasteurizado Melancia Sopa de .IMacarrao tipo pad.re nosso / Feijao carioca L§|te !ntegral pasteurizado batido c/ banana prata Postas de Peixe ¢/ tomate ¢ batata inglesa / Salada de
Biscoito tipo salgado Carne moida / Couve manteiga / Cenoura / Abobrinha Biscoito de arroz escarola
Leite integral pasteurizado Sopa de : Arroz branco / Fejdo carioca Leite integral pasteurizado batido ¢/ maga Arroz branco | Fejdo carioca
29/set | QUI | egral p . Banana prata ¢/ aveia Frango em cubos refogado / Repolho refogado / Salada de |5, . gralp ¢ Carne em cubos refogada / Salada de alface e beterraba
Bisnaguinha c/ margarina Biscoito de arroz
cenoura ralada ralada
30/set | SEX Leite integral pasteurizado Meldo Sopa de : Inhame / Feijao carioca Leite integral pasteurizado batido ¢/ mamé&o Sopa de : Macarrdo tipo ave maria / Feijéo carioca
Biscoito tipo rosquinha de coco Carne em cubos / Escarola / Cenoura / Chuchu Biscoito de arroz Frango em cubos / Acelga / Cenoura / Brdcolis

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 727 KCAL/CHO 94 g/ PTN 41 g /LIP 20 g/ Fe 05 mg / Sodio 596 mg / Zn 05 mg/ Ca 592 mg / VIT A 1.137 mcg / Mg 156 mg / VIT C 42 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagéo escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deverao ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

0 suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agucar.
Na fase de introdugéo alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
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No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
li peciais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

es

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de
Alimentagéo Escolar.




