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alimentacao escolar

CARDAPIO V

ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)

SERVICOS . . . . . .
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
8 SERVIGO
s DESJEJUM Leite integral com café e agicar |Composto lacteo de chocolate
3 |2 |LANCHE DA TARDE Biscoito rosquinha de coco Biscoito tipo maisena
o 2
4
K 5 3 Arroz branco
= g 2 Feijdo carioca Arroz branco
3 g g g SERVICO Proteina de Soja Texturizada Feijéo carioca
5a|=wW i escura (PTS) com molho de Carne moida com cenoura
28 |nE REFEICAO .
<z |2 z tomate picada
W 58 Salada de escarola e cenoura  |Salada de acelga RECESSO ESCOLAR
S =< .g ralada
oI
o <Q
3 g Z SERVICO Maca Doce de banana sem acguUcar
T |Z SOBREMESA ¢ individual (AF)
° I3
< o
o SERVICO Leite integral com Flocos de Leite i . ,
i eite integral com café e agucar
LANCHE DO milho Biscoito tig 0 salgado ’
INTEGRAL Biscoito de arroz P 9
NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:
Cardapio periodo integral: VCT 1.352 KCAL / CHO 205 g /PTN 54 g / LIP 35g/Fe 10 mg / Sédio 1.125mg /Zn 06 mg/ Ca 784 mg / VIT A 630 mcg / Mg 201 mg / VIT C 36 mg / Fibras 16 g
Cardapio periodo parcial: VCT 1.001 KCAL/CHO 157 g/PTN 43 g /LIP 23 g/Fe 08 mg / Sédio 849 mg /Zn 05 mg/ Ca 742 mg/ VIT A 525 mcg / Mg 174 mg / VIT C 30 mg / Fibras 14 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.
Servicos ofertados: Servicos ofertados:
CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢éo + Sobremesa Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigéo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigéo + Sobremesa Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral
A : Servicos ofertados no periodo manha: Servicos ofertados no periodo tarde:
CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeig&o + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios,
conforme orientagédo/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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alimentacao escolar

CARDAPIO V

ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)

11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022
A Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicédo dos servigcos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
SERVICO
DESJEJUM

LANCHE DA TARDE

SERVICO
REFEICAO
RECESSO ESCOLAR
SERVICO
SOBREMESA
SERVICO
LANCHE DO
INTEGRAL
NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:
Cardapio periodo integral: VCT 1.352 KCAL / CHO 205 g /PTN 54 g / LIP 35g/Fe 10 mg / Sédio 1.125mg /Zn 06 mg/ Ca 784 mg / VIT A 630 mcg / Mg 201 mg / VIT C 36 mg / Fibras 16 g
Cardapio periodo parcial: VCT 1.001 KCAL/CHO 157 g/PTN 43 g /LIP 23 g/Fe 08 mg / Sédio 849 mg /Zn 05 mg/ Ca 742 mg/ VIT A 525 mcg / Mg 174 mg / VIT C 30 mg / Fibras 14 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.
A A Servicos ofertados: Servicos ofertados:
ﬁ\ﬁ"é%?{?f L UGN TRICULAB DS EVIEERIODY Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigdo + Sobremesa Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicéo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral
A : Servicos ofertados no periodo manha: Servicos ofertados no periodo tarde:
CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeigdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.




.3 = Bl = \‘) = Q
= Prefeitura Municipal de Taubaté 5 - q; :
= Stecretaria dep Educac3o © a“ﬁ;ac._a.o_escol;r - ;kﬁ‘::‘
CARDAPIO V
ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022
SERC Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicédo dos servigcos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
SERVIGO
DESJEJUM

LANCHE DA TARDE

SERVICO
REFEICAO
RECESSO ESCOLAR
SERVICO
SOBREMESA
SERVICO
LANCHE DO
INTEGRAL
NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:
Cardapio periodo integral: VCT 1.352 KCAL / CHO 205 g /PTN 54 g / LIP 35g/Fe 10 mg / Sédio 1.125mg /Zn 06 mg/ Ca 784 mg / VIT A 630 mcg / Mg 201 mg / VIT C 36 mg / Fibras 16 g
Cardapio periodo parcial: VCT 1.001 KCAL/CHO 157 g/PTN 43 g /LIP 23 g/Fe 08 mg / Sédio 849 mg /Zn 05 mg/ Ca 742 mg/ VIT A 525 mcg / Mg 174 mg / VIT C 30 mg / Fibras 14 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.
A f Servicos ofertados: Servicos ofertados:
&#ﬁ%ﬁ?f R U CSIVATRICLEDOSIEMIEER ODO Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigdo + Sobremesa Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicéo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigéo + Sobremesa Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral
i : Servicos ofertados no periodo manha: Servicos ofertados no periodo tarde:
CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL Ensino Regular: Desjejum + Refeicio + Sobremesa Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeigdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientag@o/autorizagdo do Setor de Alimentacéo Escolar.
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alimentacao escolar

CARDAPIO V

ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)

25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022
SRR Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
o Leite integral pasteurizado com oo . o .
SERVICO Lglte integral com Flocos de Composto lcteo de chocolate  |café e acticar Leite integral p:a\steurlzado com Leltfe |tegr’al pasteurizado com
DESJEJUM milho banana e maca café e agucar

LANCHE DA TARDE

Biscoito de arroz

Pao de leite com margarina

Biscoito tipo rosquinha de
chocolate

P&o de leite com margarina

Biscoito salgado

Arroz branco
Feijdo carioca

Arroz branco

Arroz branco
Feijdo preto

Arroz branco
Feijao carioca

Macarréo (tipo parafuso) com
molho de tomate

SERMCO Ovos mexido com tomate e Feljdo carioca . Iscas de Pernil acebolado Carne em cubos com mandioca Iscas .de Frango refogado com
REFEICAO Frango em cubos com abdbora . o abobrinha
cenoura Batata inglesa sauté Salada de escarola e cenoura .
Salada de repolho Abdbora refogada
Salada de acelga Salada de alface e tomate ralada
Salada de alface
SERVICO Suco de uva integral individual . .
SOBREMESA (AF) Macéa Banana prata (SHA) Arroz doce dourado Melancia
SERVICO Leite integral com café e agicar Leite integral pasteurizado com Composto l4cteo de chocolate Sala?a de frutas (mac_;a/ banana /|Leite integral pasteurizado com
LANCHE DO P30 de leite com maraarina abacate Biscoito tino salgado mama&o / suco de laranja) achocolatado
INTEGRAL 9 Biscoito tipo maria P 9 Biscoito de arroz Biscoito tipo rosquinha de leite

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.352 KCAL / CHO 205g/PTN 54 g / LIP 35g/Fe 10 mg / Sédio 1.125mg /Zn 06 mg/ Ca 784 mg / VIT A 630 mcg / Mg 201 mg / VIT C 36 mg / Fibras 16 g
Cardapio periodo parcial: VCT 1.001 KCAL/CHO 157 g/PTN 43 g /LIP 23 g/Fe 08 mg / Sédio 849 mg /Zn 05 mg/ Ca 742 mg/ VIT A 525 mcg / Mg 174 mg / VIT C 30 mg / Fibras 14 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO

INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeicdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeigcdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.




