“¥C Prefeitura Municipal de Taubaté

e

Estado de Sao Paulo

CARDAPIO IV

sta FOR

alimentacao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOSTO0/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)

01/08/2022

02/08/2022

03/08/2022

04/08/2022

05/08/2022

SERVICOS . . . . . .
¢ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
o
S DSEESF.{J\I/EIJQL?M Leite integral com café e aglicar Composto lécteo de chocolate Lelte’mtegral pasteurizado com café |Leite |nteg~ral pasteurizado batido Lege m}egrgl pasteurizado com
a Pao de leite com margarina Biscoito tipo maisena e agucar gom mamao . achoco a?a ° .
= LANCHE DA TARDE Biscoito tipo salgado Pao de leite com margarina Biscoito tipo rosquinha de chocolate
[92]
Q 1)
= o
3 |2 Arrgz bra'?"o Macarréo (tipo parafuso) com molho |Arroz branco
S |3 Feijao carioca Arroz branco Arroz branco de tomate & cenoura (picada) Feiifio carioca
= £22 Postas de Peixe com tomate e cheiro |Feij&o carioca Feijao carioca . P I .
SR |Ex SERVICO . . Iscas de Pernil acebolado Ovos mexidos com tomate e
o< |E0 A verde Carne moida com chuchu picado Iscas de Frango acebolado . .
o |2 REFEICAO n A . o Abobrinha e tomate refogados espinafre
Z |8z Batata sauté Puré de abdbora Brocolis refogado . .
2 2o (picado) Salada de alface e cenoura (picada)
< |32 Salada de escarola Salada de acelga Salada de alface e cenoura ralada
< |28 Salada de acelga
£ |24
o |2
é % SSBEEE/&CECQA Maca Suco de uva integral individual E]?if\i dduealb anana sem agucar Banana prata Melancia
° |3
Liﬁﬁx'ggo Leite integral com Flocos de milho tsgeggfgrzglgfns;egnzado batido Iéiggclglt:%rgcl)pasteunzado com Composto lacteo de chocolate Leite integral com café e agucar
INTEGRAL Biscoito de arroz e geléia sem agucar ¢ Biscoito tipo salgado P&o de leite com margarina

P&o de leite com margarina

Biscoito tipo rosquinha de leite

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.016 KCAL / CHO 155 g/ PTN 39 g / LIP 27 g/ Fe 8 mg / Sédio 988 mg /Zn 05 mg/ Ca 543 mg / VIT A 724 mcg / Mg 149 mg / VIT C 32 mg / Fibras 11 ¢
Cardapio periodo parcial: VCT 763 KCAL/CHO 120 g/PTN30g /LIP 18 g/Fe 06 mg / Sédio 761 mg / Zn 04mg/ Ca 322 mg/ VIT A 647 mcg / Mg 126 mg / VIT C 26 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢do + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeicéo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicéo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacgdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.




“¥C Prefeitura Municipal de Taubaté

e

Estado de Sao Paulo

CARDAPIO IV

: L

alimentacao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOSTO0/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)

SERVICOS

08/08/2022

09/08/2022

10/08/2022

11/08/2022

12/08/2022

Biscoito tipo rosquinha de coco

Biscoito de arroz e geléia sem agucar

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
o
S SERVICO . Leite integral pasteurizado com café |Leite integral pasteurizado batido Leite integral pasteurizado café e Leite integral pasteurizado com
i DESJEJUM gggqggi?tfienf :;rch:ricr?;ate e agucar com banana agucar Flocos de milho
= LANCHE DA TARDE 9 Biscoito tipo maisena Biscoito tipo salgado Pao de leite com margarina Biscoito de arroz e geléia sem agucar
[92]
% § Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com molho
é . 3 Feijao carioca Arroz branco Arroz branco Arroz branco de tomate pop
EZ o, ; . ; ; :
o
ESzd Salsicha (inteira) com molho de Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
A SERVIGO ; . Frango em cubos refogado com
g L0 REFEICAO tomate Frango em cubos refogado com Iscas de Figado acebolado Carne moida com molho de tomate tomate picado
Z é’ z Repolho refogado abobrinha e cenoura picados Batata inglesa sauté Polenta cremosa Ab()bor: refoqada
= |38 Salada de beterraba (em cubos) Salada de acelga e tomate (picado) |Salada de alface e cenouraralada |Salada de escarola 9
£ |22 Salada de alface
1= o=
& oW
é % SSBEEI\E/,:AQEOSA Maca E}gf\i dduZIb anana sem agucar Suco de uva integral individual Banana prata Melancia
° |3
SERVIGO oo . Leite integral pasteurizado com . Salada de frutas (magad / banana/ |Leite integral pasteurizado café e
LANCHE DO L§|te !ntegral batido com abacate achocolatado C.O mpostp lacteo d.e chocolate mamao / suco de laranja) agucar
INTEGRAL Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de chocolate

Pao de leite com requeijdo

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.016 KCAL / CHO 155 g/ PTN 39 g / LIP 27 g/ Fe 8 mg / Sédio 988 mg /Zn 05 mg/ Ca 543 mg / VIT A 724 mcg / Mg 149 mg / VIT C 32 mg / Fibras 11 ¢
Cardapio periodo parcial: VCT 763 KCAL/CHO 120 g/PTN30g /LIP 18 g/Fe 06 mg / Sédio 761 mg / Zn 04mg/ Ca 322 mg/ VIT A 647 mcg / Mg 126 mg / VIT C 26 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢do + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeicéo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:
Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicéo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacgdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.




“¥C Prefeitura Municipal de Taubaté

e

Estado de Sao Paulo

CARDAPIO IV

: L

alimentacao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)

SERVICOS

15/08/2022

16/08/2022

17/08/2022

18/08/2022

19/08/2022

P&o de leite com margarina

Biscoito de arroz e geléia sem agucar

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

o
g SERVICO Leite integral com café e aglicar Composto lécteo de chocolate Leite integral pasteurizado com café |Leite integral pasteurizado batido Leite integral pasteurizado com
a DESEJUM Pao de leite com margarina Biscoito tipo rosquinha de chocolate |o.o5o o com mamao achocolatado
= LANCHE DA TARDE 9 pOT0sq Biscoito tipo salgado Pao de leite com margarina Biscoito tipo maria
[92]
Q 1)
= o
% < Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com molho Arroz branco
£33 Feijao carioca Feijao carioca Feii&o carioca de tomate Feiifio carioca
g ER SERVICO Ovos mexidos com tomate, cenoura |Carne em cubos com batata inglesa I Carne moida refogada com cenoura g
A REFEICA ) . . Iscas de Frango acebolado . Frango em cubos refogado com
Se |2 e ICAO e cheiro verde (picados) picada Brocolis refoqado e tomate picados abobora e abobrinha
3 |25 Salada de escarola Puré de abobora g Repolho refogado .
= |28 Salada de alface e cenoura ralada Salada de acelga e tomate (picado)
= |22 Salada de acelga Salada de beterraba ralada
<C
a z g
g of SERVICO . Lo Doce de banana sem agucar = .
g g SOBREMESA | Suco de uva integral individual individual Maca Banana prata Abacaxi
S

(&)

SERVIGO Leite integral com Flocos de milho Leite integral pastelfrlzado batido Salaqa de frutas (mag:q / banana/ Composto l4cteo de chocolate Leite integral pasteurizado com café
LANCHE DO . o com banana e maga mama&o / suco de laranja) o e agucar
INTEGRAL Biscoito de arroz e geléia sem agucar Biscoito tipo salgado

Biscoito tipo rosquinha de leite

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.016 KCAL / CHO 155 g/ PTN 39 g / LIP 27 g/ Fe 8 mg / Sédio 988 mg /Zn 05 mg/ Ca 543 mg / VIT A 724 mcg / Mg 149 mg / VIT C 32 mg / Fibras 11 ¢
Cardapio periodo parcial: VCT 763 KCAL/CHO 120 g/PTN30g /LIP 18 g/Fe 06 mg / Sédio 761 mg / Zn 04mg/ Ca 322 mg/ VIT A 647 mcg / Mg 126 mg / VIT C 26 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢do + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeicéo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicéo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacgdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.




“¥C Prefeitura Municipal de Taubaté

e

Estado de Sao Paulo

CARDAPIO IV

’ T

alimentacao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOSTO0/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)

SERVICOS

22/08/2022

23/08/2022

24/08/2022

25/08/2022

26/08/2022

Biscoito tipo rosquinha de leite

Biscoito de arroz e geléia sem agucar

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

o
S DSEESFTJ\I/EIJQL?M Composto lécteo de chocolate Lelte’mtegral pasteurizado com café |Leite |nteg~ral pzsteunzado batido Lelte’mtegral pasteurizado com café Leite integral com Flocos de milho
a Pao de leite com requeijdo © agucar com mamao € banana © agucar . Biscoito de arroz e geléia sem agucar
= LANCHE DA TARDE Biscoito tipo salgado P&o de leite com margarina Biscoito tipo rosquinha de coco
8 g

o
3 < Arroz branco Arroz branco ﬁ‘;?;obg:zgga Macarréo (tipo parafuso) com molho
§ 23 Feijao carioca Feijao carioca Feijéo preto Caine moida com molho de tomate de tomate
g ER SERVICO Atum desfiado com tomate, cenoura |Risoto (arroz branco) de frango com |Iscas de Pernil acebolado : Frango em cubos refogado com
2228 REFEICAO . o . . Abobrinha e cenoura refogadas !
S5k Batata inglesa sauté tomate, cenoura e milho (picados)  |Farofa com couve e cenoura ralada (picadas) tomate picado
3 |25 Salada de acelga escarola Salada de acelga e pepino (picado) |Salada de escarola Abdbora refogada
Z |38 Salada de alface
< |28 Salada de alface
£ |24
o |2
& oW
é Z SSBEEI\E/,:AQEOSA Maca E}gf\i dduZIb anana sem agucar Banana prata Suco de uva integral individual Melancia
S |z

o

. . x Leite integral pasteurizado com café
SERVIGO oo . Leite integral pasteurizado com . Salada de frutas (maga / banana / .
LANCHE DO Lglte !ntegral ba'tldo com abacate achocolatado Cpmpostp lacteo qe chocolate maméo / suco de laranja) e agucar o
INTEGRAL Biscoito tipo maisena Biscoito tipo rosquinha de chocolate Pé&o de leite com queijo minas

padrao

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.016 KCAL / CHO 155 g/ PTN 39 g / LIP 27 g/ Fe 8 mg / Sédio 988 mg /Zn 05 mg/ Ca 543 mg / VIT A 724 mcg / Mg 149 mg / VIT C 32 mg / Fibras 11 ¢
Cardapio periodo parcial: VCT 763 KCAL/CHO 120 g/PTN30g /LIP 18 g/Fe 06 mg / Sédio 761 mg / Zn 04mg/ Ca 322 mg/ VIT A 647 mcg / Mg 126 mg / VIT C 26 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢do + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeicéo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:
Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicéo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacgdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.




“¥C Prefeitura Municipal de Taubaté
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CARDAPIO IV

sta FOR

alimentacao escolar

ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)

SERVICOS

29/08/2022

30/08/2022

31/08/2022

01/09/2022

02/09/2022

P&o de leite com margarina

Biscoito de arroz e geléia sem agucar

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

9 . . . L . . Leite integral pasteurizado com
% DSE%Fj\é'JQL?M Leite integral com café e aglcar Composto lacteo de chocolate léee:tgeug?gral pasteurizado com café Ic_;g::]er:;tl(;?érgl pasteurizado batido achocolatado
% LANCHE DA TARDE | P&0 de leite com margarina Biscoito tipo rosquinha e chocolate Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de leite P:grgg leite com queijo minas
g | P

o
3 < Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com molho
§ 23 Feijao carioca Feii&o carioca Feii&o carioca Feijao carioca de tomate
SElge SERVICO vos mexidos com tomate, cenoura scas de Figado acebolado rango em cubos refogado cebola e
=ZEZ 0 id tomat ) ) Iscas de Figado acebolad F bos refogado cebol
o< |E0 A . . Carne em cubos com cenoura e Iscas de Frango acebolado . .
o |2 REFEICAO e cheiro verde (picados) . . . Abobrinha e tomate refogados cheiro verde
zZ |8z batata inglesa (picadas) Abdbora refogada . .
3 |29 Salada de acelga Salada de escarola Salada de alface (picados) Cenoura sauté
< #:.g Salada de acelga e beterraba ralada |Salada de alface e pepino (picado)
1= o=
é % SSBEEI\E/,:AQEOSA Maca E}gf\i dduZIb anana sem agucar Suco de uva integral individual Banana prata Abacaxi

4
° 13

Liﬁﬁx'ggo Leite integral com Flocos de milho tsgeggfgrzglgfns;egnzado batido ?aal;(;aotjzlfjr:;aje(?;?gr?;)banana / Composto lacteo de chocolate Iée;teug:fragral pasteurizado com café
INTEGRAL Biscoito de arroz e geléia sem agucar ¢ ) Biscoito tipo salgado ¢

Biscoito maria

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.016 KCAL / CHO 155 g/ PTN 39 g / LIP 27 g/ Fe 8 mg / Sédio 988 mg /Zn 05 mg/ Ca 543 mg / VIT A 724 mcg / Mg 149 mg / VIT C 32 mg / Fibras 11 ¢
Cardapio periodo parcial: VCT 763 KCAL/CHO 120 g/PTN30g /LIP 18 g/Fe 06 mg / Sédio 761 mg / Zn 04mg/ Ca 322 mg/ VIT A 647 mcg / Mg 126 mg / VIT C 26 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢do + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeicéo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicéo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacgdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.




