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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal |, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

01/08/2022

02/08/2022

03/08/2022

04/08/2022

05/08/2022

SERVIGOS : : : : : :

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢éo dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

% SERVICO Leite integral com achocolatado t::z r;r;tigr?; péasteunzado batido com Composto lcteo de chocolate It_)zlr::] r|]r;1tegral pasteurizado batido com ;ggg églt:g:cl)pasteunzado com

g DESJEJUM |Bisnaguinha com margarina anana e maga Biscoito tipo salgado o . ~ . .

= Biscoito tipo maisena Biscoito tipo rosquinha coco Pao de leite com margarina

8

§'§ Arr.<.)~z bra’?°° Macarréo (tipo parafuso) com molho de |Arroz branco

£z Feijéo carioca Arroz branco Arroz branco fomate Feii&io carioca

E SERVICO |Proteina de Soja Texturizada escura Feijao carioca Feijéo carioca Came moida com chuchu Fr aJn o em cubos com abobora

%§ E REFEICAO MANHA| (PTS) com molho de tomate Carne moida com cenoura Iscas de Frango acebolado Repolho refogado Abot;qr inha refoaada

2 S Batata inglesa e cenoura sauté Salada de acelga Salada de alface e tomate P 9 9

g 8 Salada de cenoura ralada Salada de alface

g I Salada de escarola

g |t

3 é sc?BEIEI\E/I:IIQEOs A [Maca Doce de banana s/ agucar individual Banana prata Laranja ponkan Suco de uva integral individual

S % Leite integral batido com mamao e Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com Flocos |Salada de frutas (maca / banana / .

= g SERVICO banana achocolatado de milho mamao / suco de laranja) C.O mpostg ke d.e coealti:

a 5 | LANCHETARDE | “"< ¢ | ) ; . C . , o . . Biscoito tipo rosquinha de chocolate

= 2 Biscoito tipo salgado Bisnaguinha com margarina Biscoito de arroz c/ geleia s/ agucar Biscoito de arroz c/ geleia s/ agucar

3y § Arroz branco {\(/I)?nc;;rao (tipo ave maria) com molho de Arroz branco

ES | & Feijao carioca . . |Sopa de batata inglesa, feijdo carioca, |Feijdo carioca Sopa de macarrdo (tipo ave maria),

== SERVIGO . Iscas de Frango com abdbora e cheiro . ; o .

§g REFEICAO TARDE Frango em cubos com abobrinha e verde carne moida, cenoura, tomate e couve |Posta de Peixe com tomate feijdo carioca, ovos, cenoura, tomate e

3e cenoura manteiga. Puré de batata escarola.

P Salada de escarola e beterraba em

4 Salada de repolho Salada de alface

g cubos

3 sg’g&gﬁ% A |Suco de uva integral individual Melado Banana prata

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.134 KCAL / CHO 174 g/ PTN 51 g /LIP 25 g/ Fe 09 mg / Sédio 945 mg /Zn 06 mg / Ca 567 mg / VIT A 1.037 mcg / Mg 208 mg / VIT C 45 mg / Fibras 15 g
Cardapio periodo parcial: VCT 640 KCAL/CHO 99 g/ PTN 27 g / LIP 159/ Fe 05 mg / Sédio 709 mg / Zn 03 mg / Ca 314 mg / VIT A 493 mcg / Mg 109 mg / VIT C 24 mg / Fibras 07 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagao do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal |, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

SERVIGOS : : : : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
% SERVICO Leite integral com achocolatado ;ealt:] e~|‘r(1)tegral pasteurizado batido com Iézltnc:”lﬂgegral pasteurizado com Flocos aLCehlgecg}t;géil pasteurizado com Composto lécteo de chocolate
§ DESJEJUM  Biscoito tipo rosquinha de chocolate o o . . ~ . . P&o de leite com requeijao
= Biscoito tipo salgado Biscoito de arroz c/ geleia s/ agucar Pé&o de leite com margarina
8
5; Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrdo (tipo parafuso) com molho de
E | SERVICO Feiido carioca Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca tomate
23 z RVIGO "€l . Iscas de Frango acebolado Pernil em cubos acebolado Frango em cubos com molho de tomate |Carne moida com cenoura
2% | & |REFEIGAO MANHA Ovos mexidos com cenoura e tomate . .
L Salada de acelaa Abobora refogada Farofa com cenoura ralada Polenta cremosa Abobrinha refogada
g g g Salada de repolho Salada de escarola Salada de alface Salada de alface
3 % sggsg,:ncE%A Maca Banana prata Suco de uva integral individual Melancia
é % SERVICO Leite integral batido com abacate :igﬁéglt:tgar:cl)pasteunzado com Ir_nea:t?gtggga;r?:steunzado cetucleey Composto lacteo de chocolate :iggégltgtgargtljpasteunzado com
g 5 | LANCHE TARDE |P3o de leite com margarina L . 1aga € b . Biscoito tipo salgado o . .
= = Biscoito tipo maria Biscoito tipo rosquinha de chocolate Biscoio rosquinha de leite
é g § Arroz branco I Arroz branco
=% | 2 . Macarréo (tipo parafuso) com molho de . .
25 | £ . ' Feijéo Carioca Sopa de arroz branco, feijéo carioca,  |Feijdo Carioca
=2 SERVICO Sopa de batata inglesa, feijéo carioca, . tomate . . .
88 % ) Iscas de Figado acebolado com tomate . carne moida, cenoura abobrinha e Carne em cubos com batata inglesa e
=3 REFEIGAO TARDE |frango, abobora e escarola Puré de batata Frango em cubos com abobrinha espinafre abobora
P Salada de alface e cenoura ralada P
§ Salada de acelga Salada de escarola
3 S(?BEIEI\E/I:IICEOSA Suco de uva integral individual Doce de banana s/ agucar individual Maca Banana prata

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.134 KCAL / CHO 174 g/ PTN 51 g /LIP 259/ Fe 09 mg / Sodio 945 mg / Zn 06 mg / Ca 567 mg / VIT A 1.037 mcg / Mg 208 mg / VIT C 45 mg / Fibras 15 g
Cardapio periodo parcial: VCT 640 KCAL/CHO 99 g/PTN 27 g /LIP 159/ Fe 05 mg / Sédio 709 mg /Zn 03 mg/ Ca 314 mg / VIT A 493 mcg / Mg 109 mg / VIT C 24 mg / Fibras 07 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como

também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal |, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

SERVIGOS : : . : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
Q SERVICO Composto l4cteo de chocolate Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado batido com |Leite integral pasteurizado batido com |Leite integral pasteurizado com
2 DES JEJQUM P3 posto ; achocolatado mamé&o e banana banana achocolatado
g do de leite com margarina o . o ~ . . S .
= Biscoito tipo maria Biscoito tipo salgado Pé&o de leite com margarina Biscoito tipo rosquinha de coco
8
§‘§ Arroz branco Arrf)ﬁz bfar?“ Macarréo (tipo parafuso) com molho de |Arroz branco
£z . Feijao carioca . Arroz branco
=2 | 2 SERVICO Feijdo carioca Frango em cubos refogado tomate Fejao carioca Feijdo carioca
83 % REFEICAO MANHA Postas de Peixe com tomate e batata Abobrinh foad Carne moida com batata docce Iscas de Frango com tomate C id bobrinh
2% | & inglesa obrinha e cenoura refogada com Cenoura sauté Abobora refogado arne moida com abobrinha
= S cenoura Salada de escarola e cenoura ralada
g g Salada de acelga Salada de repolho Salada de escarola Salada de alface
o a
= =
3 g SSBEEE’&QE%A Meldo Banana prata Maga Suco de uva integral individual
3 5 SERVICO Leite intearal com achocolatado Leite integral pasteurizado batido com |Salada de frutas (maca / banana / Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com Flocos
2 g LANCHE T%\RDE Biscoi 9 ; ) abacate mamao / suco de laranja) achocolatado de milho
a 3 iscoito tipo rosquinha de leite ~ . . o . . S C . ,
= = Pao de leite com margarina Biscoito de arroz c/ geleia s/ agucar Biscoito tipo salgado Biscoito de arroz c/ geleia s/ agucar
3 <
5, &
E i % SERVICO ﬁ;%zobg:ﬂgga Sopa creme de mandioca, feijdo é;%zobg:ggga Escondidinho (batata inglesa) de Atum |Sopa de arroz branco, feijdo carioca,
%E REFEICAO TARDE Frango em cubos com abdbora gzggﬁer)é Za;r;iarp;gja, abobrinha, Ovo mexido com tomate 2(8922?32 com tomate, cenoura picada e ;rsglgz, tomate, abobora, chuchu e
B Salada de escarola Salada de alface 9
3 S(?BEIEI\E/I:IICEOSA Suco de uva integral individual Maméo picado Banana prata Melancia

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.134 KCAL / CHO 174 g/ PTN 51 g /LIP 25g/Fe 09 mg / Sodio 945 mg / Zn 06 mg / Ca 567 mg / VIT A 1.037 mcg / Mg 208 mg / VIT C 45 mg / Fibras 15 g

Cardapio periodo parcial: VCT 640 KCAL/CHO 99 g/PTN 27 g /LIP 159/ Fe 05 mg / Sédio 709 mg /Zn 03 mg/ Ca 314 mg / VIT A 493 mcg / Mg 109 mg / VIT C 24 mg / Fibras 07 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal |, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

22/08/2022

23/08/2022

24/08/2022

25/08/2022

26/08/2022

SERVIGOS : : : : : :
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

% SERVICO Leite integral com Flocos de milho I;gggéglt:g:(l)pasteunzado com ;ealtgeélr;t(:ﬁ]arﬁqlép:steunzado 2D Composto lacteo de chocolate I;E;]tgéglt:tgarg(l)pasteunzado com

§ DESJEJUM  Biscoito de arroz ¢/ geleia s/ agucar . . . Y . Bisnaguinha com margarina S

= Bisnaguinha com margarina Biscoito rosquinha de chocolate Biscoito tipo salgado

8

§‘§ Arroz branco Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com molho de

% . Arroz branco . Arroz branco

£EE | Feijéo carioca . Feijéo carioca . tomate

=4 | 2 SERVICO . Feijao carioca . Feijao carioca .

25 | & i i Ovos mexidos com tomate, cenoura e Iscas de Figado acebolado . Iscas de Frango com abobrinha

g2 | & |REFEICAO MANHA = "~ Frango em cubos com cenoura . Carne em cubos com mandioca .

38 | 2 cheiro verde Puré de batata Abobora refogada

3 S Salada de repolho Salada de escarola e cenoura ralada

g 8 Salada de acelga Salada de alface e tomate Salada de alface

<< ]

3 % sggsg,:ncE%A Suco de uva integral individual Maca Banana prata Melancia

8 = SERVICO Leite integral batido com banana e Leite integral pasteurizado batido com  |Leite integral pasteurizado com Salada de frutas (maga / banana / Composto l4cteo de chocolate

w g ¢ mamao abacate achocolatado mamao / suco de laranja) Omposic . .

i 5 | LANCHE TARDE | °""° N ) ) ; . o . , Biscoito tipo rosquinha de leite

= = Biscoito tipo salgado Biscoito tipo maria Bisnaguinha com margarina Biscoito de arroz c/ geleia s/ agucar

g | &

Sw | S Arroz branco

£ | 2 . . Arroz branco Feijdo carioca

25 | 8 Risoto (arroz branco) de Frango em Sopa de arroz branco, feijéo carioca, . . . .

== SERVICO . . . . Sopa de inhame, feijdo carioca, frango, |Feijdo carioca Iscas de Pernil acebolado

88 i cubos com abobrinha e ab6bora carne moida, abobora, chuchu e . .

Ex REFEICAO TARDE cenoura, abobrinha e acelga Ovo mexido com cenoura e tomate Farofa com cenoura ralada

2« Salada de repolho escarola

B Salada de alface Couve refogada

é

<

&€ SERVICO < . o ~

3 SOBREMESA | Maca Suco de uva integral individual Meldo

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.134 KCAL / CHO 174 g / PTN 51 g /LIP 259/ Fe 09 mg / Sodio 945 mg / Zn 06 mg / Ca 567 mg / VIT A 1.037 mcg / Mg 208 mg / VIT C 45 mg / Fibras 15 g

Cardapio periodo parcial: VCT 640 KCAL/CHO 99 g/PTN 27 g /LIP 159/ Fe 05 mg / Sédio 709 mg /Zn 03 mg/ Ca 314 mg / VIT A 493 mcg / Mg 109 mg / VIT C 24 mg / Fibras 07 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCACAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal |, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

SERVIGOS . . . . . .
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicéo dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
Q . Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado batido com  |Leite integral pasteurizado batido com |Leite integral pasteurizado com
g DSEESFj\éIJQL?M gg?gzslgtéaggen? ﬁthac;(i:ﬁ;ate achocolatado mamao e banana banana achocolatado
= g Biscoito tipo maria Biscoito tipo salgado Pé&o de leite com margarina Biscoito tipo rosquinha de coco
8
§‘§ Arrf)ﬁz brar?°° Arroz branco Macarrao (tipo parafuso) com molho de |Arroz branco
£Z Feijéo carioca . . Arroz branco
£EE | ) Feijao carioca tomate Feijao carioca .
=4 | 2 SERVICO Atum desfiado com tomate e cenoura ] . . Feijao carioca
82 | & REFEICAO MANHA picados Frango em cubos refogado Carne moida com abobrinha picada Iscas de Frango com tomate Ovo mexido com espinafre e cenoura
5% | = P . . Beterraba em cubos cozida Abébora refogada Chuchu refogado P
= S Batata inglesa sauté Salada de escarola
g 8 S Salada de repolho Salada de escarola Salada de alface
£ z alada de acelga
3 % SSBEEE’&QE%A Meldo Banana prata Maga Suco de uva integral individual
8 S SERVICO Leite integral batido com maméo Composto lécteo de chocolate Salaqa de frutas (magg/ banana / Leite integral pasteurizado com Leltellntegral pasteurizado com Flocos
z g S ; . ~ . ; mamao / suco de laranja) achocolatado de milho
g 5 | LANCHE TARDE |Biscoito tipo rosquinha de leite P&o de leite com margarina o . . C o o . .
= = Biscoito de arroz c/ geleia s/ agucar Biscoito tipo salgado Biscoito de arroz c/ geleia s/ agucar
g | &
é g § Arroz branco Arroz branco Macarrdo (tipo parafuso) com molho de
E i z SERVICO Feii&io carioca Sopa creme de mandioca, feijdo Feijao carioca tomate Sopa de arroz branco, feijdo carioca,
ge REFEIQAO%ARDE Er aJn 0 em cubos com abobora carioca, carne moida, abobrinha, Iscas de Figado acebolado Pernil em cubos acebolado frango, tomate, abdbora, chuchu e
QE Salaga de escarola cenoura e escarola Cenoura sauté Cenoura e abobrinha refogados picados |acelga
§ Salada de alface Salada de alface
3 S(?BEIEI\E/I:IICEOSA Suco de uva integral individual Maméo picado Banana prata Melancia

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.134 KCAL / CHO 174 g/ PTN 51 g /LIP 259/ Fe 09 mg / Sodio 945 mg / Zn 06 mg / Ca 567 mg / VIT A 1.037 mcg / Mg 208 mg / VIT C 45 mg / Fibras 15 g
Cardapio periodo parcial: VCT 640 KCAL/CHO 99 g/PTN 27 g /LIP 159/ Fe 05 mg / Sédio 709 mg /Zn 03 mg/ Ca 314 mg / VIT A 493 mcg / Mg 109 mg / VIT C 24 mg / Fibras 07 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturag&o/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como
também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.




