Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3o

Y

S.H.A..

alimentacao escolar

CARDAPIO Il

ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022
SERVICOS ] ] ] ] ] ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
Leite integral com achocolatado Leite integral pasteurizado batido . Leite integral pasteurizado batido |Leite integral pasteurizado com
SERVICO oo p = Composto lacteo de chocolate
DESJEJUM | Biscoito de arroz com geléia sem |com banana e maca com banana achocolatado

acucar

Biscoito tipo maisena

Biscoito tipo salgado

Biscoito tipo rosquinha coco

P&o de leite com margarina

LANCHE TARDE

banana
Biscoito tipo salgado

achocolatado
Pao de leite com margarina

Flocos de milho
Biscoito de arroz

mamao / suco de laranja)
Biscoito de arroz

Biscoito tipo rosquinha de
chocolate

Arroz branco

Macarréo (tipo ave maria) com
molho de tomate

Arroz branco
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2 | Arroz branco
gf = Feijéo carioca Macarréo (tipo parafuso) com Arroz branco
|0 . . . Arroz branco Arroz branco iy :
8y | H SERVICO Proteina de soja Texturizada o . o . molho de tomate Feijdo carioca
2% | =z ~ Feijao carioca Feijdo carioca . .
58 | o REFEICAO |escura (PTS) com molho de P Carne moida com chuchu Frango em cubos com abdbora
<9 | & MANHA Carne moida com cenoura Iscas de Frango acebolado :
I8 | o tomate Repolho refogado Abobrinha refogada
g9 | @ . o Salada de acelga Salada de alface e tomate
<z | L Batata inglesa sauté Salada de cenoura ralada Salada de alface
of | 2 Salada de escarola
L %]
< ] , . s
& 3 SERVICO x Doce de banana sem acgucar . Suco de uva integral individual
S ; SOBREMESA |Maca individual (AF) Banana prata (SHA) Laranja ponkan (SHA) (AF)
O
z
g Leite integral batido com mamé&o e |Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com Salada de frutas (magé / banana/ |Composto lacteo de chocolate
2 SERVICO
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CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM
PERIODO PARCIAL TARDE

SERVICO Feijdo carioca Sopa de batata inglesa, feijao Feijao carioca Sopa de macarréo (tipo ave maria),
. . Iscas de Frango com tomate, X 2 . - .
REFEICAO  |Frango em cubos com abobrinha e . g carioca, carne moida, cenoura, Posta de Peixe com tomate feijdo carioca, ovos, cenoura,
TARDE abodbora e cheiro verde ; N
cenoura . tomate e couve manteiga Puré de batata tomate e escarola.
Salada de beterraba cozida em
Salada de repolho Salada de alface
cubos
SERVICO Suco de uva integral individual . ~
SOBREMESA |(AF) Melancia Maca Banana prata (SHA)

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardépio periodo integral: VCT 1.103 KCAL /CHO 171 g /PTN 499 /LIP24g/Fe 08 mg /S6dio 916 mg /Zn 05mg / Ca 598 mg / VIT A 931 mcg / Mg 205 mg / VIT C 66 mg / Fibras 15 g
Cardépio periodo parcial: VCT 616 KCAL / CHO 97 g /PTN 269 /LIP 14 g /Fe 04 mg / S6dio 656 mg /Zn 03 mg / Ca 305 mg / VIT A 471 mcg / Mg 105 mg / VIT C 23 mg / Fibras 07 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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alimentacao escolar

CARDAPIO Il

ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022
SERVICOS . ] . ] ] ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
e Leite integral com achocolatado Leite integral pasteurizado batido ;ggﬁclgfzgg(ljpasteunzado com Leite integral pasteurizado batido Composto l4cteo de chocolate
DESJEEUM Biscoito tipo rosquinha de com mamao com banana P

chocolate

Biscoito tipo salgado

Biscoito de arroz com geleia sem
acucar

Biscoito tipo maisena

Pao de leite com requeijao

PERIODO PARCIAL MANHA

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco
Feijdo carioca

Macarréo (tipo parafuso) com

individual (AF)
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o Feijéo carioca Feijao carioca S molho de tomate
= E SERVICO I ) I Feijao preto Frango em cubos com molho de .
3 9 REFEICAO  |Ovos mexidos com cenoura e Iscas de Frango acebolado . Carne moida com cenoura
ES 8 MANHA . Pernil em cubos acebolado tomate .
< = tomate Abdbora refogada Abobrinha refogada
z i Salada de escarola Polenta cremosa
g o Salada de acelga Salada de repolho Salada de alface
0 2 Salada de alface
a (%)
& .
g 5 SERVICO Melancia Banana prata (SHA) Doce de banana sem agucar Maca
S = | SOBREMESA individual
o =1 individual (AF)
3] — - -
= x Leite integral pasteurizado batido o .
o 2 o . 5 . Leite integral pasteurizado com
a = SERVICO Leite integral com abacate Composto lacteo de chocolate com magé e banana Composto lacteo de chocolate achocolatado
a (7] ~ - . . . . . . . . . . . .
< 9 | LANCHE TARDE |P&o de leite com margarina Biscoito tipo maria Biscoito tipo rosquinha de Biscoito tipo salgado S . .
= zZ
Sw | 2 Biscoio rosquinha de leite
sg | 3 chocolate
< é Arroz branco Arroz branco
= - . ~ .
oS | & . - Feijao Carioca Macarréo (tipo parafuso) com - o )
oz | 9 SERVICO Sopa de batata inglesa, feijdo p Sopa de arroz branco, feijao Feijao Carioca
Z< | & ¢ Iscas de Figado acebolado com molho de tomate
L i : : g : i
3 < REFEICAO carioca, frango, abodbora e . carioca, carne moida, cenoura Carne em cubos com batata
9 | & TARDE | tomate Frango em cubos com abobrinha inh inaf inal
go | 3 escarola Puré de batata Salada de alface e cenoura ralada abobrinha e espinafre inglesa
] Salada de escarola
ok Salada de acelga
o
L -
g SERVICO . L Doce de banana sem agucar .
['4
g SOBREMESA | Suco de uva integral individual Magca Banana prata (SHA)

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.103 KCAL / CHO 171 g /PTN 499 /LIP24g/Fe 08 mg / Sédio 916 mg /Zn 05 mg /Ca 598 mg / VIT A 931 mcg / Mg 205 mg / VIT C 66 mg / Fibras 15 g
Cardéapio periodo parcial: VCT 616 KCAL /CHO97g/PTN26g /LIP 14 g/Fe 04 mg / S6dio 656 mg /Zn 03 mg /Ca 305 mg /VIT A 471 mcg / Mg 105 mg / VIT C 23 mg / Fibras 07 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3o
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S.H.A..

alimentacao escolar

CARDAPIO Il

ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022
SERVICOS
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
z SERVICO Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado batido |Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com
8 DESJEJCUM Biscoito de arroz com geleia sem |achocolatado com mamdo e banana banana achocolatado
3 acucar Biscoito tipo maria Biscoito tipo salgado P&o de leite com margarina Biscoito tipo rosquinha de coco
¢ |z
s 24
'3_‘4 i Arroz branco Arroz branco X e Arroz branco Arroz branco
22 | & L . o . Macarréo (tipo parafuso) com fx . S .
88 | 5 SERVICO Feijao carioca Feijao carioca Feijdo carioca Feijdo carioca
z< | 8 - . molho de tomate . .
5% | § REFEICAO  |Postas de Peixe com tomate e Frango em cubos refogado . Iscas de Frango com tomate Carne moida com abobrinha
20 | 3 MANHA . ) Carne moida com cenoura
<98 | & batata inglesa Beterraba em cubos cozida Chuchu refogado Salada de escarola e cenoura
g9 | o : Salada de repolho
£z | = Salada de acelga Salada de pepino Salada de alface ralada
oo 2
[2
é 2 SERVICO Mels B ta (SHA Macs Suco de uva integral individual
g 3 | SOBREMESA elao anana prata ( ) aca (AF)
[hq
8 z o . Leite integral pasteurizado batido |Salada de frutas(maca / banana/ |Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com
a 2 SERVIGO Leite integral com mamé&o ~ . !
< 9 S . . com abacate mamao / suco de laranja) achocolatado Flocos de milho
54 | £ | LANCHE TARDE | Biscoito tipo rosquinha de leite ~ . . s S e
a |z p q
oz | 3 Pao de leite com margarina Biscoito de arroz Biscoito tipo salgado Biscoito de arroz
E - <
< < x :
3% % Arroz branco . L Arroz branco Macarrdo (tipo parafuso) com .
o SERVICO L . Sopa creme de mandioca, feijao o . molho de tomate Sopa de arroz branco, feijao
zg | 2 A Feijao carioca X c : Feijdo carioca : ; ;
32 | & REFEICAO , carioca, carne moida, abobrinha, - Atum desfiado com tomate e carioca, frango, tomate, abébora,
=8 | 3 TARDE Frango em cubos com abobora Ovo mexido com tomate :
g0 | & cenoura e escarola cenoura picada chuchu e acelga
gz | S Salada de escarola Salada de alface
du Salada de alface
o
s
2 . SERVICO  |Suco de uva integral individual Mam&o picad B 2 (SHA Melanci
g SOBREMESA |(AF) amado picado anana prata ( ) elancia

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardépio periodo integral: VCT 1.103 KCAL /CHO 171 g /PTN49g /LIP24g/Fe 08 mg /S6dio 916 mg /Zn 05mg / Ca 598 mg / VIT A 931 mcg / Mg 205 mg / VIT C 66 mg / Fibras 15 g
Cardépio periodo parcial: VCT 616 KCAL /CHO 97 g /PTN26g /LIP 14 g /Fe 04 mg / S6dio 656 mg /Zn 03 mg / Ca 305 mg / VIT A 471 mcg / Mg 105 mg / VIT C 23 mg / Fibras 07 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagdo do Setor de Alimentagédo Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3o

Y

S.H.A..

alimentacao escolar

CARDAPIO Il

ALIMENTACAO ESCOLAR - JULHO/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022
SERVICOS ] ] . ] ] ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com
SERVICO Leite integral com Flocos de milho |achocolatado > Integral p Composto lacteo de chocolate b gral pe
DESJEJUM | Biscoito de arroz maca e mamao anana e maga

Biscoito de arroz com geléia sem
acucar

Biscoito rosquinha de chocolate

P&o de leite com margarina

Biscoito tipo salgado

PERIODO PARCIAL MANHA

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Macarréo (tipo parafuso) com

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM

LANCHE TARDE

mamao
Biscoito tipo salgado

abacate
Biscoito tipo maria

achocolatado
Pao de leite com margarina

mamao / suco de laranja)
Biscoito de arroz

SERVICO Feijéo carioca Feiido carioca Feijéo carioca Feijdo carioca molho de tomate
REFEICAO  |Ovos mexidos com tomate, FraJn 0 em cubos com cenoura Iscas de Figado acebolado Carne em cubos com mandioca Iscas de Frango com abobrinha
MANHA cenoura e cheiro verde Salaga de repolho Puré de batata Salada de escarola e cenoura Abobora refogada
Salada de acelga P Salada de alface e tomate ralada Salada de alface
SERVIGO Suco de uva integral individual . .
SOBREMESA | (AF) Macéa Banana prata (SHA) Melancia
Leite integral com banana e Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com Salada de frutas (magéa / banana / .
SERVICO Composto lacteo de chocolate

Biscoito tipo rosquinha de leite

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Macarréo (tipo parafuso) com

Arroz branco

Arroz branco
Feijao carioca

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM
PERIODO PARCIAL TARDE

individual (AF)

SERVICO molho de tomate Sopa de arroz branco, feijao Sopa de inhame, feijdo carioca, Feiifio carioca Iscas de Pernil acebolado
REFEICAO  |Frango em cubos com abobrinha |carioca, carne moida, abébora, frango, cenoura, abobrinha e I )
TARDE Cenoura sauté chuchu e escarola acelga Ovo mexido com cenoura Farofa com cenoura ralada
Salada de repolho Salada de alface Couve refogada
SERVICO ~ Doce de banana sem agUcar ~
SOBREMESA |Maga Melao

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.103 KCAL / CHO 171 g /PTN 499 /LIP24g/Fe 08 mg / Sédio 916 mg /Zn 05 mg /Ca 598 mg / VIT A 931 mcg / Mg 205 mg / VIT C 66 mg / Fibras 15 g
Cardapio periodo parcial: VCT 616 KCAL / CHO97g/PTN26g /LIP 14 g/Fe 04 mg / S6dio 656 mg /Zn 03 mg /Ca 305 mg /VIT A 471 mcg / Mg 105 mg / VIT C 23 mg / Fibras 07 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.




