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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOSTO0/2022
Para atendimento: Educagéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 04 a 06 meses)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horério de distribuicao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

A i ]

01/ago | SEG |Formula Infantil 1° semestre Papa de Macé Férmula Infantil 1° semestre Eor;r;lrt:]lgolnfantll 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
A 1 ]

02/ago | TER (Férmula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Formula Infantil 1° semestre Eogzrgla UEIRRESE Formula Infantil 1° semestre
A i ]

03/ago | QUA |Formula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Eor;rggléa DG TP EEHEEN Férmula Infantil 1° semestre
A 1 [}

04/ago | QUI |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maméo Férmula Infantil 1° semestre Ec;rtr:; L:}I;(Ianfantll PEEED Formula Infantil 1° semestre
A i ]

05/ago | SEX |Formula Infantil 1° semestre Papa de Pera Férmula Infantil 1° semestre LGRS Formula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A i ]

08/ago | SEG |Fdrmula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima ¢/ cenoura  |Férmula Infantil 1° semestre Eonl;rg:qlgolnfantn eIz Férmula Infantil 1° semestre
A 1 [}

09/ago | TER |Formula Infantil 1° semestre Papa de Magé Formula Infantil 1° semestre Ec;rtr; uCI:t(Ianfantll 1° semestre Formula Infantil 1° semestre
A i ]

10/ago | QUA [Férmula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Eonrqr;lg;a Ui T ECEEN Férmula Infantil 1° semestre
A 1 [}

11/ago | QUI [Férmula Infantil 1° semestre Papa de Meldo Formula Infantil 1° semestre 2 it EEmes D Formula Infantil 1° semestre

+ banana prata

A 1 ]

12/ago | SEX |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Maméo Férmula Infantil 1° semestre anrtr)r; uCI:tIenfantH gz Férmula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 502 KCAL/CHO63g/PTN10g /LIP 24 g/Fe 05mg / Sédio 129 mg /Zn 05 mg/Ca 329 mg/ VIT A 500 mcg / Mg 53 mg / VIT C 109 mg / Fibras 02 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardépio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 1.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagédo salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigéo de agticar refinado.
Na fase de introdugdo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais,
como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOSTO0/2022
Para atendimento: Educagéo Infantil (Bergario - faixa etaria de 04 a 06 meses)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLAGAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horério de distribuicao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
15/ago | SEG [Formula Infantil 1° semestre Papa de Maga Formula Infantil 1° semestre E‘:{g lg:ténfant” e Formula Infantil 1° semestre
16/ago | TER |Formula Infantil 1° semestre Papa de Pera Formula Infantil 1° semestre Eénzn;:lgolnfantil PeaEE Férmula Infantil 1° semestre
17/ago | QUA [Férmula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Eér;rggléa DG TP EEHEEN Férmula Infantil 1° semestre
18/ago | QUI |Férmula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima ¢/ cenoura  |Formula Infantil 1° semestre Eirtr:; L:}I;(Ianfantil PeaiEte Férmula Infantil 1° semestre
19/ago | SEX |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Melancia Férmula Infantil 1° semestre Eégg;:la DG TP EEHEEN Férmula Infantil 1° semestre
22/ago | SEG |Formula Infantil 1° semestre Papa de Magé Formula Infantil 1° semestre Eénzn;::g;nfantil PEEED Formula Infantil 1° semestre
23/ago | TER |Formula Infantil 1° semestre Papa de Pera Formula Infantil 1° semestre Eéz:tr:; uCI:t(Ienfantil U SRR Formula Infantil 1° semestre
24/ago | QUA |Formula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Formula Infantil 1° semestre Eér;rggéa MELIPEES Formula Infantil 1° semestre
25/ago | QUI |Férmula Infantil 1° semestre Papa de Meldo Férmula Infantil 1° semestre Eégg:la Ui T ECEEN Férmula Infantil 1° semestre
26/ago | SEX |Formula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Formula Infantil 1° semestre Eég;lgﬁ;ngfaqgl PEEIESD Formula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 502 KCAL/CHO63g/PTN10g /LIP 24 g/Fe 05 mg / Sodio 129 mg /Zn 05 mg/ Ca 329 mg/ VIT A 500 mcg / Mg 53 mg / VIT C 109 mg / Fibras 02 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 1.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigao de agucar refinado.
Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais,

como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Educagédo Infantil (Bergario - faixa etaria de 04 a 06 meses)

SERVICO SERVIQO SEBVIQO ) SERVICO SEBVIQO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horério de distribuicao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

. Ao

29/ago | SEG |Formula Infantil 1° semestre Papa de Maga Formula Infantil 1° semestre E(;rtr; uCI:thfantll 1 GG Formula Infantil 1° semestre
. A0

30/ago | TER [Formula Infantil 1° semestre Papa de Banana prata Formula Infantil 1° semestre Eonr]r;l:]lgolnfantll 1 GG Formula Infantil 1° semestre
. A0

31/ago | QUA |Formula Infantil 1° semestre Papa de Pera Formula Infantil 1° semestre S AR Formula Infantil 1° semestre

+ banana prata

, Ao

01/set | QUI |Formula Infantil 1° semestre Papa de Mamao Formula Infantil 1° semestre Ec;)rg;:la T EEER Férmula Infantil 1° semestre
, 1 a0

02/set | SEX |Formula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Formula Infantil 1° semestre Eonr]r:géa T EEER Férmula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 502 KCAL/CHO63g/PTN10g /LIP 24 g/Fe 05 mg / Sodio 129 mg /Zn 05 mg/ Ca 329 mg / VIT A 500 mcg / Mg 53 mg / VIT C 109 mg / Fibras 02 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagao escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverao ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
0 suco fruta devera ser ofertado sem a adig¢ao de aglcar refinado.
Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagoes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais,
como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Educagédo Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

SERVICO

DATA DESJEJUM

SERVIGO
COLAGAO

SERVICO
REFEIGAO MANHA

SERVICO
LANCHE DA TARDE

SERVICO
REFEIGAO TARDE

Horério de

distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

01/ago | SEG |Férmula Infantil 2° semestre

Maca

Sopa de: arroz branco, feijéo carioca,
frango em cubos, escarola, abobora.

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de maméo

Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), feijdo carioca,
carne em cubos, repolho, tomate, cenoura.

02/ago | TER [Formula Infantil 2° semestre

Laranja Lima

Sopa de: mandioca, feijdo carioca,
carne moida, escarola, cenoura.

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de pera

Sopa de: arroz branco, feijo carioca,
frango em cubos, acelga, abdbora.

03/ago | QUA [Férmula Infantil 2° semestre

Banana prata

Sopa de: macarrdo (tipo ave maria),
frango em cubos, acelga, abobrinha, abdbora.

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de maga

Sopa de: batata inglesa, feijéo carioca,
carne em cubos, couve manteiga, tomate, cenoura.

04/ago | QUI |Férmula Infantil 2° semestre

Mamao

Sopa de: batata inglesa, lentilha,
frango desfiado, espinafre e cenoura.

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de abacate

Sopa de: arroz branco, feijdo carioca,
carne moida, espinafre, abobrinha, abébora.

05/ago | SEX [Férmula Infantil 2° semestre

Pera

Sopa de: arroz branco, feijéo carioca,
carne moida, couve manteiga, chuchu, cenoura.

Férmula Infantil 2° semestre
+papa de banana prata

Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), feijdo carioca,
ovos de galinha, escarola, tomate, cenoura.

08/ago | SEG |Férmula Infantil 2° semestre

Suco de Laranja Lima ¢/ cenoura

Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), batata inglesa,
ovos de galinha, acelga, tomate, cenoura.

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de mamao

Sopa de: batata inglesa, feijéo carioca,
frango em cubos, escarola, ab6bora.

09/ago | TER |Férmula Infantil 2° semestre

Maca

Sopa de: arroz branco, feijéo carioca,
carne em cubos, repolho, tomate, abdbora.

Formula Infantil 2° semestre
+ papa de abacate

Sopa de: macarrao (tipo ave maria), feijdo carioca,
frango desfiado, escarola, chuchu, cenoura.

10/ago | QUA |Férmula Infantil 2° semestre

Banana prata c/ aveia

Sopa de: mandioquinha (batata salsa), feijdo carioca,
frango em cubos, couve manteiga, cenoura.

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de maga

Sopa de: arroz branco, feijdo carioca,
figado em cubos, acelga, abobrinha, cenoura.

11/ago | QU

Formula Infantil 2° semestre

Meldo

Sopa de: macarrao (tipo ave maria), feijo carioca,
carne moida, acelga, abobrinha, abébora.

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de banana prata

Sopa de: arroz branco, feijdo carioca,
frango em cubos, espinafre, abobrinha, cenoura.

12/ago | SEX |Férmula Infantil 2° semestre

Mamao

Sopa de: arroz branco, feijéo carioca,
frango em cubos, escarola, tomate, abobora.

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de abacate

Sopa de: inhame, feijéo carioca,
carne em cubos, couve manteiga, cenoura.

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 567 KCAL/CHO81g/PTN30g /LIP15g/Fe 07 mg / Sodio 360 mg /Zn 06 mg/ Ca 356 mg / VIT A 1.190 mcg / Mg 135 mg/ VIT C 73 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 2.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j4 iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adigao de agucar refinado.

Na fase de introdug&o alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagées deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentago oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagdo do

Setor de Alimentagdo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOST0/2022

Para atendimento: Educagdo Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

SERVICO SERVIQ_O SEBVICO : SERVICO SEBVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Hordrio de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
15lago | SEG |Férmula Infantil 2° semestre Macé Sopa de: macarrdo (tipo ave mar|a), feijéo carioca, Férmula Infantil 2° semestre Sopa de.’arroz branco, feuap carioca,
frango em cubos, repolho, abobrinha, cenoura. + papa de abacate carne moida, acelga, abobrinha, abébora.
) 1o Sopa de: arroz branco, feijdo carioca, Férmula Infantil 2° semestre Sopa de: creme de mandioca, feijdo carioca,
16/ago | TER |Formula Infantil 2° semestre Pera " 5 : ;
figado em cubos, acelga, tomate, cenoura. + papa de maméo carne moida, escarola, abobrinha, cenoura.
. 1 1 A 1 0 . A 1 1 na 1
A7lago | QUA |Férmula Infantil 2° semestre Banana prata Sopa de: batata inglesa, Ientllha, Férmula Infantil ~2 semestre Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), feuao carioca,
carne em cubos, couve manteiga, chuchu, cenoura. + papa de maga frango em cubos, acelga, tomate, abobora.
. na 1 A q 0 .y na 1
18lago | QUI |Férmula Infantil 2° semestre Suco de Laranja Lima o/ cenoura Sopa de: arroz branco, feijdo carioca, Férmula Infantil 2° semestre Sopa de: inhame, fEI'jaO carlocg,
frango em cubos, repolho, cenoura. + papa de abacate carne em cubos, espinafre, abobora.
. A 1 1 na 1 A 1 0 . na 1
19/ago | SEX |Férmula Infantil 2° semesre Melancia Sopa de.’macarrao (tipo ave ‘mana), ffeljao carioca, Férmula Infantil 2° semestre Sopa de: arroz branco, feijao carioca,
carne moida, escarola, abobrinha, abdbora. + papa de pera frango em cubos, acelga, tomate, chuchu, cenoura.
22/ago | SEG |Formula Infantil 2° semestre Macs Sopa de: arroz branco, feijéo carioca, Férmula Infantil 2° semestre Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), feijdo carioca,
¢ frango em cubos, repolho, abobrinha e abdbora. + papa de mamao carne moida, acelga, tomate e cenoura.
. . Sopa de: mandioca, feijéo carioca, Férmula Infantil 2° semestre Sopa de: arroz branco, feijéo carioca,
23/ago | TER 0 ) . .
g Formula Infantil 2° semestre Pera frango desfiado, acelga, cenoura. + papa de abacate carne moida, escarola, tomate, chuchu, abébora.
24/ago | QUA |Férmula Infantil 2° semestre Banana prata ¢/ aveia Sopa de: macarréo (tipo ave maria), abobrinha, Férmula Infantil 2° semestre Sopa de: inhame, feijdo carioca,
P frango em cubos, couve manteiga, abdbora. + papa de maga frango em cubos, acelga, abobrinha, cenoura.
25/ago | QUI |Férmula Infantil 2° semestre Melso Sopa de: arroz branco, feijao carioca, Formula Infantil 2° semestre Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), feijo carioca,
carne em cubos, escarola, chuchu, cenoura. + papa de pera frango em cubos, espinafre, tomate, cenoura.
26lago | SEX |Férmula Infantil 2° semestre Suco de Larania Lima Sopa de: batata inglesa, feijao carioca, Férmula Infantil 2° semestre Sopa de: arroz branco, feijéo carioca,
I frango em cubos, espinafre, cenoura. + papa de banana prata figado em cubos, couve manteiga, abobrinha, cenoura.

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 567 KCAL/CHO 81g/PTN30g /LIP15g/Fe 07 mg / Sodio 360 mg /Zn 06 mg/ Ca 356 mg / VIT A 1.190 mcg / Mg 135 mg / VIT C 73 mg / Fibras 10 g

SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 2.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adi¢ao de agucar refinado.

Na fase de introdugao alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de
Alimentagdo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Educagédo Infantil (Bergario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

SERVICO
DATA DESJEJUM

SERVIGO
COLAGAO

SERVICO
REFEIGAO MANHA

SERVICO
LANCHE DA TARDE

SERVICO
REFEIGAO TARDE

Horério de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de abacate

Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), feijdo carioca,

29/ago | SEG |Férmula Infantil 2° semestre ; -
carne moida, escarola, abobrinha, cenoura.

Banana prata

Sopa de: arroz branco, feijéo carioca,
frango em cubos, acelga, abobrinha, abébora.

Sopa de: arroz branco, feijéo carioca, Férmula Infantil 2° semestre

Sopa de: creme de mandioca, feij&o carioca,

30/ago | TER [F¢ il 2° 3 , . , .
Y Formula Infantil 2° semestre plece frango em cubos, repolho, abdbora. + papa de mamao carne moida, escarola, abobrinha, cenoura.
. 1 na 1 A 1 0 . A 1 1 na 1
3/ago | QUA |Formula Infantil 2° semestre Pera §opa de: batata inglesa, feuaolcarloca, Férmula Infantil 2° semestre Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), fe’uao carioca,
figado em cubos, couve manteiga e cenoura. + papa de banana prata frango em cubos, escarola, tomate, abobora.
. na 4 A q 0 ' nAa 1
Otfset | QUI |Formula Infantil 2° semestre Mamgo Sopa de: arroz branco, feijéo carioca, Férmula Infantil 2° semestre Sopa de: inhame, feijdo carioca,

frango em cubos, escarola, tomate, cenoura. + papa de pera

carne moida, espinafre, cenoura.

Férmula Infantil 2° semestre
+ papa de maga

Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), feijdo carioca,

02/set | SEX [Formula Infantil 2° semestre
carne em cubos, repolho, chuchu, cenoura.

Suco de Laranja Lima

Sopa de: arroz branco, feijéo carioca,
frango desfiado, acelga, tomate, chuchu, abébora.

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 567 KCAL/CHO 819 /PTN30g /LIP15g/Fe 07 mg / Sédio 360 mg /Zn 06 mg / Ca 356 mg / VIT A 1.190 mcg / Mg 135 mg / VIT C 73 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a formula infantil do 2° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que j4 iniciaram a alimentag&o salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigao de agucar refinado.

Na fase de introdug&o alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a formula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagées deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentago oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagao/autorizagdo do

Setor de Alimentagéo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Educagdo Infantil (Bergario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)
SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVIGO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horario de distribuig¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
Leite integral x Sopa de: arroz branco, feijao carioca, Leite integral batido ¢/ maméo Sopa de: macarréo (tipo ave maria), feijdo carioca,
01/ago | SEG |-~ . Maca . N o c
Biscoito tipo salgado frango em cubos, escarola, abobora. Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglicar 0ovos, cenoura, tomate e escarola.
Leite integral pasteurizado o Arroz branco, feijao carioca, carne moida com cenoura, Leite integral pasteurizado batido ¢/ pera Sopa de: arroz branco, feijao carioca,
02/ago | TER |~ . " : Laranja Lima - - 2 .
Biscoito tipo maisena salada de acelga Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglicar frango em cubos, acelga, abdbora.
Leite integral pasteurizado Arroz branco, feijao carioca, iscas de frango acebolado, Leite integral pasteurizado batido ¢/ maca Sopa de: batata inglesa, feijo carioca,
03/ago | QUA |- . Py , Banana prata . » . }
Bisnaguinha c/ geléia s/ aglcar salada de alface e tomate Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglcar carne em cubos, couve manteiga, tomate, cenoura.
Leite integral pasteurizado x Sopa de: batata inglesa, lentilha, Leite integral pasteurizado batido c/ abacate |Arroz branco, feijéo carioca, posta de peixe com tomate,
04/ago | QUI |-~ : Mamao ) ) . s i N
Biscoito tipo rosquinha de chocolate frango desfiado, espinafre e cenoura. Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglcar puré de batata, salada de alface
Leite integral pasteurizado Sopa de: arroz branco, feijao carioca, Leite int. pasteurizado batido ¢/ banana prata |Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), feijao carioca,
05/ago | SEX |_° ) ) Pera . . C - | .
Bisnaguinha c/ margarina carne moida, couve manteiga, chuchu, cenoura. Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglcar ovos de galinha, escarola, tomate, cenoura.
Leite integral - Arroz branco, feijdo carioca, ovos mexidos com cenoura e  |Leite integral batido ¢/ maméo Sopa de: batata inglesa, feijao carioca,
08/ago | SEG |- =~ . * . Suco de Laranja Lima ¢/ cenoura oo . , .
Biscoito tipo rosquinha de coco tomate, salada de acelga Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglicar frango em cubos, escarola, abdbora.
Leite integral pasteurizado x Sopa de: arroz branco, feijao carioca, Leite integral pasteurizado batido ¢/ abacate |Arroz branco, feijdo carioca, iscas de figado acebolado
09/ago | TER |-~ . ™ Maca . oo p p A
Biscoito tipo salgado carne em cubos, repolho, tomate, abdbora. Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglicar com tomate, puré de batata, salada de acelga
Leite integral pasteurizado . Sopa de: mandioquinha (batata salsa), feijéo carioca, Leite integral pasteurizado batido ¢/ macé Macarrdo (tipo paraquo) com molho de tomate, frango
10/ago | QUA |_° ; . Banana prata c/ aveia ) o " . em cubos com abobrinha, salada de alface e cenoura
Bisnaguinha c/ margarina frango em cubos, couve manteiga, cenoura. Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglicar ralada
Leite integral pasteurizado x Arroz branco, feijao carioca, frango em cubos com molho de |Leite int. pasteurizado batido ¢/ banana prata |Sopa de: arroz branco, feijéo carioca,
1fago | QUI |7~ . Melao S - . ) .
Biscoito tipo maria tomate, polenta cremosa, salada de alface Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglicar frango em cubos, espinafre, abobrinha, cenoura.
Leite integral pasteurizado x Sopa de: arroz branco, feijdo carioca, Leite integral pasteurizado batido c/ abacate  |Arroz branco, feijao carioca, carne em cubos com batata
12/ago | SEX |- ) Py , Maméo A D » § . .
Bisnaguinha c/ geléia s/ aglicar frango em cubos, escarola, tomate, abdbora. Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglcar inglesa e abdbora, salada de escarola

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 768 KCAL/CHO102g/PTN43g /LIP 20 g/Fe 06 mg / Sédio 606 mg /Zn 05mg/Ca 589 mg/VIT A 1.125 mcg / Mg 163 mg / VIT C 46 mg / Fibras 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adicéo de agucar.
Na fase de introdugao alimentar, quando necesséario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagao do Setor
de Alimentagdo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOST0/2022
Para atendimento: Educagdo Infantil (Bergario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVIGO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horario de distribuig¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

Leite integral ~ Arroz branco, feijéo carioca, postas de peixe com tomate e |Leite integral pasteurizado batido ¢/ abacate Arroz branco, feijao carioca, frango em cubos com abobora,
15/ago | SEG (.~ . > . Maga : N - p

Biscoito tipo maisena batata inglesa, salada de acelga Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglicar salada de escarola

Leite integral pasteurizado Sopa de: arroz branco, feijao carioca, Leite integral batido ¢/ maméo Sopa de: creme de mandioca, feijéo carioca,
16/ago | TER | . e , Pera ! S . i . .

Bisnaguinha c/ geléia s/ aglcar figado em cubos, acelga, tomate, cenoura. Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglicar carne moida, escarola, abobrinha, cenoura.

Leite integral pasteurizado Sopa de: batata inglesa, lentilha, Leite integral pasteurizado batido ¢/ maca Arroz branco, feijdo cacioca, ovo mexido com tomate, salada
17/ago | QUA |~ . . Banana prata . h o 2

Biscoito tipo rosquinha de leite carne em cubos, couve manteiga, chuchu, cenoura. Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglcar de alface

Leite integral pasteurizado . Arroz branco, feijéo carioca, iscas de frango com tomate,  [Leite integral pasteurizado batido ¢/ abacate Sopa de: inhame, feijao carioca,
18/ago | QUI | . ) Suco de Laranja Lima c/ cenoura ) . » . ; .

Bisnaguinha c/ margarina abobora refogado, salada de alface Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglicar carne em cubos, espinafre, abdbora.

Leite integral pasteurizado . Sopa de: macarréo (tipo ave maria), feijéo carioca, Leite integral pasteurizado batido ¢/ pera Sopa de: arroz branco, feijdo carioca,
19/ago | SEX |-~ . Melancia . . . . » .

Biscoito tipo salgado carne moida, escarola, abobrinha, abdbora. Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglicar frango em cubos, acelga, tomate, chuchu, cenoura.

Leite integral ~ Arroz branco, feijéo carioca, ovos mexidos com tomate, Leite integral batido ¢/ maméo Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), feijao carioca,
22/ago | SEG | " . , Maga . o o ] .

P&o de leite ¢/ geléia s/ aglicar cenoura e cheiro verde, salada de acelga Biscoito de arroz c/ geléia s/ aglicar carne moida, acelga, tomate e cenoura.

Leite integral pasteurizado Arroz branco, feijéo carioca, frango em cubos com cenoura, | Leite integral pasteurizado batido ¢/ abacate Sopa de: arroz branco, feijéo carioca,
23lago | TER |-~ ; Pera D . 3 , ,

Biscoito tipo rosquinha de chocolate salada de repolho Biscoito de arroz c/ geléia s/ aglicar carne moida, escarola, tomate, chuchu, abobora.

Leite integral pasteurizado . Sopa de: macarrao (tipo ave maria), abobrinha, Leite integral pasteurizado batido ¢/ maga Sopa de: inhame, feijao carioca,
24/ago | QUA | 7 X . Banana prata ¢/ aveia X . s » , .

P&o de leite ¢/ margarina frango em cubos, couve manteiga, abobora. Biscoito de arroz c/ geléia s/ aglicar frango em cubos, acelga, abobrinha, cenoura.

Leite integral pasteurizado ~ Sopa de: arroz branco, feijéo carioca, Leite integral pasteurizado batido c/ pera Arroz branco, feijéo carioca, ovo mexido com cenoura e
25/lago | QUI |77 Meldo S » }

Biscoito tipo salgado carne em cubos, escarola, chuchu, cenoura. Biscoito de arroz c/ geléia s/ aglicar tomate, salada de alface

Leite integral pasteurizado - Sopa de: batata inglesa, feijao carioca, Leite int. pasteurizado batido ¢/ banana prata  |Arroz branco, feijao carioca, iscas de figado acebolado, farofa
26/ago | SEX | . ) Suco de Laranja Lima ) S ” ,

Biscoito tipo maisena frango em cubos, espinafre, cenoura. Biscoito de arroz ¢/ geléia s/ aglicar com cenoura ralada, couve refogada

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 768 KCAL/CHO102g/PTN43g /LIP20g/Fe 06 mg / Sédio 606 mg /Zn 05 mg/Ca 589 mg/VIT A1.125 mcg /Mg 163 mg / VIT C 46 mg / Fibras 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.
Todos os alimentos deverao ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agucar.
Na fase de introdugdo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de
Alimentagdo Escolar.
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ALIMENTAGAO ESCOLAR SISTEMA MUNICIPAL DE EDUCAGAO - AGOSTO0/2022
Para atendimento: Educagdo Infantil (Bergario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEIGAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEIGAO TARDE
Horério de distribui¢ao dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

Leite integral Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), feijdo carioca, Leite integral batido ¢/ abacate Arroz branco, feijéo carioca, frango em cubos com
29/ago | SEG |~ . Banana prata ] ) o p c .

Biscoito tipo salgado carne moida, escarola, abobrinha, cenoura. Biscoito de arroz c/ geléia s/ aglicar abdbora, salada de escarola

Leite integral pasteurizado x Arroz branco, feijéo carioca, frango em cubos refogado,  |Leite integral batido ¢/ maméo Sopa de: creme de mandioca, feijéo carioca,
30/ago | TER | """ . = . Magca X — ac p . .

Biscoito tipo rosquinha de coco beterraba em cubos cozida, salada de repolho Biscoito de arroz c/ geléia s/ aglicar carne moida, escarola, abobrinha, cenoura.
3lago | QUA Leite integral pasteurizado Pera Sopa de: batata inglesa, feijéo carioca, Leite int. pasteurizado batido ¢/ banana prata |Arroz branco, feijéo carioca, iscas de frango acebolado,

P&o de leite ¢/ margarina figado em cubos, couve manteiga e cenoura. Biscoito de arroz c/ geléia s/ aglicar cenoura sauté, salada de alface

Leite integral pasteurizado ~ Arroz branco, feijéo carioca, iscas de frango com tomate, |Leite integral pasteurizado batido c/ pera Sopa de: inhame, feijao carioca,
O1/set | QUI |~ . Mamao o o " . .

Biscoito tipo maria chuchu refogado, salada de alface Biscoito de arroz c/ geléia s/ aglicar carne moida, espinafre, cenoura.

Leite integral pasteurizado - Sopa de: macarrdo (tipo ave maria), feijdo carioca, Leite integral pasteurizado batido ¢/ maga Sopa de: arroz branco, feijéo carioca,
02/set | SEX | - X " . Suco de Laranja Lima o " . , .

P&o de leite ¢/ geléia s/ aglicar carne em cubos, repolho, chuchu, cenoura. Biscoito de arroz c/ geléia s/ aglicar frango desfiado, acelga, tomate, chuchu, abdbora.

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 768 KCAL/CHO102g/PTN43g /LIP20g/Fe 06 mg / Sédio 606 mg /Zn 05mg/Ca 589 mg/VIT A1.125 mcg /Mg 163 mg / VIT C 46 mg / Fibras 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.
Todos os alimentos deverao ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

O suco devera ser de fruta que dispense a adigéo de agucar.

Na fase de introdugdo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor

de Alimentagéo Escolar.




