Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

Y

alimentacao escolar

CARDAPIO llI

ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2022
Para atendimento: Educacdao Infantil (Maternal I, Maternal 1l, 12 Etapa e 22 Etapa)

06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
SERVICOS ] _ ] _ ] ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horéario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
. Leite integral pasteurizado batido Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado batido |Leite integral pasteurizado com
SERVICO Composto lacteo de chocolate achocolatado =
N com abacate S . com banana e macga achocolatado
DESJEJUM | Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de

Biscoito tipo maisena

chocolate

Pao de leite com margarina

Pao de leite com margarina

PERIODO PARCIAL MANHA

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco

Macarréo (tipo parafuso) com

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM

LANCHE TARDE

banana
Biscoito tipo rosquinha de coco

achocolatado
Pao de leite com margarina

Flocos de milho
Biscoito de arroz

Biscoito tipo maria

SERVICO Feijdo carioca Feijdo carioca S . o . molho de tomate
A . . . Feijdo carioca Feijdo carioca .
REFEICAO  |Ovos mexidos com tomate, Carne moida com abdbora . Frango em cubos com abobrinha
MANHA . . Iscas de Frango com cenoura Carne em cubos com mandioca .
cenoura e cheiro verde Beterraba em cubos cozida . Abdbora refogada
Salada de alface e tomate Salada de escarola e pepino
Salada de acelga Salada de repolho Salada de alface
SERVIGO x . .
SOBREMESA |Maca Banana prata Laranja ponkan Laranja ponkan
Leite integral batido com mamao e |Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com . Leite integral pasteurizado batido
SERVICO Composto lacteo de chocolate

com maga e mamao
Biscoito tipo salgado

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Arroz branco

Arroz branco

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM
PERIODO PARCIAL TARDE

SERVICO Feiido carioca Sopa de macarréo (tipo ave maria),|Escondidinho de batata inglesa Feijdo carioca Sopa de mandioca, feijéo carioca,
REFEICAO ) . feijao carioca, ovos, cenoura, com carne desfiada, cenoura, Posta de Peixe com tomate carne moida, cenoura, tomate, e
TARDE Frango em cubos com abdbora : : : : A
tomate, abobrinha e escarola. abobrinha, tomate e cheiro verde |Batata inglesa sauté acelga.
Salada de repolho
Salada de alface

SERVICO Doce de banana sem agulcar . .

S Melédo Laranja ponkan Arroz doce dourado Banana prata

SOBREMESA |individual jap P

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardéapio periodo integral: VCT 1.220 KCAL / CHO 186 g /PTN52g /LIP 26 g/ Fe 09 mg / Sédio 986 mg /Zn 06 mg / Ca 642 mg / VIT A 999 mcg / Mg 211 mg / VIT C 113 mg / Fibras 18 g
Cardéapio periodo parcial: VCT 638 KCAL /CHO 98 g/PTN27g /LIP15g/Fe05mg /So6dio 710 mg /Zn 03 mg / Ca 319 mg / VIT A 526 mcg / Mg 107 mg / VIT C 24 mg / Fibras 08 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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alimentacao escolar

Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

CARDAPIO llI

ALIMENTA(;AO ESCOLAR - JUNHO/2022
Para atendimento: Educacdao Infantil (Maternal I, Maternal 1l, 12 Etapa e 22 Etapa)

13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
SERVICOS
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horéario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
Z . Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado batido
sy SERVICO Composto lacteo de chocolate achocolatado com mamao e banana
8 DESJEJUM  |P3o de leite com margarina C e . S ; .
e Biscoito tipo maria Biscoito tipo rosquinha de leite
g% =
== <
32 § Arroz branco égipgobggﬂgga Macarréo (tipo parafuso) com
§§ £ SERVICO Feijdo carioca Iscés de Franao acebolado molho de tomate
2218 REFEICAO  |Postas de Peixe com tomate e Creme de miltgo Carne moida com chuchu
<8 | g MANHA  patata inglesa Cenoura sauté
T2 | O Salada de escarola e cenoura
& | o Salada de acelga Salada de alface
ot | = ralada
& 8
505 3 SERVICO Melancia Doce de banana sem agulicar Larania ponkan
5 | 3| soBremEsA individual jap il ATIVIDADE SUSPENSA
- g CORPUS CHRISTIS
w < B H - . . .
8 2 SERVICO Leite integral batido com mamao Ilztlec;téaoggeeg:ﬁillﬁgsteurlzado com ;gﬁg;g}zgg{l)pasteunzado com
2 £ | LANCHE TARDE | Biscoito tipo salgado e Pio de lei '
3 o) 2 Biscoito de arroz ao de leite com margarina
=% | 3
gz | & Arroz branco com cenoura
%5 | o o . . .\ |Arroz branco
oe | & SERVICO Feijdo carioca Sopa de macarréo (tipo ave maria),| ..~ .
2% | & G : - . : Feijéo carioca
;g g REFEICAO Iscas de Figado acebolado feijao carioca, carne moida, Frango em cubos com abébora
<8 | 3 TAIRIDIE Batata inglesa sauté abodbora, abobrinha e repolho Salaga de alface
& Salada de escarola
g SERVICO Doce de banana sem agulcar . .
5 SOBREMESA | individual Mel&o Mam&o

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardéapio periodo integral: VCT 1.220 KCAL / CHO 186 g /PTN 52g /LIP 26 g/ Fe 09 mg / Sdédio 986 mg /Zn 06 mg / Ca 642 mg / VIT A 999 mcg / Mg 211 mg / VIT C 113 mg / Fibras 18 g
Cardéapio periodo parcial: VCT 638 KCAL /CHO 98 g/PTN27g /LIP15g/Fe 05mg /So6dio 710 mg /Zn 03 mg /Ca 319 mg / VIT A 526 mcg / Mg 107 mg / VIT C 24 mg / Fibras 08 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

Y

alimentacao escolar

CARDAPIO llI

ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2022
Para atendimento: Educacdao Infantil (Maternal I, Maternal 1l, 12 Etapa e 22 Etapa)

20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022
SERVICOS ] _ ] _ ] ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horéario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
SERVICO Leite integral com achocolatado Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado batido |Leite integral pasteurizado batido |Leite integral pasteurizado com
DESJEfUM Biscoito tipo rosquinha de Biscoito de arroz com geléia sem |com banana e mamao com abacate e macga achocolatado

chocolate

agucar

Biscoito tipo rosquinha de coco

Pao de leite com margarina

Biscoito tipo salgado

PERIODO PARCIAL MANHA

AITOZ Dranco
Feijdo carioca
Proteina de Soja Texturizada

Macarréo (tipo parafuso) com
molho de tomate

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco
Feijao carioca

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM

LANCHE TARDE

banana
Biscoito salgado

achocolatado
Biscoito tipo maria

mamao / suco de laranja)
Biscoito de arroz

Biscoito tipo maisena

SERVICO ) Feijdo carioca Feijdo preto Polenta cremosa
REFEICAO fosrﬁgzz (PTS) com molho de gr?]r;?g desfiado com cenoura e Carne moida com abdébora Pernil em cubos acebolado Frango caipira (Frango em cubos
MANHA . R Batata inglesa sauté Farofa com couve e cenoura cozido - ensopado - com tomate,
Batata inglesa sauté Salada de acelga e beterraba Isinh bolinh
Repolho refogado e cenoura picada Salada de alface Salada de escarola salsinha e cebolinha)
alocdn Salada de alface
SERVIGO Doce de banana sem agulcar = . . ,
SOBREMESA | individual Maca Banana prata Laranja ponkan Doce Junino (sabor Abébora)
Leite integral batido com macé e  |Leite integral pasteurizado com Salada de frutas (maca / banana / . Leite integral pasteurizado com
SERVICO Composto lacteo de chocolate achocolatado

Biscoito tipo rosquinha de
chocolate

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Arroz branco

Arroz branco

Pao de leite

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM
PERIODO PARCIAL TARDE

SERVICO Sopa de macarréo (tipo ave maria), | Feijdo carioca Sopa de arroz branco, feijao Feijdo carioca
REFEIGAO |feijdo carioca, frango, cenoura e Carne moida refogada com carioca, frango, cenoura, Ovo mexido com tomate e Carne desfiada com molho de
TARDE repolho cenoura e tomate abobrinha e couve manteiga espinafre tomate
Salada de escarola Salada de alface
SERVIGO Doce de banana sem aglcar . .
S Laranja ponkan Banana prata Suco de melancia (natural
SOBREMESA individual ia p P (natural)

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardépio periodo integral: VCT 1.220 KCAL / CHO 186 g/ PTN52¢g /LIP 26 g/ Fe 09 mg / Sédio 986 mg /Zn 06 mg / Ca 642 mg / VIT A 999 mcg / Mg 211 mg / VIT C 113 mg / Fibras 18 g
Cardapio periodo parcial: VCT 638 KCAL / CHO 98 g /PTN27g /LIP 15g/Fe 05 mg /S6dio 710 mg /Zn 03 mg /Ca 319 mg /VIT A 526 mcg / Mg 107 mg / VIT C 24 mg / Fibras 08 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

Y

alimentacao escolar

CARDAPIO llI

ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2022
Para atendimento: Educacdao Infantil (Maternal I, Maternal 1l, 12 Etapa e 22 Etapa)

27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/07/2022
SERVICOS ] _ ] _ ] ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horéario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
o . . o . Leite integral pasteurizado batido
SERVICO Leite integral com Flocos de milho Igce)::]er;?;?nggﬁl pasteurizado batido ;gﬁﬁégfzggépasteunzado com Composto lacteo de chocolate com banana
DESJEJUM  |Biscoito de arroz Pao de leite com requeijao Biscoito de arroz com geléia sem

Biscoito tipo salgado

Biscoito tipo rosquinha de coco

aculcar

PERIODO PARCIAL MANHA

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco
Feijdo carioca

Caldo de mandioca com carne

Macarréo (tipo parafuso) com
molho de tomate

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM

LANCHE TARDE

P&o de leite com margarina

Biscoito tipo salgado

com macé e banana
Biscoito tipo maisena

mamao / suco de laranja)
Biscoito de arroz

SERVIGO Feijdo carioca Feijdo carioca Iscas de Figado acebolado
REFEICAO  |Ovos mexidos com tomate, Iscas de Frango acebolado . - desfiada, cebolinha e couve Iscas de Frango com abébora
MANHA . Batata inglesa sauté : ;
cenoura e cheiro verde Salada de repolho e cenoura manteiga Abobrinha refogada
Salada de alface e beterraba
Salada de acelga ralada : Salada de acelga
picada
SERVICO . Doce de banana sem aglicar .
SOBREMEsa |Melancia individual Banana prata Laranja ponkan
o . . = Leite integral pasteurizado com
SERVICO Leite integral com achocolatado Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado batido | Salada de frutas (macd / banana / achocolatado

Biscoito tipo rosquinha de
chocolate

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Arroz branco

Macarréo (tipo parafuso) com
molho de tomate

Arroz branco
Feijdo Carioca

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM
PERIODO PARCIAL TARDE

m rrdo (ti ve mari o . p . . rroz branco, feija
SERVICO | Sopa de macarrdo (tipo ave maria), Feijdo Carioca Proteina de Soja Texturizada Frango em cubos acebolado Sopa de arroz branco, feijdo
REFEICAO |feijao carioca, frango, abdbora e P p . carioca, frango, cenoura, tomate,
TARDE renolho Carne moida com aboébora escura (PTS) com cenoura picada |Polenta cremosa chuchu e escarola
P Salada de acelga Abobrinha refogada Salada de escarola e beterraba
Salada de alface ralada
SERVICO Doce de banana sem agulcar = .
SOBREMESA |individual Maca Laranja ponkan

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardéapio periodo integral: VCT 1.220 KCAL / CHO 186 g /PTN 52g /LIP 26 g/ Fe 09 mg / Sédio 986 mg /Zn 06 mg / Ca 642 mg / VIT A 999 mcg / Mg 211 mg / VIT C 113 mg / Fibras 18 g
Cardéapio periodo parcial: VCT 638 KCAL /CHO 98 g /PTN27g /LIP15g/Fe 05mg /S6dio 710 mg /Zn 03 mg / Ca 319 mg / VIT A 526 mcg / Mg 107 mg / VIT C 24 mg / Fibras 08 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagéo Escolar.




