%._ Prefeitura Municipal de Taubaté

Secretaria de Educacdo

CARDAPIO | - A

ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2022

Para atendimento: Educacdao Infantil (Bercario - faixa etaria de 04 a 06 meses)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
orério de distribui¢cdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
06/i Férmula Infantil ~ Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
jun | SEG o Maga ° = o
1° semestre 1° semestre + mamao 1° semestre
07/jun | TEr Foérmula Infantil Suco Laranja Lima com Formula Infantil Formula Infantil 1° semestre Formula Infantil
1° semestre cenoura 1° semestre + pera 1° semestre
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
08/jun | QUA o Banana prata ° = o
1° semestre 1° semestre + maca 1° semestre
) Foérmula Infantil ~ Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
09/jun | QuI o Mamé&o ° o
1° semestre 1° semestre + abacate 1° semestre
10/i Férmula Infantil ~ Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
O/jun | SEX o Meldo o o
1° semestre 1° semestre + banana prata 1° semestre
) Foérmula Infantil ~ Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
13/jun | SEG o Maca ° o
1° semestre 1° semestre + abacate 1° semestre
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
14/jun | TER o Pera ° x o
1° semestre 1° semestre + maméo 1° semestre
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
15/jun | QUA o Banana prata o = o
1° semestre 1° semestre + maga 1° semestre
16/jun | QUI FERIADO - CORPUS CHRISTIS
17/jun | SEX ATIVIDADE SUSPENSA

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 389 KCAL/CHO51g/PTN8g /LIP18g/Fe04mg /Sédio 97 mg /Zn 04 mg/Ca 249 mg/VIT A 381 mcg /Mg 42 mg / VIT C 86 mg / Fibras 02 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a férmula infantil do 1° semestre utilizada na alimentacédo escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentacéo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adigéo de acucar refinado.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizacdo do Setor de Alimentagdo Escolar.




%}.‘ Prefeitura Municipal de Taubaté S_}i’l_A_

Secretaria de Educacdo alimentacao escolar

CARDAPIO | - A

ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2022
Para atendimento: Educacdao Infantil (Bercario - faixa etaria de 04 a 06 meses)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
orério de distribui¢cdo dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
) Férmula Infantil ~ Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
20/jun | SEG o Maga o ~ o
1° semestre 1° semestre + mamao 1° semestre
) Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
21/jun | TER o Pera ° o
1° semestre 1° semestre + abacate 1° semestre
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
22/jun | QUA o Banana prata o = o
1° semestre 1° semestre + maca 1° semestre
) Foérmula Infantil ~ Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
23/jun | QUI o Maméo ° o
1° semestre 1° semestre + pera 1° semestre
) Férmula Infantil L Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
24/jun | SEX o Suco de Laranja Lima o o
1° semestre 1° semestre + banana prata 1° semestre
) Foérmula Infantil ~ Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
27/jun | SEG o Maca ° = o
1° semestre 1° semestre + mamao 1° semestre
) Férmula Infantil L Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
28/jun | TER o Suco de Laranja Lima o o
1° semestre 1° semestre + abacate 1° semestre
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
29/jun | QUA o Banana prata o = o
1° semestre 1° semestre + maga 1° semestre
) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
30/jun | QUI o Pera ° o
1° semestre 1° semestre + banana prata 1° semestre
) Férmula Infantil . Férmula Infantil Férmula Infantil 1° semestre Férmula Infantil
0l/jul | SEX o Melancia o o
1° semestre 1° semestre + abacate 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 389 KCAL/CHO51g/PTN8g /LIP18g/Fe04mg /Sédio 97 mg /Zn 04 mg/Ca 249 mg/VIT A 381 mcg /Mg 42 mg / VIT C 86 mg / Fibras 02 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a férmula infantil do 1° semestre utilizada na alimentacédo escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentacéo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigéo de acucar refinado.
Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptacdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturacéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo
oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizacdo do Setor de Alimentagdo Escolar.
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Secretaria de Educacdo alimentacao escolar j - | <
ALIMENTA(;AO ESCOLAR - JUNHO/2022
Para atendimento: Educacéo Infantil (Bercario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)
SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Horario de distribuicdo dos servigcos: De acordo com o quadro de horéarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
06/jun | SEG | Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de macarréo (tipo ave maria), feijao carioca, frango, Papa de maméao Sopa de arroz branco, feijao carioca, carne moida,
¢ cenoura, abobrinha e escarola + Formula Infantil 2° semestre |abébora, chuchu e acelga
07/un | TER | Férmula Infantil 2° semestre Suco Laranja Lima |Sopa de arroz branco, feijao carioca, carne em cubos, Papa de pera Sopa de macarrao (tipo ave maria), feijdo carioca, ovos,
com cenoura cenoura, tomate, chuchu e repolho + Férmula Infantil 2° semestre |cenoura, tomate, abobrinha e escarola
08fun | QUA | Férmula Infantil 2° semestre Banana prata Sopa _de batata inglesa, feijdo carioca, frango, abobora, ) Papa de_ma(;é Sopa de arroz branco, feijao cari_oca, carne em cubos,
abobrinha e acelga + Formula Infantil 2° semestre |cenoura, chuchu e couve manteiga
09un | QUI | Férmula Infantil 2° semestre Maméo Sopa de creme de inhame, feijéo carioca, carne moida, Papa de abacate Sopa de macarréo (tipo ave maria), feijao carioca, frango,
! cenoura, tomate e escarola + Formula Infantil 2° semestre |abdbora, abobrinha e repolho
10fjun | SEX | Férmula Infantil 2° semestre Melio Sopa de arroz branco, feijdo carioca, iscas de figado, Papa de banana prata Sopa de mandioca, feijdo carioca, carne moida, cenoura,
batata inglesa, cenoura e couve manteiga + Formula Infantil 2° semestre |tomate e acelga
13/jun | SEG | Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de macarréo (tipo ave maria), feijao carioca, frango, Papa de abacate Sopa de arroz branco, feijao carioca, iscas de figado,
& cenoura, abobrinha e repolho + Formula Infantil 2° semestre |batata inglesa, cenoura e acelga
14/jun | TER | Férmula Infantil 2° semestre Pera Sopa de arroz branco, feijdo carioca, frango, cenoura, Papa de mamaéo Sopa de macarrao (tipo ave maria), feijdo carioca, carne
tomate e acelga + Férmula Infantil 2° semestre |moida, ab6bora, abobrinha e repolho
15/jun | QUA | Férmula Infantil 2° semestre Banana prata Sopa de batata doce, feijéo carioca, carne em cubos, Papa de maca Sopa de arroz branco, feijao carioca, frango, abdbora,
cenoura e escarola + Formula Infantil 2° semestre [tomate e couve manteiga
16/jun | QUI FERIADO - CORPUS CHRISTIS
17/jun | SEX ATIVIDADE SUSPENSA

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 569 KCAL/CHO81g/PTN30g /LIP159g/Fe 07 mg /Sddio 359 mg /Zn 06 mg/Ca 354 mg/VIT A1.003 mcg /Mg 135mg /VIT C71 mg/Fibras 10g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a férmula infantil do 2° semestre utilizada na alimentacéo escolar é o Nestogeno 2.
Todos os alimentos deverédo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagédo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigao de aglcar refinado.
Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche a formula infantil néo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais,
como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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CARDAPIO | -B

Para atendimento: Educacéo Infantil (Bercario - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2022

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Horério de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
20/jun | SEG | Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de arroz t_)ranco, feijao carioca, carne moida, Papa de maméo Sopa de macarrdo (tipo ave maria), feijao carioca, frango,
abdbora, abobrinha e acelga + Formula Infantil 2° semestre |cenoura e repolho
21/un | TER | Férmula Infantil 2° semestre Pera Sopa creme de batata inglesa, feijao carioca, frango, Papa de abacate Sopa de arroz branco, feijdo carioca, carne em cubos,
cenoura, chuchu e repolho + Férmula Infantil 2° semestre |ab6bora, tomate e escarola
- . . Banana prata com |Sopa de macarréo (tipo ave maria), feijéo carioca, carne Papa de maca Sopa de arroz branco, feijdo carioca, frango, cenoura.
22/jun UA 0 . . . ' ! . . . P ! ! !
! Q Formula Infantil 2° semestre aveia moida, cenoura, tomate e espinafre + Férmula Infantil 2° semestre |abobrinha e couve manteiga
23fun | QUI | Férmula Infantil 2° semestre Maméo Sopa de arroz branco, lentilha, frango, cenoura, batata e Papa de pera Sopa de batata inglesa, feijdo carioca, carne moida,
escarola + Formula Infantil 2° semestre |abobora, abobrinha e espinafre
- . . Suco de Laranja |Sopa de mandioca, feijdo carioca, carne em cubos Papa de banana prata Sopa de arroz branco, feijdo carioca, frango, cenoura.
24/jun | SEX 0 . S ! ! , . ! ! ! !
! Formula Infantil 2° semestre Lima cenoura, abobrinha e acelga + Formula Infantil 2° semestre |tomate, chuchu e escarola
27fun | SEG | Férmula Infantil 2° semestre Maca Sopa de arroz branco, feijéo carioca, carne moida, Papa de maméao Sopa de macarréo (tipo ave maria), feijao carioca, frango,
abdbora, abobrinha e acelga + Formula Infantil 2° semestre |abo6bora e repolho
- . . Suco de Laranja |Sopa de batata doce, feijéo carioca, frango, cenoura Papa de abacate Sopa de arroz branco, feijao carioca, carne em cubos
28/jun | TER 0 ) ! ’ ’ ’ . . ; ' ’ ’
J Formula Infantil 2° semesre Lima chuchu e repolho + Formula Infantil 2° semestre |abobora, tomate e escarola
29/un | QUA | Férmula Infantil 2° semestre Banana prata com |Sopa de macarrdo (tipo ave maria), feijéo carioca, ovos, Papa de maca Sopa creme de inhame, feijao carioca, frango, cenoura e
aveia cenoura, tomate e espinafre + Formula Infantil 2° semestre |couve manteiga
- . . Sopa de arroz branco, lentilha, frango, cenoura, batata e Papa de banana prata Sopa de batata inglesa, feijao carioca, carne moida
30/jun Ul 0 ! ’ ! ! . - ; . P ’ ’
! Q Formula Infantil 2° semestre Pera escarola + Férmula Infantil 2° semestre |abobora, abobrinha e espinafre
01/jul | SEX | Férmula Infantil 2° semestre Melancia Sopa _de mandioca, feijéo carioca, carne moida, cenoura, Papa de qbacate Sopa de arroz branco, feijdo carioca, frango, cenoura,
abobrinha e acelga + Formula Infantil 2° semestre [tomate, e repolho

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 569 KCAL/CHO81g/PTN30g /LIP159g/Fe 07 mg /Sbdio 359 mg /Zn 06 mg/Ca 354 mg/VIT A1.003 mcg /Mg 135mg/VIT C71 mg/Fibras 10g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardapio, a férmula infantil do 2° semestre utilizada na alimentacéo escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagédo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigao de aglcar refinado.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servico de lanche a formula infantil néo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais,
como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagéo Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubatéa
Secretaria de Educacio

CARDAPIO I

ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2022
Para atendimento: Educacéo Infantil (Bercgario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Horario de distribuicédo dos servigos: De acordo com o quadro de horéarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
Leite integral pasteurizado Sopa de macarréo (tipo ave maria), feijéo carioca Leite integral pasteurizado Arroz branco / Feijdo carioca
06/jun | SEG |-, . gral p Maca p PO 1€l ’ gral pas Frango em cubos refogado com abdbora
Biscoito tipo salgado frango, cenoura, abobrinha e escarola + mamao
Salada de repolho
- Leite integral pasteurizado Suco Laranja Lima Arroz braqco I'Feijdo carioca Leite integral pasteurizado |Sopa de arroz macarréo (tipo ave maria), feijao
07/jun | TER |27~ . "3 ; Carne moida com abdbora - :
Biscoito tipo maisena com cenoura + pera carioca, ovos, cenoura, tomate, abobrinha e escarola
Salada de acelga e beterraba ralada
Leite integral pasteurizado Arroz branco / Feijdo carioca o ) - .
- NP : Leite integral pasteurizado |Sopa de arroz branco, feijao carioca, carne em cubos,
08/jun | QUA |Biscaoito tipo rosquinha de Banana prata Iscas de Frango refogado com cenoura = )
+ maca cenoura, chuchu e couve manteiga
chocolate Salada de alface e tomate
- Leite integral pasteurizado = Sopa de creme de inhame, feijao carioca, carne Leite integral pasteurizado Arroz branco_ / Feijdo carioca
09/jun | QUI |_: - . Maméo . Posta de Peixe com tomate
Bisnaguinha com margarina moida, cenoura, tomate e escarola + abacate ) o
Batata inglesa sauté / Salada de alface
10fun | SEX Leite integral pasteurizado Melio Sopa de arroz branco, feijéo carioca, iscas de figado, Leite integral pasteurizado |Sopa de mandioca, feijéo carioca, carne moida,
Bisnaguinha batata inglesa, cenoura e couve manteiga + banana prata cenoura, tomate e acelga
- Leite integral pasteurizado = Arroz branco / Feijdo carioca . Leite integral pasteurizado |Sopa de arroz branco, feijao carioca, iscas de figado,
13/jun | SEG | ; ) Maca Postas de Peixe com tomate e batata inglesa )
Bisnaguinha com margarina + abacate batata inglesa, cenoura e acelga
Salada de acelga
Leite integral pasteurizado Arroz branco / Fejjdo carioca Leite integral pasteurizado |Sopa de macarréo (tipo ave maria), feijao carioca.
14/fjun | TER | S0~ . gral pas Pera Iscas de Frango acebolado / Creme de milho gral pa P . 0 (Up . el '
Biscoito tipo maria + mamao carne moida, abdbora, abobrinha e repolho
Salada de escarola e cenoura ralada
Leite integral pasteurizado sn . o . Arroz branco / Feijao carioca
- NP . Sopa de batata doce, feijéo carioca, carne em cubos, Leite integral pasteurizado .
15/jun | QUA |Biscoito tipo rosquinha de Banana prata = Frango em cubos com abdbora
- cenoura e escarola + maca
leite Salada de alface
16/jun | QUI FERIADO - CORPUS CHRISTIS
17/jun | SEX ATIVIDADE SUSPENSA

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 727 KCAL/CHO 92 g /PTN42g /LIP21g/Fe 06 mg /Sédio 599 mg /Zn 05 mg/Ca 591 mg/VIT A 1.025 mcg /Mg 161 mg/VIT C41 mg/Fibras 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardéapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco deverd ser de fruta que dispense a adicéo de aclcar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos
sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentagéo Escolar.
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alimentacao escolar

CARDAPIO I

ALIMENTACAO ESCOLAR - JUNHO/2022
Para atendimento: Educacéo Infantil (Bercgario - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO SERVICO
DATA DESJEJUM COLACAO REFEICAO MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO TARDE
Horério de distribui¢gdo dos servicos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
Leite integral pasteurizado - . . o ) U . - .
20/jun | SEG |Biscoito tipo rosquinha de Maca Sopa de arroz pranco, feijéo carioca, carne moida, Leite integral pa~steur|zado Sopa de macarrao (tipo ave maria), feijéo carioca,
abdbora, abobrinha e acelga + mamao frango, cenoura e repolho
chocolate
Leite integral pasteurizado . - ) o . Arroz branco / Feijdo carioca
. S . Sopa creme de batata inglesa, feijao carioca, frango, Leite integral pasteurizado .
21/jun | TER |Biscoito de arroz com geléia Pera Carne moida refogada com cenoura e tomate
. cenoura, chuchu e repolho + abacate
sem agucar Salada de escarola
Leite integral pasteurizado Arroz branco / Feijdo carioca o ) - .
- NP . Banana prata com . . Leite integral pasteurizado |Sopa de arroz branco, feijéo carioca, frango, cenoura,
22/jun | QUA |Biscaoito tipo rosquinha de . Carne moida refogada com abébora = h A
aveia - A + maca abobrinha e couve manteiga
coco Batata inglesa sauté / Salada de alface
- Leite integral pasteurizado = Sopa de arroz branco, lentilha, frango, cenoura, batata | Leite integral pasteurizado Arroz b“?”"" /'Feijdo carioca .
23/jun | QUI |- " Mama&o - Ovo mexido com tomate e espinafre
Biscoito de arroz e escarola + péra
Salada de alface
o . . Arroz branco / Feijdo carioca / Polenta cremosa o ) - .
- Leite integral pasteurizado Suco de Laranja e ) Leite integral pasteurizado |Sopa de arroz branco, feijao carioca, frango, cenoura,
24/jun | SEX | . . Frango "caipira" (Frango em cubos cozido - ensopado -
Biscoito tipo salgado Lima : ) + banana prata tomate, chuchu e escarola
com tomate, salsinha e cebolinha) / Salada de alface
o . Arroz branco / Feijao carioca o ) 5 . s .
- Leite integral pasteurizado = ) . Leite integral pasteurizado |Sopa de macarréo (tipo ave maria), feijéo carioca,
27/jun | SEG |- = ! Maca Ovos mexidos com tomate, cenoura e cheiro verde = .
Biscoito tipo maria + mamao frango, abdbora e repolho
Salada de acelga
- Leite integral pasteurizado Suco de Laranja |Sopa de batata doce, feijéo carioca, frango, cenoura, Leite integral pasteurizado Arroz bran'co I Feijdo parloca
28/jun | TER |2~ . "3 ) Carne moida com abo6bora
Biscoito tipo salgado Lima chuchu e repolho + abacate
Salada de acelga
- L?'te !nte_gral pasteurizado Banana prata com |Sopa de macarréo (tipo ave maria), feijdo carioca, Leite integral pasteurizado |Sopa creme de mandioca, feijdo carioca, frango,
29/jun | QUA |Biscaoito tipo rosqunha de . . = -
coco aveia 0vos, cenoura, tomate e espinafre + maca cenoura e couve manteiga
- L?'te !ntegral pasteurlzadq_ Caldo de mandioca com carne desfiada, cebolinha e Leite integral pasteurizado Arroz branco / Fejjdo Carioca
30/jun | QUI |Biscoito de arroz com geléia Pera - Frango em cubos acebolado / Polenta cremosa
. couve manteiga + banana prata
sem agucar Salada de escarola e beterraba ralada
n Leite integral pasteurizado . Sopa de mandioca, feijao carioca, carne moida, Leite integral pasteurizado |Sopa de arroz branco, feijao carioca, frango, cenoura,
0l/jul | SEX |-~ ~ . Melancia .
Biscoito de arroz cenoura, abobrinha e acelga + abacate tomate, chuchu e escarola

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

VCT 727 KCAL/CHO 92 g /PTN42g /LIP21g/Fe 06 mg /Sédio 599 mg /Zn 05 mg/Ca 591 mg/VIT A 1.025 mcg /Mg 161 mg/VIT C41 mg/Fibras 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS.

Neste cardéapio, o leite utilizado na alimentagao escolar é o leite de vaca integral.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco deverd ser de fruta que dispense a adicéo de aclcar.

Na fase de introdugéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servico de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos
sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizacéo do Setor de Alimentagéo Escolar.




