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ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
SERVICOS . . . - - .
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicédo dos servigcos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
Leite integral pasteurizado com oo . . o .
0
Q ISR Leite integral com café e acicar |Composto lacteo de chocolate  |café e agUcar Leite integral pastelfrlzado batido Leite integral pasteurizado com
g DESJEJUM Biscoito tipo salgado Biscoito tipo maisena Biscoito tipo rosquinha de com banana e macd achocolatado
5 |8 |LANCHE DA TARDE chocolatep q P&o de leite com margarina P&o de leite com margarina
O la)
9.2
xZ 3 Arroz branco
<20 Arroz branco e . I
Tz Feijdo carioca Arr_(_)z braqco Feijdo carioca Macarréo (tipo parafuso) com Arrpz branco
Sa b . Feijéo carioca Polenta cremosa com molho de  |molho de tomate Feijéo carioca
zo|g0 SERVICO Ovos mexidos com tomate, . . .
55|20 REFEICAO cenoura e cheiro verde Carne moida com abdbora tomate Carne moida com cenoura Frango em cubos refogado
&'\g 8z Abobrinha refogada Salada de acelga e beterraba Iscas de Frango acebolado Abobrinha refogada Chuchu refogado
g o 50 9 ralada Salada de pepino e cenoura Salada de alface Salada de escarola e tomate
< o9 Salada de escarola
o= <% ralada
o) <<
. (%8
™ o s , ,
a] SERVICO x Doce de banana sem agucar . Doce de banana sem agucar
ouw
£ & | sosRemesa |Macd individual Banana prata Laranja ponkan individual
¢
SERVICO Leite integral batido com mamao Lelt’e |ntegral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com Composto l4cteo de chocolate
LANCHE DO e banana café e acucar Flocos de milho achocolatado Biscoito tino salaado
INTEGRAL Biscoito tipo rosquinha de coco |P&o de leite com margarina Biscoito tipo maria P 9

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 981 KCAL / CHO 151 g /PTN 39g /LIP 24 g/ Fe 07 mg / Sédio 952 mg /Zn 05 mg/ Ca 553 mg / VIT A 562 mcg / Mg 149 mg / VIT C 34 mg / Fibras 11 g
Cardapio periodo parcial: VCT 742 KCAL/CHO 118 g/PTN30g /LIP 16 g/ Fe 06 mg / Sédio 731 mg /Zn 04 mg / Ca 328 mg/ VIT A 495 mcg / Mg 126 mg / VIT C 28 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢cdo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeigcdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagé@o/autorizagédo do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
SERVICOS . . . - - .
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicédo dos servigcos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
g SERVICO Leite integral com Flocos de Lelt_e integral pasNteurlzado Leltfa |ntegral pasteurizado com Composto lacteo de chocolate Leltfe |ntegral pasteurizado com
2 DESJEJUM milho batido com maméo café e acgucar P30 de leite com margarina café e agucar
5 |8 |LANCHE DA TARDE Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de coco P&o de leite com requeijéo
o
223
203 Arroz branco Arroz branco Arroz branco i
=x |24 Arroz branco o . o o : Macarréo (tipo parafuso) com
n<|E i . Feijdo carioca Feijéo preto Feijdo carioca
ot ko Feijao carioca . . molho de tomate
zo|Z0 SERVICO ) Iscas de Frango acebolado Pernil em cubos acebolado Carne moida com cenoura e .
S5a (2w 5 Postas de Peixe com tomate e o Frango em cubos com abdbora
20 |nE REFEICAO . Puré de batata Farofa com couve e cenoura tomate .
SAE batata inglesa Abobrinha refogada
<di|Z20o Salada de acelga Salada de repolho e cenoura S_alada de escarola e beterraba |Chuchu refogado Salada de alface
% ; 2 o ralada picada Salada de alface
ol g
g 52
a Z SERVICO . s ~ Doce de banana sem agulcar .
ouw
% 5( SOBREMESA Suco de uva integral individual  |Maga individual Banana prata Melancia
[a)
a4
< o . . Leite integral pasteurizado com
O o . , .
S Leite integral com café e aglicar |Composto lacteo de chocolate Leite |ntegral pasteurizado batido SaladNa de frutas = achocolatado
LANCHE DO P&o de leite com margarina Biscoito tipo salgado com maga e banana (magd / banana / mamdo / suco Biscoito tipo rosquinha de
INTEGRAL 9 P 9 Biscoito tipo maisena de laranja) P q

chocolate

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 981 KCAL / CHO 151 g /PTN 39g /LIP 24 g/ Fe 07 mg / Sédio 952 mg /Zn 05 mg/ Ca 553 mg / VIT A 562 mcg / Mg 149 mg / VIT C 34 mg / Fibras 11 g
Cardapio periodo parcial: VCT 742 KCAL/CHO 118 g/PTN30g /LIP 16 g/ Fe 06 mg / Sédio 731 mg /Zn 04 mg / Ca 328 mg/ VIT A 495 mcg / Mg 126 mg / VIT C 28 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢cdo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeigcdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagé@o/autorizagédo do Setor de Alimentagao Escolar.
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alimentacao escolar

CARDAPIO IV

ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2022

Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)

16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
SERVICOS . . . - - .
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicédo dos servigcos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

8 SERVICO I4 de chocol Leite integral pasteurizado com |Leite integral pasteurizado batido Lelt}a |ntegral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com
a DESJEJUM Cgmpostc_) acteo de ¢ 0co ate café e aglcar com mamao e banana cgfe € acucar . achocolatado
S o |LANCHE DA TARDE P@o de leite com margarina T . L - . Biscoito de arroz com geléia sem | 5. - .
5 |38 Biscoito tipo maria Biscoito tipo rosquinha de leite acticar Biscoito tipo salgado
O la)
X<
K g 3 Arroz branco Arroz branco
= g 3 Arroz branco Feiido carioca Macarréo (tipo parafuso) com Feijdo carioca Arroz branco
8o e Feijdo carioca I molho de tomate Iscas de Frango refogado com  |Feijéo carioca
zo|Z0O SERVICO . Frango em cubos com cebola e . . .
sal= w REFEICAO Ovos mexidos com tomate, cheiro verde Carne moida com chuchu tomate Carne moida com abobrinha
&'\g 8z cenoura e cheiro verde Abobora refogada Cenoura sauté Batata inglesa e cenoura cozida |Repolho refogado
g o 50 Salada de acelga 9 . Salada de acelga cortadas em cuboltiras Salada de beterraba ralada
<% (28 Salada de escarola e pepino
as (<8 Salada de alface
ot <
T |ZH
\é g & SCRIMED Maca Suco de uva integral individual ~|Banana prata Laranja ponkan Doce de banana sem agucar
5z SOBREMESA ¢ 9 P 1ap individual

£

< o . o . .

LAsﬁg:IEg go Leite integral com café e aglcar |Leite integral pasteurizado com ;igﬁégfzggépasteunzado com (Sg;ag%a/iz;r:rt]aas/ mamao / suco ts&eégfgf; pasteurizado batido
INTEGRAL Biscoito tipo salgado Flocos de milho Biscoito tipo maisena de laranja) P&o de leite com margarina

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 981 KCAL / CHO 151 g /PTN 39g /LIP 24 g/ Fe 07 mg / Sédio 952 mg /Zn 05 mg/ Ca 553 mg / VIT A 562 mcg / Mg 149 mg / VIT C 34 mg / Fibras 11 g
Cardapio periodo parcial: VCT 742 KCAL/CHO 118 g/PTN30g /LIP 16 g/ Fe 06 mg / Sédio 731 mg /Zn 04 mg / Ca 328 mg/ VIT A 495 mcg / Mg 126 mg / VIT C 28 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:
Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢cdo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Desjejum + Refeigcdo + Sobremesa

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também

sanitarios, conforme orientagé@o/autorizagédo do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
SERVICOS . . . - - .
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicédo dos servigcos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.

Q SERVICO Lt_alte !nte_gral com gchocolatado Composto lacteo de chocolate Leltfa |ntegral pasteurizado com |Leite integral pri\steurlzado com Leltfe |ntegral pasteurizado com
2 DESJEJUM Biscoito tipo rosquinha de Biscoito tipo salgado café e agucar abacate e maca café e agucar
5 |8 |LANCHE DA TARDE |chocolate Biscoito tipo rosquinha de coco |P&o de leite com margarina P&o de leite com margarina
o
223
g g 3 Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com

QL o . S . S . Arroz branco
nglEg Feijao carioca Feijao carioca Feijéo carioca Feijaio carioca molho de tomate
) g o SERVICO Proteina de Soja Texturizada Frango desfiado com cenoura e |Iscas de Figado acebolado Carne em cubos com mandioca Iscas de Frango refogado com
2\8 0E REFEICAO escura (PTS) com tomate e tomate Batata inglesa e cenoura cozidas Ab6bora refoqada abobrinha
<& 2 o batata inglesa Salada de acelga e pepino picada (sauté) 9 Salada de alface e beterraba
g DR ; Salada de escarola .
<1206 Repolho refogado picado Salada de alface picada
ol g
z |Z§
3 |e= SERVICO

oo ~ . L . .
% z SOBREMESA Maca Suco de uva integral individual  |Banana prata Doce de banana sem acgucar Laranja ponkan

3

<

o SERVICO Leite integral com café e agucar |Leite integral pasteurizado com |Salada de frutas Leite integral pasteurizado com Composto l4cteo de chocolate

LANCHE DO Biscoito de arroz com geléia sem |maméo (maca / banana / maméao / suco |achocolatado BisccE)ito tino rosquinha de leite
INTEGRAL aclcar Biscoito tipo maria de laranja) Biscoito salgado P q

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 981 KCAL / CHO 151 g /PTN 39g /LIP 24 g/ Fe 07 mg / Sédio 952 mg /Zn 05 mg/ Ca 553 mg / VIT A 562 mcg / Mg 149 mg / VIT C 34 mg / Fibras 11 g
Cardapio periodo parcial: VCT 742 KCAL/CHO 118 g/PTN30g /LIP 16 g/ Fe 06 mg / Sédio 731 mg /Zn 04 mg / Ca 328 mg/ VIT A 495 mcg / Mg 126 mg / VIT C 28 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢cdo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeigcdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagé@o/autorizagédo do Setor de Alimentagao Escolar.
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ALIMENTACAO ESCOLAR - MAIO/2022
Para atendimento: Ensino Fundamental | (1° ao 5° ano)
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
SERVICOS - . . - - .
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicédo dos servigcos: De acordo com o quadro de horérios de intervalos de aula da unidade de ensino.
g D.EESTI;G%OM Composto lacteo de chocolate Leflt’e |ntegral pasteurizado com It_)elte integral pasteurizado com Le;t’e |ntegral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com
g P&o de leite com margarina cale e agucar . . anana . cale e agucar Flocos de milho
5 |4 |LANCHE DA TARDE Biscoito tipo rosquinha de leite  |P&o de leite com margarina Biscoito tipo salgado
72
< |4

<0 3 Arroz branco Arroz branco Arroz branco i
Sx QL L . S . i . Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com
nI B Feijéo carioca Feijdo carioca Feijéo carioca o .
o |Ex ; Feijédo carioca molho de tomate
zo|g0 SERVICO Salsicha com molho de tomate |Carne em cubos refogada com |Frango em cubos com cenoura . .
SRage i . . Carne moida com batata inglesa |Iscas de Frango refogado com
20 |nE REFEICAO Repolho refogado abobrinha picada .
SAE S . . Salada de escarola e beterraba |abobrinha, tomate e cenoura
<Elz alada de cenoura picada e Abdbora refogada Chuchu refogado
58 L ralada Salada de alface
<1206 pepino picado Salada de acelga Salada de alface
ot <
&z |g&
& % & SCRIMED Maca Suco de uva integral individual  |Banana prata Doce de banana sem acgucar Laranja ponkan
< |z SOBREMESA ¢ ¢

]

5 SERVICO Leite intearal com achocolatado Leite integral pasteurizado Composto lacteo de chocolate  |Salada de frutas Leite integral pasteurizado com

LANCHE DO Biscoito tig o maisena mamao e maca Biscoito tipo rosquinha de (maca / banana / mamao / suco |café e acUcar
INTEGRAL P Biscoito tipo salgado chocolate de laranja) P&o de leite com margarina

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 981 KCAL / CHO 151 g /PTN 39g /LIP 24 g/ Fe 07 mg / Sédio 952 mg /Zn 05 mg/ Ca 553 mg / VIT A 562 mcg / Mg 149 mg / VIT C 34 mg / Fibras 11 g
Cardapio periodo parcial: VCT 742 KCAL/CHO 118 g/PTN30g /LIP 16 g/ Fe 06 mg / Sédio 731 mg /Zn 04 mg / Ca 328 mg/ VIT A 495 mcg / Mg 126 mg / VIT C 28 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refei¢cdo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeigcdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagdo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagé@o/autorizagédo do Setor de Alimentagao Escolar.




