Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

alimentacao escolar
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CARDAPIO VI

ALIMENTA(;AO ESCOLAR - MARCO/2022
Para atendimento: Ensino de Jovens e Adultos - EJA

07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
SERVICOS . . . - - .
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigédo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
] Arroz branco Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com
28 Arroz branco Feijéo carioca e . Arroz branco h hop
o= Feii . C id lhod Feijéo carioca Feii . molho de tomate
=1 jao carioca arne moida com molho de eijdo carioca :
- SERVICO ) Iscas de Frango acebolada Frango desfiado com tomate e
< REFEICA Ovos mexidos com tomate, tomate Carne em cubos com cenoura e .
<3 CAO . A Repolho refogado abobrinha
W< cenoura e cheiro verde Batata sauté = . batata .
% wo Salada de gréo de bico com Abdbora refogada
x0x Salada de acelga Salada de repolho e cenoura : Salada de repolho
cod tomate e cheiro verde Salada de acelga
Q<o ralada
o J
33
Xz ,
< £ SERVICO . . Lo A Doce de banana sem agucar .
3] < SOBREMESA Melancia Suco de uva integral individual  |Banana prata organica individual Laranja

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo parcial: VCT 551 KCAL/CHO94g/PTN26g /LIP 08 g/Fe 05 mg / Sédio 504 mg /Zn 03 mg/Ca 35 mg/ VIT A 605 mcg/ Mg 80 mg/VIT C 35 mg/ Fibras 10 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES

NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentagao Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

alimentacao escolar

CARDAPIO VI

ALIMENTAC;AO ESCOLAR - MARCO/2022
Para atendimento: Ensino de Jovens e Adultos - EJA

14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
SERVICOS - i . - - .
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horério de distribuic&o dos servicos: De acordo com o quadro de horéarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

n 2 Arroz branco Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com Arr_9~z braf?co
50 Feiia . Arroz branco Feiis . Iho de t t Feijao carioca
o ja0 carioca Feijéo preto €ljao carloca mo'ho de tomate Iscas de frango com tomate e
2w SERVICO Salsicha com molho de tomate . Frango em cubos refogado com |Carne moida com chuchu, .
< 5 . Pernil em cubos acebolado = . . cheiro verde
<= REFEICAO Abobrinha refogada gréo de bico, tomate, cenoura e |cebola, e cheiro verde T
TR Couve refogada . . Brocolis refogado
w0 Salada de acelga e cenoura abobrinha Abdébora refogada .
X 0F Salada de tomate Cenoura (corte palito) refogada

A< ralada Salada de repolho Salada de alface
oy Salada de escarola
<3
29

2
<K SERVICO x . A . L
O < SOBREMESA Magéa Laranja Doce de banana sem agucar Banana prata organica Suco de uva integral individual

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo parcial: VCT 555 KCAL/CHO 93 g/PTN 27 g /LIP 08 g/ Fe 05 mg / Sédio 504 mg /Zn 03 mg/ Ca 85 mg/ VIT A 572 mcg /Mg 130 mg/ VIT C 30 mg / Fibras 10 g

SUPRINDO AS NECESSIDADES

NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:
Ensino Regular: Refeigcdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagao Escolar.
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CARDAPIO VI

ALIMENTA(;AO ESCOLAR - MARCO/2022
Para atendimento: Ensino de Jovens e Adultos - EJA

21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
SERVICOS . . . - - .
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigédo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

o Macarréo (tipo parafuso) com
n 0 Arroz branco com cenoura
30 Arroz branco Arroz branco Feiid . Arroz branco molho de tomate
2% x . o . eijao carioca o .
=1 Feijao carioca Feijao carioca . Feijdo carioca Frango em cubos com tomate e
- SERVICO . . Iscas de figado acebolado . )
< - Ovos mexidos com tomate, Iscas de frango com abobrinha - A . Carne em cubos com abdbora cheiro verde
<= REFEICAO . . Gréo de bico cozido e temperado
W< cenoura e cheiro verde Abdbora refogada N Salada de alface e beterraba Salada de acelga e cenoura
X 0o Batata sauté
x0x Salada de acelga Salada de repolho ralada ralada

A< Salada de escarola e
oxa Brdcolis refogado
<3
Qo
E SERVIGO « . o - _
O g SOBREMESA Macga Suco de uva integral individual ~ |Banana prata organica Doce de banana sem agucar Melancia

=

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:
Cardapio periodo parcial: VCT 555 KCAL/CHO 93 g/PTN 27 g /LIP 08 g/ Fe 05 mg / Sédio 504 mg /Zn 03 mg/ Ca 85 mg/ VIT A572 mcg /Mg 130 mg/ VIT C 30 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL Servicos ofertados no periedo manhd:

Ensino Regular: Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentagao Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do
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CARDAPIO VI

ALIMENTA(;AO ESCOLAR - MARCO/2022
Para atendimento: Ensino de Jovens e Adultos - EJA

28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
SERVICOS . . . - - .
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuigédo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
Macarréo (ti raf m

o acarrdo (tipo parafuso) co Arroz branco
Ra) molho de tomate s . Arroz branco
50 A fogad Arroz branco Feijao carioca Fei X Arroz branco
> tum refogado com tomate e Feii h id Iho d eijéo carioca L .
=1 - eijdo carioca Carne moida com molho de ; Feijao Carioca
- SERVICO cenoura picada . Frango desfiado refogado com .
=< REFEICA ~ . .. |Frango em cubos com abébora |tomate . P Carne em cubos com mandioca
<3 CAO Gréo de bico temperado e cozido ) abobrinha, brécolis, tomate e .
W< Salada de acelga e pepino Salada de alface Abdbora refogada
% wo Repolho refogado . ~ . cenoura
x0x picado Salada de gréo de bico com Salada de alface

A< Salada de beterraba ralada - Salada de escarola
oxa tomate e cenoura picada
<3
20
<X SERVICO N . N o .
O SOBREMESA Magca Suco de uva integral individual  |Banana prata organica Melancia Doce de banana sem agucar

=

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:
Cardapio periodo parcial: VCT 555 KCAL/CHO 93 g/PTN 27 g /LIP 08 g/ Fe 05 mg / Sédio 504 mg /Zn 03 mg/ Ca 85 mg/ VIT A572 mcg /Mg 130 mg/ VIT C 30 mg / Fibras 10 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL Servicos ofertados no periedo manhd:

Ensino Regular: Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentagao Escolar.




