Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

alimentacao escolar

CARDAPIO V

ALIMENTACAO ESCOLAR - MARC0/2022
Para atendimento: Ensino Médio (1° ao 3° ano)

07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
SERVICOS . . . . . -
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

g SERVICO Leite integral pasteurizado com |Leite ~|ntegral pasteurizado com Lelt’e |ntegral pasteurizado com Composto l4cteo de chocolate Lelt}a |ntegral pasteurizado com
g DESJEJUM achocolatado mamao café e acucar PA0 de leite com margarina café e acucar
S |8 |[LANCHE DA TARDE |Biscoito rosquinha de chocolate |Biscoito tipo salgado Biscoito tipo maria P&o de leite com margarina
O la}
2|3
E< 2 Arroz branco a0 (ti
<910 L . Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com

=4 Arroz branco Feijao carioca S . Arroz branco
n< | o . . Feijao carioca S . molho de tomate
ol |Ex Feijéo carioca Carne moida com molho de Feijéo carioca !
zo|Z0 SERVICO - Iscas de Frango acebolada Frango desfiado com tomate e
5Sa /=0 o Ovos mexidos com tomate, tomate Carne em cubos com cenoura e )
20 ok REFEICAO . N Repolho refogado abobrinha
<= |02 cenoura e cheiro verde Batata sauté o . batata p
<%lzo Salada de gréo de bico com Abébora refogada
xd |58 Salada de acelga Salada de repolho e cenoura ; Salada de repolho
<% (2 tomate e cheiro verde Salada de acelga
a= <8 ralada
o) <<
g &t
Ja Z SERVIGCO . ) o Al Doce de banana sem acucar .

ou
% E SOBREMESA Melancia Suco de uva integral individual  |Banana prata orgéanica individual Laranja

[a)]

<

S o . - . o . . ]

SERVICO Lelt,e |ntegral pasteurizado com |Leite integral pasteurizado com Lelte~|ntegral pasteurizado com Salaga de frutas (ma(_;a / banana / Composto lacteo de chocolate
LANCHE DO café e acucar achocolatado maca e banana mamao / suco de laranja) Biscoito tioo salgado
INTEGRAL P&o de leite com margarina Biscoito tipo maisena Biscoito tipo rosquinha de leite  |Biscoito de arroz P 9

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.269 KCAL / CHO 192 g /PTN51g /LIP 32g/Fe 09 mg /Sédio 1.123 mg /Zn 06 mg / Ca 759 mg / VIT A 828 mcg / Mg 190 mg / VIT C 59 mg / Fibras 14 g
Cardapio periodo parcial: VCT 939 KCAL /CHO 144g/PTN 399 /LIP 22 g/Fe 07 mg /Sédio 856 mg /Zn 05mg /Ca 457 mg / VIT A 733 mcg / Mg 159 mg / VIT C 44 mg / Fibras 12 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentagao Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

alimentacao escolar

CARDAPIO V

ALIMENTACAO ESCOLAR - MARC0/2022

Para atendimento: Ensino Médio (1° ao 3° ano)

14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
SERVICOS . . . . . -
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
g SERVICO Composto lcteo de chocolate Lelt}'—z integral pasteurizado com |Leite integral pasteurizado com Leltfe integral pasteurizado com |Leite integral p:a\steurlzado com
g DESJEJUM BisCoito maisena café e agucar achocolatado café e agucar banana e maca
5 |8 |LANCHE DA TARDE Biscoito salgado Biscoito rosquinha de coco P&o de leite com margarina P&o de leite com margarina
O la}
2|3 Arroz branco
<03 Arroz branco Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com S .
= |8 . . Arroz branco o . Feijdo carioca
n I |EI Feijdo carioca S Feijao carioca molho de tomate
ot |k . Feijdo preto . Iscas de frango com tomate e
zo|g0 SERVICO Salsicha com molho de tomate . Frango em cubos refogado com |Carne moida com chuchu, ;
Sg|=d A . Pernil em cubos acebolado ~ . . cheiro verde
20 lnE REFEICAO Abobrinha refogada gréo de bico, tomate, cenoura e |cebola, e cheiro verde T
<Z |02 Couve refogada : . Brécolis refogado
<%lzo Salada de acelga e cenoura abobrinha Abébora refogada .
xd |58 Salada de tomate Cenoura (corte palito) refogada
<% (2 ralada Salada de repolho Salada de alface
as <8 Salada de escarola
o\ g
o % o
< o
g |o & SERVICE Maca Laranja Doce de banana sem agucar Banana prata organica Suco de uva integral individual
<z SOBREMESA ¢ ) ¢ P 9 9
3
<
SERVICO Leite ~|ntegral pasteurizado com |Leite Integr(_:ll pasteurizado com Leltfa integral pasteurizado com |Leite integral pasteurizado com Composto lacteo de chocolate
LANCHE DO mamao e banana flocos de milho + café e agucar achocolatado Biscoito rosquinha de chocolate
INTEGRAL P&o de leite com margarina Biscoito de arroz Biscoito salgado Biscoito maria q

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.263 KCAL / CHO 183 g /PTN 54 g /LIP 359 /Fe 10 mg / Sédio 1.182 mg /Zn 06 mg / Ca 806 mg / VIT A 807 mcg / Mg 203 mg / VIT C 46 mg / Fibras 13 g
Cardapio periodo parcial: VCT 947 KCAL /CHO 141g/PTN42g /LIP 23 g/Fe 08 mg /S6dio 896 mg /Zn 05mg /Ca 484 mg /VIT A 717 mcg /Mg 171 mg / VIT C 39 mg / Fibras 11 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:
Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também

sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentagao Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

alimentacao escolar

CARDAPIO V

ALIMENTACAO ESCOLAR - MARC0/2022
Para atendimento: Ensino Médio (1° ao 3° ano)

21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
SERVICOS . . . . . -
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
g SERVICO Leite integral pasteurizado com |Leite ~|ntegral pasteurizado com Lelt’e integral pasteurizado com Composto l4cteo de chocolate Lelt}a integral pasteurizado com
g DESJEJUM achocolatado mamao café e agucar PA0 de leite com margarina café e agucar
S |8 |LANCHE DA TARDE |Biscoito rosquinha de chocolate |Biscoito salgado Biscoito maria P&o de leite com requeijdo
O la}
X< e
EZ |3 Macarréo (tipo parafuso) com
$21|3 Arroz branco com cenoura
Tz Arroz branco Arroz branco Feijdo carioca Arroz branco molho de tomate

Qo e Feijéo carioca Feijdo carioca . Feijéo carioca Frango em cubos com tomate e
zo|Z0 SERVICO - . Iscas de figado acebolado p ;
SA =0 ~ Ovos mexidos com tomate, Iscas de frango com abobrinha ~ ; ) Carne em cubos com ab6bora |cheiro verde
20 ok REFEICAO . . Grao de bico cozido e temperado
<= |02 cenoura e cheiro verde Abdbora refogada ~ Salada de alface e beterraba Salada de acelga e cenoura
<%z Batata sauté
x i ) Q Salada de acelga Salada de repolho Salada de escarola ralada ralada
Ts |20 Brocolis refogado
ol g
= o w
o <o
3 |23 SERVICO

ot ~ . S a .
% 2 SOBREMESA Maca Suco de uva integral individual  |Banana prata orgéanica Doce de banana sem agucar Melancia

3

<

S o . - . o . ~ ]

SERVICO Lelt,e integral pasteurizado com |Leite integral pasteurizado com Lelte~|ntegral pasteurizado com SaladNa de frutas (maqg, banana, Composto lacteo de chocolate
LANCHE DO café e agucar achocolatado maca e banana mamao, suco de laranja) + P30 de leite com maraarina
INTEGRAL Biscoito Salgado Biscoito maisena Biscoito rosquinha de leite Biscoito de arroz 9

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.263 KCAL / CHO 183 g /PTN 54 g /LIP 359 /Fe 10 mg / Sédio 1.182 mg /Zn 06 mg / Ca 806 mg / VIT A 807 mcg / Mg 203 mg / VIT C 46 mg / Fibras 13 g
Cardapio periodo parcial: VCT 947 KCAL /CHO 141g/PTN42g /LIP 23 g/Fe 08 mg /S6dio 896 mg /Zn 05mg /Ca 484 mg /VIT A 717 mcg /Mg 171 mg / VIT C 39 mg / Fibras 11 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentagao Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté

Secretaria de Educac3do

alimentacao escolar

CARD

APIO V

ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO0/2022
Para atendimento: Ensino Médio (1° ao 3° ano)

28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
SERVICOS . . . . . -
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.

4 SERVICO Leite integral pasteurizado com |Leite integral pasteurizado com |Leite integral pasteurizado com |Leite integral pasteurizado com |Leite integral pasteurizado com
g DESJEJUM achocolatado flocos de milho + café e agucar mamao café e agucar
S |8 |LANCHE DA TARDE |Biscoito salgado Biscoito de arroz Biscoito maria P&o de leite com margarina P&o de leite com margarina
O la}
S_ 2 —
&z 3 Macarréo (tipo parafuso) com Arroz branco
Q0 molho de tomate L . Arroz branco

=4 Arroz branco Feijao carioca s . Arroz branco
nI|Eg Atum refogado com tomate e o . . Feijao carioca o )
oL Ex - Feijdo carioca Carne moida com molho de X Feijdo Carioca
zo|Z0 SERVICO cenoura picada . Frango desfiado refogado com .
Sa =0 = ~ . . |Frango em cubos com abgbora |tomate . P Carne em cubos com mandioca
20 ok REFEICAO Grao de bico temperado e cozido . abobrinha, brocolis, tomate e .
<Z |02 Salada de acelga e pepino Salada de alface Abdbora refogada
<%lzo Repolho refogado : ~ . cenoura
xd |58 picado Salada de gréo de bico com Salada de alface
<% |3 Salada de beterraba ralada - Salada de escarola
as <8 tomate e cenoura picada
oM g
o <o
< o
g |o & SERVICE Maca Suco de uva integral individual |Banana prata orgénica Melancia Doce de banana sem agucar
5 \E SOBREMESA ¢ g p g G

3

g::

S o . o . ~ o . )

SERVICO Lelt,e integral pasteurizado com |Leite integral pasteurizado com Salad~a de frutas (magg, banana, |Leite integral pasteurizado com Composto lacteo de chocolate
LANCHE DO café e agucar abacate mamao, suco de laranja) + achocolatado Biscoito maisena
INTEGRAL P&o de leite com requeijéo Biscoito rosquinha de coco Biscoito de arroz Biscoito salgado

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.263 KCAL / CHO 183 g /PTN 54 g /LIP 359 /Fe 10 mg / Sédio 1.182 mg /Zn 06 mg / Ca 806 mg / VIT A 807 mcg / Mg 203 mg / VIT C 46 mg / Fibras 13 g
Cardapio periodo parcial: VCT 947 KCAL /CHO 141g/PTN42g /LIP 23 g/Fe 08 mg /S6dio 896 mg /Zn 05mg /Ca 484 mg /VIT A 717 mcg /Mg 171 mg / VIT C 39 mg / Fibras 11 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

Servicos ofertados:

Aluno em atividade Integral de manha: Lanche do Integral + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em Ensino Regular de tarde: Refeigdo + Sobremesa

Servicos ofertados:

Aluno em Ensino Regular de manha: Desjejum + Refeigdo + Sobremesa
Aluno em atividade Integral de tarde: Lanche do Integral

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO PARCIAL

Servicos ofertados no periodo manha:

Ensino Regular: Desjejum + Refeicdo + Sobremesa

Servicos ofertados no periodo tarde:

Ensino Regular: Lanche da tarde + Refeicdo + Sobremesa

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto nos aspectos sensoriais, como também
sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentagao Escolar.




