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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educacdo

Y.

alimentacao escolar

CARDAPIO Il

ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

04/04/2022 05/04/2022 06/04/2022 07/04/2022 08/04/2022
SERVICOS
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
=
o Leite integral pasteurizado batido com |Leite integral pasteurizado batido com |Leite integral pasteurizado com Flocos . Leite integral pasteurizado com
%]
8 SERVICO mamaéo e banana abacate de milho C_ompos_to lacteo de choc_olate achocolatado
2 DESJEJUM D o . Co Bisnaguinha com margarina : - .
i Biscoito tipo salgado Biscoito tipo maisena Biscoito de arroz Bisnaguinha com margarina
i
= _
< 2|2 Arroz branco ﬁgipézobcrzzgga Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com molho |Arroz branco
82 | & SERVICO Feijéo carioca |SCJaS de Frango com tomate e Feijéo preto de tomate Feijao carioca
53‘ 8 REFEICAO | Carne moida com molho de tomate abobrinha 9 Pernil em cubos acebolado Carne moida com cenoura Frango em cubos refogado
jg S MANHA Abobrinha refogada Ab6bora refogada Farofa com couve manteirga e tomate |Chuchu refogado Brocolis refogado
gz | & Salada de escarola e cenoura ralada 9 Salada de pepino Salada de alface Salada de escarola com tomate
aw | = Salada de acelga
g | a
3 8 SERVICO N . o . . L
[ < Maca Suco de uva integral individual Laranja ponkan Banana Prata organica Doce de banana sem acucar individual
g 3 SOBREMESA
O
z z
z z o i o i ) B o . .
2 < SERVICO Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado com Leite integral pNaSteurlzado batido com Salad~a de frutas (ma(;al_/ banana / Leite lntegral pasteurizado batido com
g R - achocolatado banana e macéa mamao / suco de laranja) mamaéo
< % | LANCHE TARDE |Biscoito tipo maria o R . o . . .
Sw | 2 Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de coco Biscoito de arroz Bisnaguinha com margarina
=2 | ¢ Arroz branco Arroz branco
82 | & SERVICO n . Sopa de macarréo (tipo ave maria), Escondidinho de batata inglesa com |Feijao carioca Sopa de mandioca, feijdo carioca,
z< o - Feijao carioca L ) p ; ’ .
S3 | & REFEICAO Franao com ab6bora feijéio carioca, ovos, cenoura, tomate e|carne moida, cenoura, abobrinha, Posta de Peixe com tomate carne moida, cenoura, tomate e
2| 8 TARDE 9 escarola tomate e cheiro verde Batata inglesa sauté acelga
g0 | < Salada de acelga
sz | © Salada de alface
o
%
3 SERVICO , T ~ . T ~ A
% SOBREMESA Doce de banana sem acucar individual| Mel&o Suco de uva integral individual Maca Banana prata organica

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.186 KCAL / CHO 1859 /PTN51g /LIP24g/Fe 09 mg /Sédio 913 mg /Zn 06 mg /Ca 590 mg / VIT A 1.159 mcg / Mg 216 mg / VIT C 96 mg / Fibras 17 g
Cardapio periodo parcial: VCT 639 KCAL /CHO 101 g /PTN 279 /LIP 14g/Fe 05 mg / S6dio 664 mg /Zn 03 mg /Ca 313 mg /VIT A 512 mcg / Mg 115 mg / VIT C 33 mg / Fibras 08 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagao do Setor de Alimentagao Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educacdo

Y.

alimentacao escolar

CARDAPIO Il

ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

11/04/2022 12/04/2022 13/04/2022 14/04/2022 15/04/2022
SERVICOS ] ] ] ] ] ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
=
§ SERVICO Leite integral pasteurizado com Lelte_lntegral pasteurizado com Flocos | Leite lntegral pasteurizado batido com |Leite integral p:':lsteurlzado batido com
a DESJEJUM achocolatado de milho mamao banana e maca
§§ Biscoito tipo rosquinha de chocolate |Biscoito de arroz Biscoito tipo salgado Bisnaguinha com margarina
o
< 2|2 Arroz branco ngpézo cr:pigga Arroz branco Arroz branco
82 | & SERVICO Feijéo carioca Poljenta cremosa com molho de Feijéo carioca Feijao carioca
53‘ 8 REFEICAO  |Ovos mexidos com tomate, cenoura e tomate Iscas de Figado acebolado Fricassé de Frango
SR MANHA cheiro verde Puré de batata inglesa Batata inglesa sauté
50 | O Iscas de frango acebolado .
iz | a Salada de acelga : Salada de escarola Salada de alface e cenoura picada
ey | = Salada de pepino e cenoura ralada
o (%]
& 4 . .
2 2 SERVICO I 5c0 de uva integral individual Maga Melancia Sobremesa especial de Pascoa
g 3 SOBREMESA Banana prata com chocolate derretido FERIADO
O ~
= hd o
- E . Leite integral pasteurizado batido com |Salada de frutas (maga / banana / Leite integral pasteurizado com SIS /AR
3 < SERVICO Composto lacteo de chocolate = = 30/ de | . hocolatad
a % | LANCHE TARDE | Biscoito fi - mamao e maga mamao / suco de laranja) achocolatado
< 8 po maisena BN . . AR ; ° .
Ju | 2 Biscoito tipo rosquinha de leite Biscoito de arroz Bisnaguinha com margarina
O 2
x << <
E = :
< 2 é Arroz branco g/lea;::r:;oe(tlpo parafuso) com molho
8e | & SERVIGCO Sopa de macarréo (tipo ave maria), Sopa de arroz branco, feijao carioca, |Feijdo carioca - .
2z | o ¢ e ) . - . Feijéo carioca
S5a | & REFEICAO feijéo carioca, frango, cenoura e carne em cubos, abdbora, tomate e Fricassé de Frango Carne moida com abébora
2| g TARDE repolho escarola Batata inglesa sauté
50 | g . Chuchu refogado
<z | © Salada de alface e cenoura picada
o u Salada de escarola
g Sob ial de P
3 SERVICO . , A obremesa especial de Pascoa . A
% SOBREMESA Melancia Doce de banana sem acucar individual Banana prata com chocolate derretido Suco de uva integral individual

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.186 KCAL / CHO 1859 /PTN51g /LIP24g/Fe 09 mg /Sédio 913 mg /Zn 06 mg /Ca 590 mg / VIT A 1.159 mcg / Mg 216 mg / VIT C 96 mg / Fibras 17 g
Cardapio periodo parcial: VCT 639 KCAL /CHO 101 g /PTN 279 /LIP 14g/Fe 05 mg / S6dio 664 mg /Zn 03 mg /Ca 313 mg /VIT A 512 mcg / Mg 115 mg / VIT C 33 mg / Fibras 08 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagao do Setor de Alimentagao Escolar.




%x, Prefeitura Municipal de Taubaté S.&l.A.

Secretaria de Educacao alimentacao escolar

CARDAPIO Il

ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022 22/04/2022
SERVICOS
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
=
- Leite integral pasteurizado batido com |Leite integral pasteurizado com
2 SERVIGO 5 hocolatad
3 DESJEJUM maca achocolatado
< Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de leite
oz |
£S | 2
< o
=g i}
25 | £ SERVICO Arr_p~z bran_co Arr_9~z braqco
z% 5 - Feijao carioca Feijdo carioca
58 | 9 REFEICAO x . ] .
o0 | © MANHA Strogonoff de grao de bico Carne moida com abobrinha
5‘8 & Salada de acelga e pepino Salada de alface e cenoura ralada
5B | 2
o |
o 1%}
é 8( SERVICO Suco de uva integral individual Macéa
3 | g | SOBREMESA FERIADO MUNICIPAL FERIADO ATIVIDADE
= 0 -
- E SRS Leite integral pasteurizado com Flocos |Leite integral pasteurizado batido com LRSS SLEIHS
8 2 SERVICO de milho mamao
< % | LANCHE TARDE . . . L
Ju | 2 Biscoito de arroz Biscoito tipo salgado
O 2
x << <
8e 5 SERVICO Sopa de macarréo (tipo ave maria), Escondidinho de batata inglesa com
§§E z REFEICAO feijdo carioca, carne moida, abobora, |frango, cenoura, e tomate
2| 8 TARDE abobrinha e repolho
x Q8 S
<
aw
o o
&
3 SERVICO ~ . L
% SOBREMESA Magca Suco de uva integral individual

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.186 KCAL / CHO 1859 /PTN51g /LIP24g/Fe 09 mg /Sédio 913 mg /Zn 06 mg /Ca 590 mg / VIT A 1.159 mcg / Mg 216 mg / VIT C 96 mg / Fibras 17 g
Cardapio periodo parcial: VCT 639 KCAL /CHO 101 g /PTN 279 /LIP 14g/Fe 05 mg / S6dio 664 mg /Zn 03 mg /Ca 313 mg /VIT A 512 mcg / Mg 115 mg / VIT C 33 mg / Fibras 08 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagao do Setor de Alimentagao Escolar.
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Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educacdo

Y.

alimentacao escolar

CARDAPIO Il

ALIMENTACAO ESCOLAR - ABRIL/2022
Para atendimento: Educacao Infantil (Maternal I, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

25/04/2022 26/04/2022 27/04/2022 28/04/2022 29/04/2022
SERVICOS ] ] ] ] ] ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horario de distribui¢do dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
=
2 SERVICO Composto lacteo de chocolate Leite integral pasteurizado com Leite lntegral pasteurizado batido com Le|te~|ntegral ~pasteurlzado batido com |Leite integral pasteurizado com
g DESJEIUM R - achocolatado mama&o e banana maga e mamao achocolatado
< Biscoito tipo maisena S N . . . . . ; - .
< Biscoito tipo salgado Biscoito tipo rosquinha de leite Bisnaguinha com margarina Bisnaguinha com margarina
0z
T z
':zf g Arroz Branco Arroz branco O
29 Feii A o . Arroz branco Macarréo (tipo parafuso) com molho
oS | B eijdo carioca Arroz branco Feijao carioca o )
og | 2 SERVICO p de Pei b Feii X c id Iho d Feijdo carioca de tomate
32 | o REFEICAO osta de Peixe com tomate e batata eijéo carioca arne moida com molho de tomate F desfiado refoaad C b di
58 | § c X . p . rango desfiado refogado com arne em cubos com mandioca
20 | 8 5 inglesa Frango em cubos com abdbora Salada cozida de batata inglesa e ) P .
2 |2 MANHA O abobrinha, brocolis, tomate e cenoura |Abobora refogada

50 | O Repolho refogado Salada de acelga e pepino picado cenoura
<z | a Salada de escarola Salada de alface
aw | = Salada de cenoura ralada Salada de alface
g | a
3 8 SERVICO N . o . L .
[ < Melao Suco de uva integral individual Banana prata organica Doce de banana sem agucar individual|Laranja ponkan
g 3 SOBREMESA

O
z z
o % Leite integral pasteurizado com Leite integral pasteurizado com Flocos . Leite integral pasteurizado batido com |Leite integral pasteurizado batido com
[%2] <
8 2 L ANSCEI—TI;/ !I?AORDE achocolatado de milho Composto lacteo de chocolate banana abacate
< 2 R . Co Biscoito tipo salgado : . . : . .
Sw | 2 Biscoito tipo rosquinha de chocolate |Biscoito de arroz Bisnaguinha com margarina Bisnaguinha com margarina
@]
EF | 2
32| ¢ Arroz branco com cenoura Arroz branco
8e | 3 SERVIGCO Feijéo carioca Sopa de macarréo (tipo ave maria), o . Sopa creme de inhame, feijéo carioca, |[Escondidinho de batata inglesa com
z< ] - N o . . . Feijao carioca . .
S8 | & REFEICAO Iscas de Figado acebolado feijéo carioca, carne moida, abobora, ; carne em cubos, abobrinha, tomate e |frango, cenoura, tomate e cheiro verde
2o | 8 TARDE A . Ovo mexido com tomate e cenoura o

a | & Batata sauté abobrinha e repolho escarola Brocolis refogado

50 | g Salada de acelga
<z | © Salada de acelga
o
T
3 SERVIGO L N . o ) N
g SOBREMESA Doce de banana sem acucar individual| Maca Laranja ponkan Banana prata organica Suco de uva integral individual
O

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.186 KCAL / CHO 1859 /PTN51g /LIP24g/Fe 09 mg /Sédio 913 mg /Zn 06 mg /Ca 590 mg / VIT A 1.159 mcg / Mg 216 mg / VIT C 96 mg / Fibras 17 g
Cardapio periodo parcial: VCT 639 KCAL /CHO 101 g /PTN 279 /LIP 14g/Fe 05 mg / S6dio 664 mg /Zn 03 mg /Ca 313 mg /VIT A 512 mcg / Mg 115 mg / VIT C 33 mg / Fibras 08 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagao do Setor de Alimentagao Escolar.




