Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

Y

alimentacao escolar

CARDAPIO Il

ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2022
Para atendimento: Educacdao Infantil (Maternal I, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa)

07/03/2022 08/03/2022 09/03/2022 10/03/2022 11/03/2022
SERVICOS ] ] ] ] ] ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horéario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
SERVICO ;e;teémtegral batido com maméo e Leite integral com achocolatado Leite integral batido com banana Composto lacteo de chocolate Leite integral com achocolatado
DESJEJUM ¢ Biscoito tipo rosquinha de chocolate  |Biscoito tipo maisena Bisnaguinha com margarina Bisnaguinha com requeijao

Biscoito tipo salgado

PERIODO PARCIAL MANHA

Arroz branco

Arroz branco

Arroz branco com cenoura
Feijéo carioca

Arroz branco

Macarréo (tipo parafuso) com molho
de tomate

LANCHE TARDE

Biscoito tipo maria

maca
Biscoito tipo salgado

Biscoito tipo rosquinha de coco

mamao / suco de laranja)
Biscoito de arroz

SERVICO Feijao carioca Feijdo carioca Feijéo carioca )
2 ) . Iscas de Frango acebolada Frango desfiado com tomate e
REFEICAO Ovos mexidos com tomate, cenoura e |Carne moida com molho de tomate Carne em cubos com cenoura e .
X . ~ Repolho refogado abobrinha
MANHA cheiro verde Batata sauté ~ . batata .
Salada de gréo de bico com tomate e Abdbora refogada
Salada de acelga Salada de acelga e cenoura ralada ] Salada de repolho
cheiro verde Salada de acelga
SERVICO . . L A . T .
SOBREMESA Melancia Suco de uva integral individual Banana prata organica Doce de banana sem acucar individual|Laranja
SERVICO Composto lacteo de chocolate Leite integral batido com banana e Leite integral com achocolatado Salada de frutas (maga / banana / Leite integral batido com mamé&o

Bisnaguinha com margarina

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM PERIODO INTEGRAL

PERIODO PARCIAL TARDE

Arroz branco

Macarrao (tipo parafuso) com molho

Arroz branco

CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM|CARDAPIO PARA ALUNOS MATRICULADOS EM

SERVICO o . - . de tomate Feijao carioca Sopa de mandioca, grao de bico,
= Sopa de arroz, feijdo, carne moida, Feijéao carioca . ; e P
REFEICAO ; . Carne moida com tomate Iscas de Figado acebolado feijdo, carne moida, cenoura, tomate e
abobora e acelga. Frango em cubos com abo6bora . A
TARDE Abobrinha e cenoura refogada Batata sauté acelga.
Salada de repolho
Salada de acelga Salada de repolho e tomate
SERVICO . s ~ . T
SOBREMESA Doce de banana sem acucar individual| Maga Suco de uva integral individual Banana prata

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 1.116 KCAL/CHO 168 g/PTN49g /LIP 25g/Fe 09 mg / Sédio 927 mg /Zn 06 mg / Ca 588 mg / VIT A 960 mcg / Mg 199 mg / VIT C 69 mg / Fibras 16 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

Y

alimentacao escolar

CARDAPIO llI

ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2022
Para atendimento: Educacdao Infantil (Maternal I, Maternal 1l, 12 Etapa e 22 Etapa)

14/03/2022 15/03/2022 16/03/2022 17/03/2022 18/03/2022
SERVICOS
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horéario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
s o .
" SERVIGCO Leite com mama&o e banana Leite com abacate Leite integral past_eunzado Composto lacteo de chocolate Leite com achocolatado
o) i . : com Flocos de milho + . . . : ) .
a DESJEJUM  |Biscoito salgado Biscoito maisena S Bisnaguinha com margarina Bisnaguinha com margarina
< Biscoito de arroz
o e
oz
< =z
g2 % Arroz branco Macarrao (tipo ave maria) com molho Arr_(_)~z bran_co
2219 Feiij . Arroz branco Arroz branco d Feijao carioca
oS | B eijéo carioca e Cx . e tomate .
og | z SERVICO . Feijéo preto Feijéo carioca . Iscas de frango com tomate e cheiro
z3 | 5 - Carne moida com molho de tomate . ~_|Carne moida com chuchu, cebola e
EE REFEICAO Abrobinha refogad Pernil em cubos acebolado Frango em cubos refogado com grao hei d verde
2o | & MANHA robinha refogada : h cheiro verde P
0|2 Couve refogada de bico tomate, cenoura e abobrinha . Brdcolis refogado
g0 | & Salada de acelga Abodbora refogada .
<z | o Salada de tomate Salada de repolho Cenoura refogada (corte palito)
i - Cenoura ralada. Salada de alface
ot | & Salada de escarola
g |8
g % SERVICO Maca Laranja Doce de banana sem agucar Banana prata organica Suco de uva integral individual
3 3 | SOBREMESA ¢ / ¢ P 9 9
i |k lada de f 4 b
3 = SERVICO Composto lacteo de chocolate Leite com achocolatado Leite com banana e maca Sala a ge rutas (mag"?" anana, Leite com mamao
8 9 S ) C S ) mamao, suco de laranja) : ) .
< 2 | LANCHE TARDE |Biscoito maria Biscoito salgado Biscoito rosquinha de coco S Bisnaguinha com margarina
Sw | 3 Biscoito de arroz
Ox <
LR o .
2| ¢ Escondidinho de batata inglesa com Arroz branco Arroz branco
88 o SERVICO frango desfiado, cenoura e abobrinha |Sopa de macarréo (tipo ave maria), Feijéo carioca Feijéo Carioca Sopa de mandioca, feijéo carioca,
§§ g REFEICAO |Salada de gréo de bico com tomate e |feijdo carioca, ovos, cenoura, tomate e|Carne moida com abdébora Posta de peixe com tomate carne moida, cenoura, tomate e
b % g TARDE cheiro verde escarola. Salada de acelga Batata sauté acelga.
Ex Salada de alface
o w
ot
o
é SERVICO Suco de uva integral Individual Doce de banana sem agucar Meldo Banana prata organica
s SOBREMESA . :

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.173 KCAL / CHO 183 g /PTN50g /LIP259g/Fe 09 mg / Sédio 949 mg /Zn 06 mg / Ca 580 mg / VIT A 1.010 mcg / Mg 208 mg / VIT C 92 mg / Fibras 16 g
Cardapio periodo parcial: VCT 587 KCAL /CHO91g/PTN26g /LIP 12,59 /Fe 04 mg /Sé6dio 474 mg /Zn 03mg / Ca 290 mg / VIT A 505 mcg / Mg 104 mg / VIT C 46 mg / Fibras 08 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

Y

alimentacao escolar

CARDAPIO llI

ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2022
Para atendimento: Educacdao Infantil (Maternal I, Maternal 1l, 12 Etapa e 22 Etapa)

21/03/2022 22/03/2022 23/03/2022 24/03/2022 25/03/2022
SERVICOS
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horéario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
=
Z o )
3 SERVICO Leite com achocolatado bgltrf]i:ﬂgegral pasteurizado com flocos Leite com mamao Composto lacteo de chocolate Leite com banana e maca
< DESJEJUM  |Biscoito rosquinha de chocolate oo Biscoito salgado Bisnaguinha com margarina Bisnaguinha com margarina
< Biscoito de arroz
£ | 2
£ | o Arroz branco Arroz com cenoura Macarréo (tipo parafuso) com molho
s2 | 2 o ) Arroz branco S -
oS | B Feijéo Carioca o . Feijéo carioca Arroz branco de tomate
o® z SERVICO . Feijao carioca . o . .
% - Ovos mexido com tomate, cenoura e . Iscas de figado acebolado Feijéo carioca Frango em cubos com tomate e cheiro
EE REFEICAO . Iscas de Frango com abobrinha ~ ; . .
Zg | ¢ MANHA cheiro verde Abobora refogada Gréo de bico cozido e temperado Carne em cubos com abobora verde
=0 | & Salada de acelga Batata sauté Salada de alface e beterraba ralada |Salada de acelga e cenoura ralada
<z | a Salada de repolho PR
au | s Salada de escarola Brocolis refogado
o w
o (%]
‘é 8( SERVICO Suco de uva integral individual Maca Banana prata organica Doce de banana sem agucar Melancia
< 3 SOBREMESA
&}
z [
Z E o )
3 < SERVICO Composto lacteo de chocolate Leite com mamao e macga Iazltneiillzgegral pasteurizado com flocos Leite com banana Leite com achocolatado
? % | LANCHE TARDE |Biscoito maisena Biscoito rosquinha de leite oo Bisnaguinha com margarina Bisnaguinha com requeijao
Sw | 2 Biscoito de arroz
g8 | 3
o< <
==
=2 é Macarrao (tipo parafuso) com molho |Feijdo Carioca Arroz branco
88 b~ SERVICO Sopa de macarréo (tipo ave maria), Sopa de arroz branco, feijao carioca, pop =1l Feijdo carioca
zz | 8 o op ; p p P . de tomate Risoto de frango com cenoura | . .
S8 | & REFEICAO |feijdo carioca, frango, cenoura e carne em cubos, abébora, tomate e . . ' Carne moida com abo6bora
Zo0 | 8 Carne moida com cenoura e chuchu |abobrinha e tomate
a | g TARDE repolho. escarola. Chuchu refogado
=0 | & Salada de acelga salada de escarola
<z | © Salada de Alface
oi
T
<
3 SERVIGCO . = . Lo A
% SOBREMESA Melancia Doce de banana sem agucar Maca Suco de uva integral individual Banana prata orgéanica

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardapio periodo integral: VCT 1.264 KCAL / CHO 198 g/ PTN 54 g /LIP 26 g/ Fe 10 mg / Sédio 969 mg /Zn 06 mg / Ca 602 mg / VIT A 1.079 mcg / Mg 219

Cardépio periodo parcial: VCT 693 KCAL /CHO 110g/PTN29¢g /LIP 16 g/Fe 05mg /Sédio 700 mg /Zn 03mg / Ca 327 mg / VIT A 502 mcg / Mg 115 mg / VIT C 71 mg / Fibras 08 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagao oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagdo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.




Prefeitura Municipal de Taubaté
Secretaria de Educac3do

Y

alimentacao escolar

CARDAPIO llI

ALIMENTACAO ESCOLAR - MARCO/2022
Para atendimento: Educacdao Infantil (Maternal I, Maternal 1l, 12 Etapa e 22 Etapa)

28/03/2022 29/03/2022 30/03/2022 31/03/2022 01/04/2022
SERVICOS
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Horéario de distribuicdo dos servigos: De acordo com o quadro de horarios de intervalos de aula da unidade de ensino.
=
a SERVICO Composto lacteo de chocolate Leite com mamaéo Leite com achocolatado Leite com mag¢d e mamao Leite com achocolatado
?‘% DESJEJUM  |Biscoito maisena Biscoito salgado Biscoito rosquinha de leite Bisnaguinha com margarina Bisnaguinha com margarina
i
2T
oz ~ .
g2 | | Macarrao (tipo parafuso) com molho Arroz branco Arroz branco
<3 | = de tomate o - o - Arroz branco
55 & SERVIGCO Atum refogado com tomate e cenoura Arroz branco Feijdo Carioca Feijdo carioca Feijéo carioca
oz | B & ) 9 Feijéo carioca Carne moida com molho de tomate Frango desfiado refogado com I .
2« z REFEICAO picada . A PR Carne em cubos com mandioca
Qg ° MANHA Grio de bico temperado e cozido Frango em cubos com abdbora Salada de alface abobrinha, brocolis, tomate e cenoura Abobora refogada
<8 | & P Salada de acelga e pepino picado Salada de gréo de bico com tomate e |Salada de escarola 9
o | 2 Repolho refogado ; Salada de alface
<z | cenoura picada
S Lg Salada de beterraba ralada
o i
L
=) 8 SERVIGCO x . Lo - ~
o o
g % SOBREMESA Maca Suco de uva integral individual Banana prata organica Meléo Doce de banana sem acucar
2
O
z 3 SERVICO Leite com achocolatado Leite com flocos de milho Leite com banana Composto lacteo de chocolate Leite com abacate
a £ | LANCHE TARDE |Biscoito rosquinha de chocolate Biscoito salgado Bisnaguinha com margarina Bisnaguinha com margarina
a %)
< o
TR
Or 2
r< <
< .y .
gZ c A"RZ com cenoura 5 . Arroz branco . o Escondidinho de batata inglesa com
ae | 2 SERVICO Feijao Carioca Sopa de macarréo (tipo ave maria), s . Sopa de creme de inhame, feijdo f
28 | o REFEICAO  |Iscas de figad bolad foii ! ida. abob Feijdo carioca - b bobrinh rango, cenoura e tomate
gz | 2 gado acebolado eijdo carioca, carne moida, abdbora, ; carioca, carne em cubos, abobrinha, ~ )
£ | & TARDE - . Ovo mexido com tomate Salada de gréo de bico temperado
o | B Batata sauté abobrinha e repolho. Salada de acelga tomate e escarola. com cheiro verde
<8 | g Salada de escarola
<
o w
o o
T
<L
g B2 Doce de banana sem agucar Melancia Maca Banana prata organica Suco de uva integral individual
S SOBREMESA

NOSSOS CARDAPIOS DIARIAMENTE FORNECEM APROXIMADAMENTE:

Cardépio periodo integral: VCT 1.264 KCAL / CHO 198 g / PTN 54 g /LIP 26 g / Fe 10 mg / S6dio 969 mg /Zn 06 mg / Ca 602 mg / VIT A 1.079 mcg / Mg 219
Cardéapio periodo parcial: VCT 693 KCAL /CHO 110g/PTN29g /LIP 16 g/ Fe 05 mg / Sédio 700 mg /Zn 03mg / Ca 327 mg / VIT A 502 mcg / Mg 115 mg / VIT C 71 mg / Fibras 08 g
SUPRINDO AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS PARCIAIS E INTEGRAIS.

As necessidades alimentares especiais serao atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentag&o oferecida, tanto
nos aspectos sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagédo/autorizagdo do Setor de Alimentagao Escolar.




