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Dialogando: A escola se reinventou 
 A Secretaria de Educação do Município de Taubaté segue em consonância 

com as demandas da realidade atual para melhor atender à comunidade escolar.  

 Busca desenvolver ações  técnicas e pedagógicas que minimizem os impactos 

da situação de pandemia para o melhor aproveitamento educacional de nossos 

alunos diante dos desafios atuais.   

 Preocupada com o retorno às aulas presenciais, elaborou este manual para 

que ocorra da maneira mais segura possível, aplicando todos os protocolos sanitários 

de segurança necessários.  

 A união e a dedicação dos nossos profissionais de educação foram e 

continuam sendo fundamentais para esse processo. Conto com vocês! 

 

Gabriela  Antonia 
Secretária de Educação 



 

 

 

 

Aos nossos pais, famílias, crianças, professores(as), diretores(as), vice-

diretores(as), coordenadores(as) supervisores(as) e funcionários(as). 

          Em primeiro lugar recebam nosso abraço fraternal. Agora creia que queremos 

expressar profunda gratidão e admiração aos professores(as), que neste momento, 

precisaram se reinventar e trabalhar de modo inovador para atender a diversidade 

atual, em meio a medo, incerteza e insegurança, foram capazes de superar obstáculos 

físicos e tecnológicos. Professores(as), vocês ficarão registrados na história como os 

protagonistas da Educação da nossa cidade.  

 Queremos ressaltar a importância das famílias que foram parceiras e 

fundamentais no sucesso das aulas online. E a toda equipe escolar, nossos sinceros 

agradecimentos, confiantes na construção coletiva de novos desafios para o ano de 

2021.                                                                      Cuidem-se!  

                                           Coordenação do Ensino Fundamental e Médio 

 



As escolas municipais de Taubaté seguem  

protocolo sanitário de segurança  

na volta às aulas presenciais em 2021. 



Para que serve  o Protocolo Sanitário? 

Para orientar condutas e medidas de higiene que 
possam evitar a disseminação do coronavírus, 
causador da Covid-19. 



O que é a Covid-19? 

A Covid-19 é uma doença 
causada pelo coronavírus, 
denominado SARS-CoV-2, que 
pode apresentar desde quadros 
assintomáticos  até  quadros 
graves, levando a óbito. 



Covid-19 - Alguns sintomas: 

• febre; 

• tosse seca; 

• cansaço; 

• coriza; 

• dor de garganta; 

• dificuldade para respirar; 

• perda de olfato; 

• alteração do paladar; 

• entre outros. 



Covid-19 - Formas de contágio: 

• aperto em mãos contaminadas; 

• gotículas de saliva; 

• espirro; 

• tosse; 

• objetos ou superfícies contaminadas. 



Como proceder em caso de sintomas? 

• Se apresentar  sintomas compatíveis com a Covid-19, evite 
contato físico com outras pessoas, incluindo os familiares, 
principalmente, idosos e doentes crônicos; 

 

 

 

 

• procure imediatamente os postos de triagem nas Unidades 
Básicas de Saúde (UBSs), Unidades de Pronto Atendimento 
(UPAs) ou outras unidades de saúde; 

• após diagnóstico, siga orientações médicas; 

• informe a Unidade Escolar. 





Seguindo o Protocolo 

 Para a volta às aulas serão  necessárias novas condutas 
práticas  de higiene e de  convivência nas Unidades Escolares. 
 Tornam-se fundamentais cuidados como:                                      

• comunicação efetiva entre a escola e a família; 

• higiene pessoal; 

• higiene dos ambientes e equipamentos; 

• distanciamento social; 

• monitoramento de saúde. 

 
FONTE: 

http://www.educacao.sp.gov.br/lise/sislegis/detresol.asp?strAto=202008310061 



Higiene pessoal 

Lavar as mãos com 
água e sabão. 

Evitar 
contato físico. 

Usar 
álcool em gel 70%. 



Higiene pessoal 

Fazer o uso de máscaras ou 
protetores faciais (face shields)  
para alunos maiores de 2 anos. 

Os materiais não devem ser 
utilizados de forma coletiva. 



Distanciamento Social 

• O ambiente escolar deverá ser reorganizado de acordo com a 
realidade de cada Unidade Escolar. 

 

• A distância mínima entre as pessoas (em ambientes internos e 
externos) deverá ser de 1,5m (um metro e meio). Os espaços 
deverão ser demarcados, para evitar aglomerações. 

 

• As portas e janelas deverão permanecer sempre abertas, 
evitando o toque em maçanetas e fechaduras. 



Distanciamento Social 

Prioridades para atividades não presenciais: 

• alunos pertencentes a um dos grupos de  risco, 
definido pelos pais/responsáveis de acordo  com 
indicação médica; 

 

• suspeita de contaminação; 

 

• diagnóstico confirmado; 

 

• contato com infectado nos últimos 14 dias. 



Higiene dos ambientes 

• Nas escolas, os ambientes terão a 
higienização e a desinfecção dos 
espaços intensificados. 



Higiene dos ambientes 

Ao início e término de cada período 
ou da utilização de cada ambiente, 
intensificaremos a higienização dos: 

 

• pisos; 

• mesas; 

• cadeiras; 

• computadores; 

• salas de aula, etc. 



Higiene dos ambientes  

  

Sanitários 

 
A higienização dos sanitários, lavatórios e vestiários 
será intensificada, incluindo a desinfecção das portas,  
torneiras, maçanetas, recipientes de sabonete, pia, 
entre outros. 



Comunicação  efetiva  entre  escola e família 

Manteremos a comunicação entre escola e família  

por meios físicos e digitais: 

 

• protocolo sanitário de segurança;    

• medidas preventivas de combate à Covid-19;   

• retiradas e entregas de materiais pedagógicos; 

• boas práticas de higiene; 

• informações sobre o retorno às atividades presenciais. 



Monitoramento da saúde 

Na entrada da Unidade Escolar,  
será verificada a temperatura corporal. 

 
Se for verificada  temperatura igual ou acima de 37,5°,  

será orientada a busca por contato médico.  
A família será comunicada 

se o aluno apresentar sintomas. 



ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO 

Medidas preventivas  

de combate à covid-19  

nas escolas de Ensino Fundamental. 



Durante a entrada 

• Evitar aglomeração; 

 

• uso obrigatório de máscara; 

 

• escalonamento de entrada em pequenos grupos; 

 

• utilizar demarcação de piso na calçada e entrada; 

 

• medir temperatura. 



Atentando aos sintomas 

Em caso de temperatura igual ou superior a   37,5 °C: 

 

• redirecionamento para uma sala reservada; 

 

• comunicação com a família; 

 

• O encaminhamento para a UBS / UPA é de 
responsabilidade da família. 



Direcionamento para sala de aula 

Em pequenos grupos e com distanciamento social. 

 

ATENÇÃO! 

• Para evitar aglomeração, não utilizar filas para as  
entradas e saídas da sala de aula. 



Demarcações na sala de aula 

Conforme a quantidade  de alunos, as carteiras serão 
marcadas para serem utilizadas mantendo 1,5m de 
distância para evitar aglomeração. 



Sanitários 

• Manter o distanciamento durante o uso; 

 

• aguardar para uso no lado de fora do banheiro, caso 
esteja com o número limite de alunos;   

 

• respeitar as demarcações das áreas de uso e espera. 



Organização do recreio / intervalo 

• Os espaços deverão estar demarcados  e as mesas 
organizadas para o distanciamento; 

 

• formação de grupos menores e escalonamento de 
horários, para o controle do fluxo de alunos. 



IMPORTANTE LEMBRAR! 

• O aluno deverá trazer garrafinha ou 
copinho plástico.  

 

• A oferta de água filtrada será em copos 
individuais ou  garrafinhas, caso haja 
necessidade. 



Educação Física 

Nas aulas de Educação Física, devem 
ser privilegiadas  as práticas que 
conservem o distanciamento social e o  
número reduzido de alunos,  tais 
como:  

• alongamento;  

• relaxamento;  

• dança;  

• expressão corporal;  

• entre outros. 



Transporte Escolar 
Orientações: 

• distanciamento social; 

• uso obrigatório de máscara;   

• verificação de temperatura;   

• higienização das mãos. 

 

ATENÇÃO! 
Os pais ou responsáveis devem acompanhar os seus 
filhos até o local do embarque. Haverá verificação da 
temperatura no pré-embarque e, caso o aluno esteja com 
37,5°C ou mais, não embarcará no transporte, devendo 
ser encaminhado para UBS / UPA, imediatamente, pelos 
pais/responsáveis. 



Transporte Escolar - dentro do veículo 

• Disponibilização de álcool em gel 70%  
para uso no interior  do veículo, com 
orientação do auxiliar; 

 

• manutenção do distanciamento seguro 
entre os passageiros; 

 

• desembarque dos alunos por fileiras de 
bancos, evitando aglomeração. 



Secretaria da Unidade Escolar 
Na Secretaria da Unidade Escolar, é necessário: 
 
• uso obrigatório de máscara de tecido (funcionários e 

público); 
 

• distanciamento social entre funcionários e público; 
 

• evitar o compartilhamento de objetos pessoais e do 
espaço de trabalho; 
 

• higienizar as mãos com álcool em gel 70% antes do início 
das atividades e intensificar a  higienização dos objetos 
de uso coletivo. 



Secretaria da Unidade Escolar 

A Secretaria da Unidade Escolar é um ambiente de 
intensa circulação. Por isso, a  rotina de higiene e 
limpeza dos espaços serão intensificadas. 

 

Manter sempre que possível as portas e janelas 
abertas. 

 

Higienizar sempre as barreiras de acrílico. 



Recepção na Unidade Escolar 

• Todos os espaços e assentos destinados à 
comunidade devem estar demarcados, respeitando o 
distanciamento social e limitação do acesso para 
evitar aglomeração. 



Fiquem tranquilos! 

• Respeitaremos a escolha dos pais  e/ou responsáveis 
pelas atividades  remotas, ou seja, manutenção das  
atividades em casa, enquanto permanecer a 
orientação dos órgãos competentes. 



Reforçando 

• Fica proibido qualquer evento como cafés coletivos, 
palestras, festas, assembleias, competições e 
campeonatos nas escolas; 

 

• O uso de sala de professores, de reuniões e de apoio 

deve ser limitado a grupos pequenos e 

respeitar o distanciamento de 1,5 metro; 

 

• Ter visível na entrada dos alunos os sintomas aos 
quais os pais devem ficar atentos; 

 

 

 

 

 



• Deve-se fazer o revezamento da turma no refeitório ou 
oferecer a alimentação na sala de aula; 

 

• Estudantes e servidores devem lavar as mãos com 
água e sabão antes das refeições; 

 

• Incentivar a lavagem das mãos ou higienização com 
álcool em gel 70% após tossir, espirrar ou  usar o 
banheiro, após manusear lixo ou objetos de trabalho 
compartilhados, sempre que tocar em superfícies de 
uso comum e antes e após a colocação da máscara. 

 

 

 

 

 



Referências 
• https://coronavirus.saude.gov.br/ 

• https://portal.fiocruz.br/pergunta/quanto-tempo-o-coronavirus-permanece-ativo-em-diferentes-superficies 

• https://www.gov.br/mec/pt- br/assuntos/GuiaderetornodasAtividadesPresenciaisnaEducaoBasica.pdf 
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