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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2021
Para atendimento: Educacéo Infantil (Bercario em aula presencial - faixa etaria de 04 a 06 meses)

Servicos ofertados: Local para consumo: Horéario de distribuic&o:
Servico Refeicdo Refeitério da unidade de ensino, com o uso De acordo com o quadro de horéarios de intervalos
CARDAPIO PARA ALUNOS EM AULA PRESENCIAL Servigo Sobremesa de utensilios de mesa. de aula da unidade de ensino.

Porcionamento: Cardéapio | (04 a 06 meses)

Verificar o exposto para os alunos em sistema remoto no CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR - OUTUBRO/2021 para atendimento: Educagéo Infantil (Bergario em sistema

CARDAPIO PARA ALUNOS EM SISTEMA REMOTO remoto, Maternal |, Maternal II, 12 Etapa e 22 Etapa).
DATA SERVICO DESJEJUM SERVIGO COLAGAO SERVIGO REFEIGAO MANHA SERVICO LANCHE DA TARDE SERVIGCO REFEIGAO TARDE
04/out | SEG FERIADO MUNICIPAL
- . .
05/out | TER |Férmula Infantil 1° semestre Suco Laranja Lima com Formula Infantil 1° semestre meu'? Infantil 1° semesire Férmula Infantil 1° semestre
beterraba + maméo
. S 1o
06/out | QUA |Férmula Infantil 1° semestre Maga Formula Infantil 1° semestre E(:g; l‘g:ténfam” 1% semestre Férmula Infantil 1° semestre
. D10
07/out | QUI |Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Formula Infantil 1° semestre Eoprg::la Infantil 1° semesire Férmula Infantil 1° semestre
. 1o
08/out | SEX |Férmula Infantil 1° semestre Abacate com Banana Formula Infantil 1° semestre Eor:]rzgga Infantil 1° semesire Férmula Infantil 1° semestre
11/out | SEG ATIVIDADE SUSPENSA
12/out | TER FERIADO NACIONAL - DIA DE NOSSA SENHORA APARECIDA E DIA DAS CRIANGCAS
_— . S 1o
13/out | QUA [Férmula Infantil 1° semestre Suco de Laranja lima Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semesre Férmula Infantil 1° semestre
com cenoura + abacate
A 1 o
14/out | QUI [Férmula Infantil 1° semestre Melédo Formula Infantil 1° semestre Eonrggga Infantil 1° semesire Férmula Infantil 1° semestre
A 1 o
15/out | SEX [Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Eonrgrl::golnfannl 1% semestre Férmula Infantil 1° semestre

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 502 KCAL / CHO 63 g / PTN 11 g / LIP 24 g / FE 05 mg / SODIO 130 mg / ZN 05 mg / CA 329 mg / VIT A 497 mcg / Mg 54 mg / VIT C 109 mg/ FIBRAS 02 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, a féormula infantil do 1° semestre utilizada na alimentagéo escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagao salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adigdo de agucar refinado.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos
sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagdo/autorizacdo do Setor de Alimentagdo Escolar.

Os servigos para consumo dentro da unidade de ensino - DESJEJUM, COLAGAO, LANCHE, e REFEICAO serao ofertados ao aluno em utensilios de mesa, de uso habitual na unidade de ensino.

Os servigos para consumo em casa - DESJEJUM/LANCHE, REFEICAO e SOBREMESA serdo entregues em embalagens individuais que possibilitem o transporte para residéncia do aluno.
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CARDAPIO ALIMENTAC,AO ESCOLAR - OUTUBRO/2021
Para atendimento: Educacéo Infantil (Bercario em aula presencial - faixa etaria de 04 a 06 meses)

Servicos ofertados: Local para consumo: Horério de distribuic&o:
Servico Refeicao Refeitério da unidade de ensino, com o uso De acordo com o quadro de horérios de intervalos
CARDAPIO PARA ALUNOS EM AULA PRESENCIAL Servigo Sobremesa de utensilios de mesa. de aula da unidade de ensino.

Porcionamento: Cardépio | (04 a 06 meses)

Verificar o exposto para os alunos em sistema remoto no CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2021 para atendimento: Educag&o Infantil (Bergério em sistema

CARDAPIO PARA ALUNOS EM SISTEMA REMOTO remoto, Maternal |, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa).
DATA SERVICO DESJEJUM SERVIGO COLAGAO SERVIGO REFEIGAO MANHA SERVICO LANCHE DA TARDE SERVIGO REFEICAO TARDE
A 1| o
18/out | SEG |Férmula Infantil 1° semestre Maca Férmula Infantil 1° semestre E?Lr;rﬂg;nfanm 1% semestre Férmula Infantil 1° semestre
5 il 10
19/out | TER |Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre Férmula Infantil 1° semestre

+magca

5 il 10
20/out | QUA |Férmula Infantil 1° semestre Maméo Férmula Infantil 1° semestre f%;ﬂﬁam;f;;" 1% semestre Formula Infantil 1° semestre

5 il 10
21/out | QUI |Férmula Infantil 1° semestre Suco de melancia Férmula Infantil 1° semestre anrkrjr;l.::lst‘lenfantll 1% semestre Foérmula Infantil 1° semestre

5 il 10
22/out | SEX |Férmula Infantil 1° semestre Meldo Férmula Infantil 1° semestre Et:)rg::la Infantil 1° semestre Formula Infantil 1° semestre

A 1 o
25/out | SEG |Férmula Infantil 1° semestre Suco de Laranja Lima Férmula Infantil 1° semestre E(;rg:;a infantl 17 semestre Férmula Infantil 1° semestre

A il o
26/out | TER |Férmula Infantil 1° semestre Maméo Férmula Infantil 1° semestre anrkr)r;l.::lsulenfantll 1% semestre Foérmula Infantil 1° semestre

Férmula Infantil 1° semestre

27/out | QUA |Férmula Infantil 1° semestre Banana prata Férmula Infantil 1° semestre +pera Férmula Infantil 1° semestre
28/out | QUI DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO
29/out | SEX ATIVIDADE SUSPENSA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 502 KCAL /CHO 63 g /PTN 11 g /LIP 24 g/FE 05mg/SODIO 130 mg /ZN 05 mg / CA 329 mg / VIT A 497 mcg / Mg 54 mg / VIT C 109 mg/ FIBRAS 02 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, a férmula infantil do 1° semestre utilizada na alimentag&o escolar é o Nestogeno 1.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentacéo salgada, estas poderédo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacoes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adicéo de agucar refinado.

Na fase de introdugdo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servico de lanche a férmula infantil deve ser batida com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais serédo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adapta¢des deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderéo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentagéo oferecida, tanto nos aspectos
sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagdo do Setor de Alimentagdo Escolar.

Os servigos para consumo dentro da unidade de ensino - DESJEJUM, COLA(;TAO, LANCHE, e REFEI(;AO serdo ofertados ao aluno em utensilios de mesa, de uso habitual na unidade de ensino.

Os servigos para consumo em casa - DESJEJUM/LANCHE, REFEICAO e SOBREMESA seréo entregues em embalagens individuais que possibilitem o transporte para residéncia do aluno.
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2021
Para atendimento: Educacao Infantil (Bercario em aula presencial - faixa etaria de 06 meses a 01 ano)

Servicos ofertados: Local para consumo: Horério de distribuicéo:
Servigo Refeigdo Refeitério da unidade de ensino, com o uso De acordo com o quadro de horérios de intervalos
CARDAPIO PARA ALUNOS EM AULA PRESENCIAL Servigo Sobremesa de utensilios de mesa. de aula da unidade de ensino.
Porcionamento: Cardapio | (06 meses a 1 ano)
Verificar o exposto para os alunos em sistema remoto no CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR - OUTUBRO/2021 para atendimento: Educac&o Infantil (Bergario em sistema
CARDAPIO PARA ALUNOS EM SISTEMA REMOTO remoto, Maternal |, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa).
DATA SERVICO DESJEJUM SERVIGCO COLAGAO SERVIGO REFEICGAO MANHA SERVICO LANCHE DA TARDE SERVICO REFEIGAO TARDE
04/out | SEG FERIADO MUNICIPAL
. . Suco Laranja Lima com |Papa de creme de inhame, feijéo carioca, carne moida, Papa de maméao Papa de arroz, feijéo carioca, carne em cubos, ab6bora, tomate
05/out | TER |Férmula Infantil 2° semestre - :
beterraba cenoura, tomate e acelga + Férmula Infantil 2° semestre e repolho
. < o 5 . : . Papa de abacate £ ek )
06/out | QUA |Férmula Infantil 2° semestre Maca Papa de arroz, feijéo carioca, figado, cenoura, batata e repolho p : Papa de car4, feijdo carioca, frango, cenoura, tomate e acelga
+ Férmula Infantil 2° semestre

07/out | QUI |Férmula Infantil 2° semestre Banana prata com aveia Papa de macarréo (tipo ave maria), feijao carioca, frango, Pap}a de pera . Papa_de arroz, feijao carioca, carne moida, cenoura, abobrinha
tomate, abébora e couve + Férmula Infantil 2° semestre e espinafre

08/out | SEX |Férmula Infantil 2° semestre Abacate com Banana Papa _de arroz, fguao carioca, carne moida, cenoura, tomate, Papg de maca ] Papa de macarrdo (tipo ave maria), feijao carioca, ovos,
abobrinha e espinafre + Formula Infantil 2° semestre cenoura, abobrinha e escarola

11/out | SEG ATIVIDADE SUSPENSA

12/out | TER FERIADO NACIONAL - DIA DE NOSSA SENHORA APARECIDA E DIA DAS CRIANGCAS

13/out | QUA [Férmula Infantil 2° semestre Suco de Laranja lima Papa de arroz, feijdo carioca, frango, abdbora, batata e acelga Pap}a de abacatg o Papa de macarréo (tipo ave maria), feijo carioca, came em

com cenoura + Férmula Infantil 2° semestre cubos, cenoura, tomate e repolho

14/out [ QUI [Férmula Infantil 2° semestre Melédo Papa de mandioquinha, feijéo carioca, carmne em cubos, Pap"fl de maca oo Papa de arroz, feijéo carioca, frango, abdbora, card, acelga
cenoura e repolho + Formula Infantil 2° semestre

156ut | SEX |Férmula Infantil 20 semestre Banana prata Papa de macarrao (tipo ave maria), feijao carioca, ovo, Pap}a de mamao . Papa de mandioca, feijao carioca, carne moida, abébora,
cenoura, abobrinha e escarola + Férmula Infantil 2° semestre tomate e couve

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 567 KCAL/ CHO 81 g/PTN30g/LIP15g/FE 08 mg/SODIO 356 mg /ZN 06 mg / CA 355 mg / VIT A 1.005 mcg / Mg 137 mg / VIT C 74 mg / FIBRAS 10 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardéapio, a férmula infantil do 2° semestre utilizada na alimentacéo escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos dever&o ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentagdo salgada, estas poderdo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptagdes.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adigdo de agUcar refinado.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche a férmula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagGes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos
sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentacéo Escolar.

Os servigos para consumo dentro da unidade de ensino - DESJEJUM, COLA(;/:\O, LANCHE, e REFEICAO serdo ofertados ao aluno em utensilios de mesa, de uso habitual na unidade de ensino.

Os servigos para consumo em casa - DESJEJUM/LANCHE, REFEICAO e SOBREMESA ser&o entregues em embalagens individuais que possibilitem o transporte para residéncia do aluno.
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CARDAPIO ALIMENTA(;AO ESCOLAR - OUTUBRO/2021
Para atendimento: Educac&o Infantil (Bercario em aula presencial - faixa etéria de 06 meses a 01 ano)

CARDAPIO PARA ALUNOS EM AULA PRESENCIAL

Servicos ofertados: Local para consumo:
Servico Refeicao

Servigo Sobremesa de utensilios de mesa.

Refeitorio da unidade de ensino, com o uso

Horério de distribuic&o:

De acordo com o quadro de horérios de intervalos

de aula da unidade de ensino.

Porcionamento: Cardépio | (06 meses a 1 ano)

CARDAPIO PARA ALUNOS EM SISTEMA REMOTO

Verificar o exposto para os alunos em sistema remoto no CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2021 para atendimento: Educag&o Infantil (Bergério em sistema

remoto, Maternal I, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa).

DATA SERVICO DESJEJUM SERVICO COLACAO SERVICO REFEICAO MANHA SERVIGO LANCHE DA TARDE SERVIGO REFEIGAO TARDE

18/out | SEG |Eérmula Infantil 20 semestre Maca Papa de macarréo (tipo ave maria), feijéo carioca, frango, Pap’a de maméo : Papa de macarrdo (tipo ave maria), feijao carioca, carne moida,
abobora, abobrinha e acelga + Férmula Infantil 2° semestre cenoura, chuchu e repolho

19/ut | TER |Formula Infantil 2° semestre Banana prata Papa de batata, feijdo carioca, carne em cubos, cenoura, Pap’a de maca ] Papa de arroz, lentilha, frango, cara, abobrinha, cenoura e
chuchu e couve + Férmula Infantil 2° semestre escarola

20/out | QUA |Férmula Infantil 2° semestre Maméo Papa de arroz, feijéo carioca, frango, cenoura, abobrinha e Pap’a de banana_ prgta Papa de creme_de inhame, feijao carioca, carne moida,
acelga + Férmula Infantil 2° semestre abobora, abobrinha e couve

21/0ut | QUI |Férmula Infantil 2° semestre Suco de melancia Papa de mandioca, feijéo carioca, carne moida, abébora, Pap§ de abacate_ i Pap_a de arroz, feijéo carioca, frango, cenoura, tomate e
chuchu e escarola + Férmula Infantil 2° semestre espinafre

22/out | SEX |Formula Infantil 2° semestre Meldo Papa de arroz, feijéo carioca, frango, abobrinha, cenoura, Pap§ de pera L Papa de batata doce, feijao carioca, carne moida, cenoura,
batata e repolho + Férmula Infantil 2° semestre chuchu e couve

25/out | SEG |Formula Infantil 2° semestre Suco de Laranja Lima Papa de arroz, feijéo carioca, carne moida, abdbora, mandioca Pap.a de maca - Papa de batata, feijéo, frango, cenoura, tomate e acelga
e repolho + Férmula Infantil 2° semestre

26/out | TER |Formula Infantil 2° semestre Mamao Papa de macarréo (tipo ave maria), feijéo carioca, frango, Pap’a de abacatg Papa de arroz, feijéo carioca, carne moida, ab6bora, chuchu e
cenoura, abobrinha e acelga + Férmula Infantil 2° semestre repolho

27/out | QUA |Férmula Infantil 2° semestre Banana prata com aveia Papa de creme de inhame,feijéo carioca, carne moida, abébora Pap’a de pera ] Papa de arroz, feijéo carioca, iscas de figado, cenoura, tomate,
e escarola + Férmula Infantil 2° semestre batata e couve

28/out QuI DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO

29/out | SEX ATIVIDADE SUSPENSA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 567 KCAL/ CHO 81 g /PTN 30 g /LIP 159/ FE 08 mg / SODIO 356 mg / ZN 06 mg / CA 355 mg / VIT A 1.005 mcg / Mg 137 mg / VIT C 74 mg / FIBRAS 10 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, a férmula infantil do 2° semestre utilizada na alimentag&o escolar é o Nestogeno 2.

Todos os alimentos deveréo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.

Na eventualidade de haver escolares de 04-06 meses que ja iniciaram a alimentacéo salgada, estas poderéo seguir o cardapio de 06 a 01 ano com as devidas adaptacdes.
O suco fruta devera ser ofertado sem a adigédo de agucar refinado.
Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da papa para sopa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servico de lanche a férmula infantil ndo deve ser batida com a fruta do dia indicada. A fruta deve ser preparada em forma de papa.

As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagdo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos
sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagéo/autorizagéo do Setor de Alimentagao Escolar.

Os servigos para consumo dentro da unidade de ensino - DESJEJUM, COLA(;TAO, LANCHE, e REFEI(;AO serdo ofertados ao aluno em utensilios de mesa, de uso habitual na unidade de ensino.

Os servigos para consumo em casa - DESJEJUM/LANCHE, REFEICAO e SOBREMESA seréo entregues em embalagens individuais que possibilitem o transporte para residéncia do aluno.
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2021
Para atendimento: Educacéo Infantil (Bercario em aula presencial - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

CARDAPIO PARA ALUNOS EM AULA PRESENCIAL

Local para consumo:
Refeitério da unidade de ensino,
de utensilios de mesa.

Servicos ofertados:
Servico Refeicdo
Servigco Sobremesa

Horéario de distribuic&o:

com o uso

De acordo com o quadro de horéarios de intervalos

de aula da unidade de ensino.

Porcionamento: Cardapio Il

CARDAPIO PARA ALUNOS EM SISTEMA REMOTO

Verificar o exposto para os alunos em sistema remoto no CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR - OUTUBRO/2021 para atendimento: Educagéo Infantil (Bergario em sistema

remoto, Maternal |, Maternal II, 12 Etapa e 22 Etapa).

DATA SERVICO DESJEJUM SERVIGO COLAGAO SERVIGO REFEIGAO MANHA SERVICO LANCHE DA TARDE SERVIGCO REFEIGAO TARDE
04/out | SEG FERIADO MUNICIPAL
Leite Suco Laranja Lima com |Arroz e Feijéo carioca | Ovos mexidos com cenoura e tomate | . = Sopa de arroz, feijéo carioca, carne em cubos, abdbora, tomate
05/out | TER |- "~ . . Leite + maméo
Biscoito maisena beterraba Salada de acelga e repolho
06/out | QUA Ié?s'fono salgado Maca Sopa de arroz, feijéo, figado, cenoura, batata e repolho Leite + abacate Sopa de car, feijéo carioca, frango, cenoura, tomate e acelga
07/out | QUI L'.e'te . . Banana prata com aveia |Sopa de macarréo, feijéo, frango, tomate, abébora e couve Leite + péra Arroz e Feijao carioca | Frango desfiado com tomate picado e
Biscoito maria cenoura | Salada de alface
o08lout | SEX Lgine ] ) Abacate com Banana Arroz e Fel]a_o preto | Iscas de Pernil acebolado | Farofa com Leite + maca Sopa de macarrdo (tipo ave maria), feijao carioca, ovos,
P&o de leite com margarina couve manteiga | Repolho refogado | Salada de tomate cenoura, abobrinha e escarola
11/out | SEG ATIVIDADE SUSPENSA
12/out TER FERIADO NACIONAL - DIA DE NOSSA SENHORA APARECIDA E DIA DAS CRINCAS
Leite Suco de Laranja lima Sopa de macarrao (tipo ave maria), feijao, carne em cubos
13/out | QUA [Biscoito rosquinha de banana com ! Sopa de arroz, feijéo, frango, abdbora, batata e acelga Leite + abacate P p h » 1eljao, ’
canela com cenoura cenoura, tomate e repolho
Leite Arroz e Feijéo carioca | Fricassé de Frango | Batata Palha |
14/out | QUI o Melédo Salada de pepino, cenoura e tomate picados Leite + maga Sopa de arroz, feijéo, frango, abdbora, card, acelga
Biscoito salgado . ~ . )
(*em comemoragao ao Dia das Criangas)
Leite Macarréo (tipo parafuso) com molho de tomate | Carne em Arroz e Feijao carioca | Fricassé de Frango | Batata Palha |
15/out | SEX |- . . Banana prata cubos com cenoura picada e cebola | Batata sauté | Salada de |Leite + mamé&o Salada de pepino, cenoura e tomate picados
Pé&o de leite com margarina " M ; .
alface e tomate (*em comemoragao ao Dia das Criangas)

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 732 KCAL / CHO 95 g / PTN 41 g / LIP 20 g / FE 06 mg / SODIO 587 mg / ZN 05 mg / CA 585 mg / VIT A 1.014 mcg / Mg 163 mg / VIT C 42 mg/ FIBRAS 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardépio, o leite utilizado na alimentag&o escolar é o leite de vaca integral.
Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedagos pequenos.
O suco deverd ser de fruta que dispense a adi¢do de agucar.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.
No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.
As necessidades alimentares especiais serdo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagdes deste cardapio.
Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderao ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagéo/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos
sensoriais, como também sanitérios, conforme orientagdo/autorizacdo do Setor de Alimentagdo Escolar.

Os servigos para consumo dentro da unidade de ensino - DESJEJUM, COLA(;/:\O, LANCHE, e REFEICAO serdo ofertados ao aluno em utensilios de mesa, de uso habitual na unidade de ensino.

Os servigos para consumo em casa - DESJEJUM/LANCHE, REFEICAO e SOBREMESA serdo entregues em embalagens individuais que possibilitem o transporte para residéncia do aluno.
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR - OUTUBRO/2021
Para atendimento: Educacao Infantil (Bergcario em aula presencial - faixa etaria de 01 ano a 02 anos)

Servicos ofertados: Local para consumo: Horério de distribuicéo:
Servigo Refeigdo Refeitério da unidade de ensino, com o uso De acordo com o quadro de horérios de intervalos
CARDAPIO PARA ALUNOS EM AULA PRESENCIAL Servigo Sobremesa de utensilios de mesa. de aula da unidade de ensino.

Porcionamento: Cardapio Il

Verificar o exposto para os alunos em sistema remoto no CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR - OUTUBRO/2021 para atendimento: Educac&o Infantil (Bergario em sistema

CARDAPIO PARA ALUNOS EM SISTEMA REMOTO remoto, Maternal |, Maternal Il, 12 Etapa e 22 Etapa).
DATA SERVICO DESJEJUM SERVIGCO COLAGAO SERVIGO REFEICAO MANHA SERVICO LANCHE DA TARDE SERVICO REFEIGAO TARDE
18/out | SEG Le:ute ) Maga Arrog e Feijao carioca | Postas de Peixe com tomate | Batata Leite + maméo Sopa de macarrao (tipo ave maria), feijéo, carne moida,
Péo de leite sauté | Salada de acelga cenoura, chuchu e repolho
Leite Arroz ¢ Peijgo carioca | Polenta cremosa | Came moida com Sopa de arroz, lentilha, frango, cara, abobrinha, cenoura e
19/out | TER |-~ — . i . Banana prata molho de tomate | Puré de batata | Salada de acelga e Leite + maga P ! ! 90, ’ !
Biscoito rosquinha de leite escarola
cenoura ralada
20/out | QUA Leite : Mamao Sopa de arroz, feijéo, frango, cenoura, abobrinha e acelga Leite + banana prata Arroz e Feijgo carioca | Carne em cubos com abdbora | Salada
Biscoito maria de alface
21l/out | QUI Leite Suco de melancia Sopa de mandioca, feijdo, came moida, abdbora, chuchu Leite + abacate Sopa de arroz, feijéo, frango, cenoura, tomate e espinafre
Biscoito salgado escarola
Leite = Arroz e Feijao carioca | Frango em cubos com abobrinha e . Arroz e Feijao carioca | Pernil em cubos acebolado | Farofa
22/out | SEX |_: h . Melédo ! ] Leite + pera
Bisnaguinha com margarina cheiro verde | Salada de escarola e beterraba picada com couve | Repolho refogado | Salada de tomate
25/out | SEG Lgne ) Suco de Laranja Lima Arroz e Feijdo carioca | Ovos mexidos com cenoura e tomate | Leite + maga Sopa de batata, feijéo, frango, cenoura, tomate e acelga
Bisnaguinha Salada de acelga
26/out | TER Lgne ) Mamao Arroz e Feijdo carioca | Iscas de Frango acebolado | Abébora Leite + abacate Arroz e Feijéo carioca | Carne em cubos com abébora e chuchu
Biscoito salgado refogada | Salada de repolho | Salada de acelga
27/out | QUA Lgne ) ) Banana prata com aveia Sopa de creme de inhame, feijéo, carne moida, abébora e Leite + pera Sopa de arroz, feijdo, iscas de figado, cenoura, tomate, batata
Biscoito maria escarola e couve
28/out | QUI DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO
29/out | SEX ATIVIDADE SUSPENSA

NOSSOS CARDAPIOS FORNECEM APROXIMADAMENTE

VCT 732 KCAL /CHO 959 /PTN41g/LIP 20 g/FE 06 mg/ SODIO 587 mg / ZN 05 mg / CA 585 mg / VIT A 1.014 mcg / Mg 163 mg / VIT C 42 mg/ FIBRAS 11 g
SUPRINDO 70% DAS NECESSIDADES NUTRICIONAIS DOS ALUNOS INTEGRAIS

Neste cardapio, o leite utilizado na alimentagé&o escolar é o leite de vaca integral.

Todos os alimentos deverdo ser bem cozidos e picados em pedacos pequenos.

O suco fruta devera ser ofertado sem a adigdo de agUcar refinado.

Na fase de introducéo alimentar, quando necessario adaptar a consisténcia da sopa a papa, de acordo com a capacidade alimentar do escolar.

No servigo de lanche o leite deve ser batido com a fruta do dia indicada.

As necessidades alimentares especiais seréo atendidas de acordo com os laudos médicos mediante adaptagGes deste cardapio.

Os géneros alimenticios que compdem os cardapios poderdo ser alterados, quando houver algum problema de entrega/ grau de maturagao/ temperatura que possam comprometer a qualidade da alimentacéo oferecida, tanto nos aspectos
sensoriais, como também sanitarios, conforme orientagao/autorizagéo do Setor de Alimentacéo Escolar.

Os servigos para consumo dentro da unidade de ensino - DESJEJUM, COLAGAO, LANCHE, e REFEICAO serao ofertados ao aluno em utensilios de mesa, de uso habitual na unidade de ensino.

Os servigos para consumo em casa - DESJEJUM/LANCHE, REFEICAO e SOBREMESA serdo entregues em embalagens individuais que possibilitem o transporte para residéncia do aluno.




