
 

 

 

 

 



Ballet – Professora Jéssica – Atividade 16 

 

1º e 2º Anos – Ballet Clássico 

https://www.youtube.com/watch?v=di9UO6hwCoc 

  

 

 

3º e 4º Anos – Ballet Clássico 

https://www.youtube.com/watch?v=9EMolINNJPY 

Decorar os exercícios, utilizaremos na aula ao vivo. 

Quinta-feira para a turma da manhã 

Sexta-feira para a turma da tarde. 

 

 

 

5º e 6º Anos – Ballet Clássico 

https://www.youtube.com/watch?v=gYTR5gSYW3s&t=13s 

Revisão, decorar os exercícios, utilizaremos na aula ao vivo de: 

Quinta-feira para a turma da manhã 

Sexta-feira para a turma da tarde. 

OBS: estudar e decorar somente o frappé. 
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