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PROPOSTA 1 - B
ATIVIDADE: O CORPO FALA.

DESCRIÇÃO: FAÇA DIVERSOS SONS E MOVIMENTOS COM O CORPO:
- BATA PALMAS;
- FAÇA BARULHOS COM A BOCA, POR EXEMPLO: IMITANDO CARRINHO, ESTALOS DE BEIJOS, IMITANDO INDIOZINHO, ENTRE 
OUTROS;
- PISQUE VÁRIAS VEZES OS OLHOS (UMA PESSOA FAZ PARA O OUTRO IMITAR);
- ESTALE OS DEDOS CHAMANDO A  ATENÇÃO DA CRIANÇA;
- USE A IMAGINAÇÃO PARA PRODUZIR OUTROS SONS USANDO O CORPO.

VARIAÇÕES: 
1. BATA PALMAS PERTO E LONGE DA CRIANÇA, MEXA O NARIZ TENTANDO FAZER COM QUE ELA IMITE E, SE ISSO NÃO 

ACONTECER, ENCOSTE NARIZ COM NARIZ, FAZENDO O MOVIMENTO DE VAI E VEM E PISQUE OS DOIS OLHOS AO 
MESMO TEMPO;

2. NOMEIE AS PARTES DO CORPO PARA QUE A CRIANÇA INDIQUE APONTANDO. SE NECESSÁRIO, VERBALIZE E MOSTRE 
PARA A CRIANÇA;

3. SEGURE NA MÃO DA CRIANÇA E MOSTRE CADA DEDO, “MINDINHO, SEU VIZINHO, PAI DE TODOS, FURA BOLO E MATA 
PIOLHO”.

OBJETIVOS: PERCEBER AS POSSIBILIDADES E OS LIMITES DE SEU CORPO NAS BRINCADEIRAS E INTERAÇÕES DAS QUAIS 
PARTICIPA; EXPLORAR O PRÓPRIO CORPO NA PERSPECTIVA DE CONHECÊ-LO, SENTINDO OS SEUS MOVIMENTOS, 
OUVINDO SEUS BARULHOS, CONHECENDO SUAS FUNÇÕES E FORMAS DE FUNCIONAMENTO. 
 
PRÉ-REQUISITOS: CORPO, POSSIBILIDADES E LIMITES.



PROPOSTA 2 – B

ATIVIDADE: CONHECENDO O CORPO ATRAVÉS DA BRINCADEIRA.

MATERIAIS: BOLINHA DE PLÁSTICO (PODE USAR BOLINHA FEITA DE PAPEL, DE MEIA) OU OUTRO OBJETO QUE TIVER 
EM CASA).

DESCRIÇÃO: SENTEM-SE UM EM FRENTE AO OUTRO, A BOLINHA FICARÁ NO CHÃO E NO MEIO DOS PARTICIPANTES.
- FIQUEM ATENTOS PARA FAZER OS MOVIMENTOS INDICADOS E PEGAR A BOLINHA APENAS QUANDO FOR FALADO A 

PALAVRA “BOLINHA”.
- INICIE A BRINCADEIRA INDICANDO VÁRIOS COMANDOS, USANDO PARA ISSO, AS PARTES DO CORPO. 
- EM CADA COMANDO FALADO, OS JOGADORES DEVEM APONTAR PARA AS PARTES INDICADAS: BOCA, CABEÇA, 

JOELHO E ASSIM POR DIANTE. QUANDO FOR FALADO A PALAVRA “BOLINHA” OS JOGADORES DEVERÃO TENTAR 
PEGAR A BOLINHA QUE ESTARÁ NO MEIO DA DUPLA. 

- INICIE A BRINCADEIRA NOVAMENTE. DIVIRTAM-SE!

OBS. SE FOR USADO OUTRO OBJETO NO LUGAR DA BOLINHA BASTA TROCAR A PALAVRA DE COMANDO COM O NOME 
DO OBJETO.



PROPOSTA 2 – B (CONTINUAÇÃO)

VARIAÇÕES:
1. FAÇA  A INDICAÇÃO DAS PARTES DO CORPO PARA QUE A CRIANÇA IMITE;
2. COMBINE COM A CRIANÇA OUTRO COMANDO OU GESTO PARA SUBSTITUIR A PALAVRA “BOLINHA” E, TODA VEZ QUE 

ELA VER ESSE SINAL, DEVERÁ PEGAR A BOLINHA QUE ESTARÁ NA SUA FRENTE;
3. ROLE A BOLINHA PELO CORPO DA CRIANÇA E VÁ NOMEANDO CADA PARTE EM QUE A BOLINHA PASSAR, DEPOIS PEÇA 

QUE ELA DIGA O NOME DE CADA PARTE QUE A BOLINHA PASSAR;
4. APOIE A CRIANÇA NA CAMA, NO TAPETE OU OUTRO LUGAR, DEVIDAMENTE HIGIENIZADO E SEGURO, COLOQUE A 

BOLINHA EM UMA PONTA PARA QUE O JOGADOR  POSSA ROLAR ATÉ ELA E PEGÁ-LA OU COLOCAR DENTRO DE UM 
POTE QUE ESTEJA PERTO.

OBJETIVOS: DEMONSTRAR ATITUDE DE CUIDADO E SOLIDARIEDADE NA INTERAÇÃO COM CRIANÇAS E ADULTOS; 
HABITUAR-SE A PRÁTICAS DE CUIDADO COM O CORPO, DESENVOLVENDO NOÇÕES DE BEM ESTAR; RESPEITAR REGRAS 
BÁSICAS DE CONVÍVIO SOCIAL NAS INTERAÇÕES E BRINCADEIRAS.
 
PRÉ-REQUISITOS: COORDENAÇÃO MOTORA GLOBAL, SOCIALIZAÇÃO FAMILIAR, PERCEPÇÃO VISUAL, AUDITIVA E 
ATENÇÃO. 



PROPOSTA 3- B

ATIVIDADE: MINHA ROTINA DE HIGIENE.

MATERIAIS: FOLHA IMPRESSA COM  A SUGESTÃO DA ROTINA DE HIGIENE, RÓTULOS RECORTADOS DE EMBALAGENS DE 
PRODUTOS DE HIGIENE (OU IMAGENS DE PANFLETOS), UTILIZADOS PELA CRIANÇA, LINK DO VÍDEO COM A MÚSICA 
“BANHO É BOM” (HELIO ZISKIND).

DESCRIÇÃO: ESCUTE A MÚSICA “BANHO É BOM”, DO RATINHO DO CASTELO RÁ TIM BUM (TV CULTURA).
- APRESENTE PARA A CRIANÇA OS RÓTULOS DOS PRODUTOS SELECIONADOS QUE SÃO USADOS PARA SUA HIGIENE: 
SABONETE, SHAMPOO, PASTA DE DENTE, ESCOVA DE DENTE, PENTE ETC. DEIXE QUE ELA EXPLORE OS RÓTULOS OU 
PRODUTOS.
- FAÇA A CLASSIFICAÇÃO DOS OBJETOS DE ACORDO COM A SUA UTILIDADE (O QUE É USADO PARA LAVAR AS MÃOS, 
ESCOVAR OS  DENTES, PENTEAR OS CABELOS...).
- MONTE, JUNTO COM A CRIANÇA, UMA ROTINA DIÁRIA DE UTILIZAÇÃO DOS PRODUTOS – O QUE SE USA PELA MANHÃ, 
TARDE E NOITE – SEMPRE INCENTIVANDO OS HÁBITOS DE HIGIENE DE CADA PERÍODO. DEPOIS FAÇA A COLAGEM DOS 
RÓTULOS OU IMAGENS, DE ACORDO COM O PERÍODO QUE FOR UTILIZADO.



TCHAU, PREGUIÇA!
TCHAU, SUJEIRA!
ADEUS CHEIRINHO DE 
SUOR!

LAVA, LAVA, LAVA, LAVA 
LAVA, LAVA UMA ORELHA, 
UMA ORELHA OUTRA 
ORELHA, OUTRA 
ORELHA!

LAVA, LAVA, LAVA, LAVA, 
LAVA TESTA, BOCHECHA,
LAVA O QUEIXO, LAVA 
COXA E LAVA  ATÉ!

LÁ, LÁ, LAIÁ LAIÁ, LÁ, 
LAIÁ, LÁ, LÁ, LÁ,
LAIÁ LÁ, LÁ, LÁ, LÁ, LÁ, LÁ!

AINDA NÃO ACABOU 
NÃO, VEM CÁ, VEM
VEM!

UMA ENXUGADINHA AQUI, 
UMA COÇADINHA ALI,
FAZ A VOLTA E PÕE A ROUPA DE PAXÁ!
BANHO É BOM, BANHO É BOM,
BANHO É MUITO BOM!

AGORA ACABOU!

LAVA, LAVA, LAVA, LAVA, 
LAVA TESTA, BOCHECHA,
LAVA O QUEIXO, LAVA COXA 
E LAVA ATÉ!

MEU PÉ, MEU QUERIDO PÉ,
QUE ME AGUENTA O DIA 
INTEIRO,
E O MEU NARIZ, MEU 
PESCOÇO,
O MEU TÓRAX E O MEU 
BUMBUM, 
E TAMBÉM O FAZEDOR DE 
XIXI!

BANHO É BOM - CASTELO RÁ-TIM-BUM  https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M   

PROPOSTA 3- B (CONTINUAÇÃO)

https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M


PROPOSTA 3- B (CONTINUAÇÃO)

VARIAÇÕES:
1. FAÇA MÍMICAS DE ACORDO COM A FUNÇÃO DE CADA OBJETO (POR EXEMPLO: AO MOSTRAR UM SHAMPOO, PEÇA QUE 

IMITE A HORA DO BANHO, UMA ESCOVA DENTAL, QUE IMITE A HORA DA ESCOVAÇÃO...);
2. COLOQUE OS RÓTULOS E IMAGENS DE PARTES DO CORPO EM CIMA DE UMA MESA, ESCOLHA UMA IMAGEM DO CORPO E 

PERGUNTE PARA A CRIANÇA QUAL OBJETO É USADO PARA A HIGIENE DAQUELA PARTE DO CORPO, POR EXEMPLO, UMA 
BOCA, ELA PODERÁ RESPONDER APONTANDO A IMAGEM DE UMA ESCOVA DE DENTE OU CREME DENTAL OU PODE 
RESPONDER POR MEIO DE VARREDURA VISUAL (PERGUNTE TAMBÉM SOBRE OUTRAS AÇÕES DA ROTINA DE HIGIENE);

3. ESCOLHA UM MASCOTE (UMA BONECA, UM SUPER-HERÓI OU BICHINHO DE BRINQUEDO), PARA BRINCAR DE DAR BANHO, 
ESCOVAR OS DENTES E ARRUMAR OS CABELOS. 

OBJETIVOS: HABITUAR-SE ÀS PRÁTICAS DE CUIDADOS COM O CORPO E DESENVOLVER NOÇÕES DE BEM ESTAR.
 
PRÉ-REQUISITOS: DISCRIMINAÇÃO VISUAL, DISCRIMINAÇÃO TÁTIL, AUTOCUIDADO E CLASSIFICAÇÃO.



PROPOSTA 3- B (CONTINUAÇÃO)

SUGESTÃO DE QUADRO DE ROTINA



PROPOSTA 4 - B
ATIVIDADE: APRENDENDO COM MASSINHA DE MODELAR.

MATERIAIS: MASSINHA DE MODELAR, PALITOS – 2 TERÃO QUE SER MAIORES (PODE SER DE DENTE, DE FÓSFORO OU 
GRAVETOS DE ÁRVORES FINOS), E 4 COLHERES DE COZINHA (2 GRANDES E 2 PEQUENAS).

DESCRIÇÃO: APRESENTE AS CORES DAS MASSINHAS QUE POSSUIR PARA A CRIANÇA, PEÇA QUE NOMEIE AS CORES E DIVIDA 
CADA MASSINHA EM 4, 5 OU 6 PEDAÇOS (A CRITÉRIO DE CADA FAMÍLIA). QUANTO MAIOR A QUANTIDADE, DARÁ PARA 
EXPLORAR MAIS A BRINCADEIRA. 
- FAÇA UMA BOLINHA COMO MODELO E SOLICITE QUE A CRIANÇA REPRODUZA MAIS BOLINHAS.

- COLOQUE PRÓXIMO À CRIANÇA: TRÊS COLHERES, UMA GRANDE E DUAS PEQUENAS OU AO CONTRÁRIO (TAMBÉM PODE 
USAR PALITOS DE DENTES SEM A PONTA, PALITOS DE FÓSFORO RISCADO OU GRAVETOS DE ÁRVORES FINOS).

SUGESTÕES DE COMANDOS: 
1. COM AS BOLINHAS TODAS MISTURADAS, SEPARE POR CORES, NOMEANDO-AS; 
2. CONTE AS BOLINHAS EM CORES SEPARADAS (1º SÓ AS AMARELAS E ASSIM POR DIANTE );
3. ESPETE UMA BOLINHA DE CADA COR E COLOQUE NA COLHER DO MEIO;
4. ESPETE 3 BOLINHAS VERMELHAS E COLOQUE NA COLHER PEQUENA;
5. ESPETE UMA BOLINHA  AZUL E COLOQUE NA FRENTE DA COLHER PEQUENA;
6. ESPETE DUAS BOLINHAS AZUIS E COLOQUE ATRÁS DA COLHER GRANDE;
7. COMPARE A QUANTIDADE DE BOLINHAS DENTRO DAS COLHERES E APONTE A DE MAIOR QUANTIDADE E A DE MENOR 

QUANTIDADE...
8. COLOQUE TODAS AS BOLINHAS UMA AO LADO DA OUTRA, COM AS CORES TODAS MISTURADAS OU ALTERNE SEGUINDO A  

PRIMEIRA SEQUÊNCIA (AZUL, AMARELO, VERDE, VERMELHA, AZUL, AMARELO...). QUANDO AS SEQUÊNCIAS ESTIVEREM 
PRONTAS COM TODAS AS BOLINHAS, REALIZE A CONTAGEM TERMO A TERMO DE QUATRO EM QUATRO OU A SEQUÊNCIA 
INTEIRA.



PROPOSTA 4 – B (CONTINUAÇÃO)

VARIAÇÕES:
1. BRINQUE E FAÇA FORMAS GEOMÉTRICAS, MODELANDO COM A MASSINHA;
2. REALIZE BOLINHAS COM AS MESMAS CORES E SOLICITE QUE A CRIANÇA ENCONTRE A BOLINHA IGUAL POR 

VARREDURA VISUAL. MOSTRE A COR PARA A CRIANÇA PROCURAR A COR IGUAL, INDICANDO ATRAVÉS DO SEU 
CAMPO VISUAL.

3. BRINQUE LIVREMENTE.

OBJETIVOS: CLASSIFICAR DE ACORDO COM SUAS SEMELHANÇAS E DIFERENÇAS; OBSERVAR, MANIPULAR E 
COMPARAR TAMANHOS, QUANTIDADES E CORES; ESTIMULAR A COORDENAÇÃO MOTORA FINA, AS CORES, 
QUANTIDADES, CONCEITOS, ATENÇÃO, SEQUÊNCIA E CLASSIFICAÇÃO.

PRÉ-REQUISITOS: RACIOCÍNIO, ATENÇÃO, COMPARAÇÃO, COORDENAÇÃO MOTORA FINA, DISCRIMINAÇÃO VISUAL E 
AUDITIVA, SEQUÊNCIA, CLASSIFICAÇÃO, CORES E CONCEITOS.



PROPOSTA 5 - B
ATIVIDADE: BONEQUINHOS DE PAPEL.

DESCRIÇÃO: ESCOLHAM UMA ROUPA DE ACORDO COM O CLIMA DO DIA E MONTEM UM “LOOK” BEM BONITO. 
- AUXILIE A CRIANÇA A SE VESTIR, PERCEBER TEXTURAS, REALIZE O ABOTOAMENTO DAS PEÇAS, DEPOIS PEÇA QUE 
ELA DESFILE. 
- PINTE AS IMAGENS DOS BONEQUINHOS E FIGURINOS (VESTUÁRIOS), RECORTE AS FIGURAS DOS BONEQUINHOS 
DE PAPEL E AS PEÇAS DE ROUPAS (MENINOS E MENINAS). AJUDE A CRIANÇA NO RECORTE.
-  PERGUNTE PARA A CRIANÇA: VAMOS SEPARAR AS ROUPAS DE CALOR (VERÃO)? 
VAMOS SEPARAR AS ROUPAS DE FRIO (INVERNO)? 
- SE PREFERIR FAÇA PERGUNTAS DE MANEIRA LÚDICA: “ANINHA ESTÁ COM FRIO, O QUE ELA DEVE VESTIR?” 
- “LUCAS ESTÁ COM CALOR, O QUE ELE VAI VESTIR?”

VARIAÇÕES: 
1. TIRE UMA FOTO E COMPARTILHE COM A FAMÍLIA;
2. PROPONHA QUE A CRIANÇA DESENHE O SEU “LOOK” DO DIA;
3. REALIZE A ETAPA DO SE VESTIR, SENTINDO AS TEXTURAS DA ROUPA, IDENTIFICANDO AS PEÇAS, BOTÕES, ZÍPER 

COM A AJUDA DA FAMÍLIA.



PROPOSTA 5 – B (CONTINUAÇÃO)

OBJETIVOS: ADOTAR HÁBITOS DE AUTOCUIDADO, VALORIZANDO ATITUDES RELACIONADAS  À HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, 
CONFORTO E CUIDADOS COM A APARÊNCIA; RESGATAR JUNTO COM A FAMÍLIA UMA BRINCADEIRA SIMPLES E MUITO COMUM 
EM DÉCADAS ANTERIORES; RESGATAR MEMÓRIAS AFETIVAS; IDENTIFICAR AS PARTES DO CORPO NOS BONEQUINHOS DE 
PAPEL COM FOCO NO RECONHECIMENTO DO CLIMA E DOS FIGURINOS APROPRIADOS PARA CADA ESTAÇÃO: INVERNO E 
VERÃO ATRAVÉS DAS IMAGENS E DESENHOS; CONTEMPLAR O RECONHECIMENTO DE SI MESMO POR MEIO DO LÚDICO, 
DESENVOLVENDO E INSTIGANDO EMOÇÕES DE AUTOESTIMA.

PRÉ-REQUISITOS: ESQUEMA CORPORAL, DISCRIMINAÇÃO VISUAL, COORDENAÇÃO MOTORA FINA E GROSSA E  ATENÇÃO.

ATIVIDADE EM CASA –  IMPRESSOS SERÃO EM PRETO E BRANCO PARA A CRIANÇA COLORIR.



PROPOSTA 6 - B
ATIVIDADE: ACERTE A LETRA COM O ARCO.

OBJETIVOS: RECONHECER DIFERENTES LETRAS E/OU SÍLABAS. 

MATERIAL: ALGUNS COPOS DESCARTÁVEIS, CANETA, TESOURA, UM PRATO DESCARTÁVEL E OBJETOS VARIADOS DA 
CASA.

DESCRIÇÃO: CONFECCIONE PREVIAMENTE O JOGO ESCREVENDO UMA LETRA EM CADA COPINHO DESCARTÁVEL E 
PARA FAZER O ARCO BASTA RECORTAR O CENTRO DO PRATINHO. JOGUE O ARCO NA LETRA REQUISITADA, POR 
EXEMPLO, ACERTE A LETRA P, DEPOIS ACERTE A LETRA L E ASSIM POR DIANTE. DEFINA UMA DISTÂNCIA PARA ATIRAR O 
ARCO, DE MODO QUE  NÃO ULTRAPASSE ESSE LIMITE. SE FOR POSSÍVEL, ESCREVA COM GIZ UM TRAÇO NO CHÃO.



PROPOSTA 6 – B (CONTINUAÇÃO)

VARIAÇÕES: 
1. ESCREVA AS SÍLABAS NOS COPINHOS. JOGUE O ARCO NA SÍLABA PEDIDA E ACERTE O COPINHO. PROCURE PELA 

CASA ALGUM OBJETO QUE SE INICIA COM A SÍLABA. ALGUNS EXEMPLOS: SÍLABA “SA” (PROCURE UM SAPATO), 
SÍLABA “TO” (PROCURE UMA TOALHA);

2. COLOQUE A LETRA INICIAL DOS NOMES DOS FAMILIARES NOS COPINHOS E DEPOIS DE ACERTAR, ESCREVA OS 
NOMES EM UM PAPEL. USE DIFERENTES CATEGORIAS COMO: FRUTAS, ANIMAIS E CORES. EXEMPLO: ACERTOU A 
LETRA G, QUAL FRUTA COMEÇA COM ESSA LETRA????

3. ESCREVA AS LETRAS DIRETAMENTE NO CHÃO OU EM FOLHAS DE PAPEL E, PARA SUBSTITUIR O PRATO 
DESCARTÁVEL,  FAZER O ARCO COM PAPELÃO OU UTILIZAR PEDRINHAS PARA  ACERTAR A LETRA.

PRÉ-REQUISITOS: COORDENAÇÃO MOTORA, ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO E CONSCIÊNCIA FONOLÓGICA.



PROPOSTA 7 -B 
ATIVIDADE: QUEM É QUEM?

OBJETIVOS: DESENVOLVER O PENSAMENTO LÓGICO POR MEIO DA OBSERVAÇÃO, ESCUTA E INTERPRETAÇÃO.
  
MATERIAIS:  LÁPIS, BORRACHA E LÁPIS DE COR.

DESCRIÇÃO: LEIA AS PERGUNTAS. OBSERVE NA  IMAGEM A DISPOSIÇÃO DOS ALUNOS NA FILA, LOCALIZE A POSIÇÃO DE 
CADA ALUNO. DESENHE  A FILA ORGANIZADA CONFORME AS ORDENS DA PROFESSORA  ALICE.

PROFESSORA ALICE, TEM UMA SALA DE 1º ANO. TODOS OS DIAS ANTES DO INÍCIO DAS AULAS OS ALUNOS SÃO 
ORGANIZADOS EM FILA.  A  FILA  ABAIXO, NÃO ESTÁ  CERTA, DE ACORDO COM A ORGANIZAÇÃO DA PROFESSORA  ALICE.



PROPOSTA 7 – B (CONTINUAÇÃO)
VAMOS DESCOBRIR COMO DEVE FICAR A FILA, SEGUINDO AS ORIENTAÇÕES DA PROFESSORA?    
  
1) QUEM É A CRIANÇA QUE ESTÁ COM O BRAÇO ESQUERDO PARA CIMA, NA ALTURA DOS OLHOS, E OCUPA O LUGAR NO MEIO 
DA FILA? ESTA CRIANÇA   DEVERÁ FICAR NO FINAL DA FILA. 

2) QUEM É A CRIANÇA QUE ESTÁ COM O BRAÇO ESQUERDO PARA CIMA E TEM A PRIMEIRA LETRA DO NOME ESCRITO COM A 
LETRA   A ?  ESTA CRIANÇA DEVERÁ OCUPAR O 1º LUGAR DA FILA.

3) QUEM É A CRIANÇA QUE RESOLVEU FICAR DE LADO NA FILA?  ESTA CRIANÇA DEVERÁ FICAR NA FRENTE DO ÚLTIMO ALUNO 
DA FILA.

4)  QUEM É A CRIANÇA QUE ESTÁ NA QUARTA POSIÇÃO DA FILA? ESTA CRIANÇA DEVERÁ PASSAR PARA  A  SEGUNDA POSIÇÃO 
NA FILA.

5) O ALUNO QUE SOBROU DEVERÁ FICAR NA TERCEIRA POSIÇÃO NA FILA. QUEM É ESTA CRIANÇA?



PROPOSTA 7 – B 
(CONTINUAÇÃO)

 
 
 

       
 
 
 

 1º (PRIMEIRO)                     2º (SEGUNDO)                 3º (TERCEIRO)                   4º (QUARTO)                    5º (QUINTO)

PRÉ-REQUISITOS: ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO, SEQUENCIAÇÃO E ORDENAÇÃO. 



PROPOSTA 8 - B

ATIVIDADE: CRUZADINHA “BRINCANDO COM AS PALAVRAS”.

OBJETIVOS: RECONHECER PALAVRAS;  TRABALHAR LOCALIZAÇÃO ESPACIAL E O LEVANTAMENTO DE HIPÓTESES SOBRE A 
ESCRITA.

MATERIAL: FOLHA IMPRESSA, LÁPIS E BORRACHA.

DESCRIÇÃO:  PREENCHA A CRUZADINHA,  ESCOLHA  AS PALAVRAS NO BANCO DE DADOS, DE ACORDO COM O NÚMERO DA 
PALAVRA E DOS QUADRADINHOS. CONTE QUANTAS SÍLABAS CADA PALAVRA POSSUI E REGISTRE NO QUADRADINHO AO 
LADO DA PALAVRA.  
ATENÇÃO: EXISTE UM ENIGMA JUNTO COM A PALAVRA  DE NÚMERO 3, QUERO VER QUEM VAI ACERTAR! LÁ VAI UMA DICA: É 
REDONDA! ESSA PALAVRA É ?



PROPOSTA 8 – B 
(CONTINUAÇÃO)

3- BOCA

5- FUNIL

7- TORTA

8- XÍCARA

1-GIRAFA

3-BOLA

4-CORAÇÃO

2- BONÉ

6-CAMA

PALAVRA ENIGMA:______________________

V



PROPOSTA 8 – B (CONTINUAÇÃO)

VARIAÇÕES:
1. MONTE AS PALAVRAS COM ALFABETO MÓVEL;
2. COLOQUE AS PALAVRAS EM ORDEM ALFABÉTICA;
3. FORME FRASES OU PEQUENOS TEXTOS COM AS PALAVRAS.

PRÉ-REQUISITOS: ORIENTAÇÃO ESPACIAL, ANÁLISE-SÍNTESE VISUAL E AUDITIVA, ATENÇÃO, RACIOCÍNIO E 
MEMÓRIA.



PROPOSTA 9 - B

ATIVIDADE: SISTEMA MONETÁRIO.

OBJETIVOS: RECONHECER E RELACIONAR VALORES, RESOLVER SITUAÇÕES PROBLEMAS USANDO DINHEIRO, 
COMPREENDER COMO FUNCIONA A COMPRA E VENDA DE PRODUTOS, SISTEMA DECIMAL DE NUMERAÇÃO, 
COMPARAÇÃO, COMPOSIÇÃO E DECOMPOSIÇÃO, ESTABELECER A RELAÇÃO ENTRE A ESCRITA NUMÉRICA, 
OPERAÇÕES DE SUBTRAÇÃO E ADIÇÃO E A MANIPULAÇÃO DO DINHEIRO.

MATERIAL: MATERIAL IMPRESSO, LÁPIS E BORRACHA.

DESCRIÇÃO: OBSERVE A TABELA ABAIXO DOS ANÚNCIOS DE BRINQUEDOS E RESPONDA:



PROPOSTA 9 – B  (CONTINUAÇÃO)
1) COMPRANDO O BATMAN E A BOLA QUANTO IREI GASTAR?______________

2) SE EU DER R$ 50,00 PARA COMPRAR A BONECA QUANTO VOU RECEBER DE TROCO? ________________

3) COMPREI UM CARRINHO E UMA BOLA. QUANTO GASTEI?

    (    ) R$ 57,80       (    ) R$ 35,00       (    )  R$15,00 

4) QUAL BRINQUEDO É MAIS CARO? __________________________________

5) QUAL BRINQUEDO É MAIS BARATO?__________________________________

VARIAÇÕES: 
1. PESQUISE QUAIS  SÃO AS CÉDULAS E MOEDAS DO SISTEMA MONETÁRIO; 
2. REGISTRE  AS OPERAÇÕES  REALIZADAS PARA ENCONTRAR O VALOR.

PRÉ-REQUISITOS: CÁLCULO MENTAL, LINGUAGEM ORAL E RACIOCÍNIO LÓGICO.



PROPOSTA 10 - B
ATIVIDADE: “SENTENÇAS INCOMPLETAS.” QUEM SOU EU?

OBJETIVOS: ESTIMULAR O ALUNO A PROPOR SUAS PRÓPRIAS IDEIAS, REFLETIR EM SUAS PREFERÊNCIAS, DESENVOLVER SUAS 
RELAÇÕES PESSOAIS E TRABALHAR AS EMOÇÕES.

MATERIAL: LÁPIS, BORRACHA E PAPEL.

DESCRIÇÃO: REALIZE A LEITURA DAS SENTENÇAS ABAIXO E COMPLETE COM AS SUAS RESPOSTAS PESSOAIS:
1. A COISA QUE EU MAIS GOSTO QUE AS PESSOAS ADMIREM EM MIM É____________________________ 
2. EU GOSTARIA QUE MEUS AMIGOS___________________________________________________________
3. EU GOSTO DE MIM POR QUE________________________________________________________________
4. EU ME SINTO MELHOR QUANDO AS PESSOAS_________________________________________________
5. EU GOSTARIA QUE MEUS PAIS______________________________________________________________
6. EU GOSTARIA DE SER_____________________________________________________________________
7. O MUNDO SERIA MELHOR SE AS PESSOAS___________________________________________________
8. EU REALMENTE PERCO A CALMA QUANDO___________________________________________________
9. EU POSSO_______________________________________________________________________________
10. EU NÃO POSSO___________________________________________________________________________
11. NÃO ME DEIXAM__________________________________________________________________________
12. MEU____________________FAVORITO É______________________________________________________
13. EU GOSTO DE FAZER DE CONTA QUE________________________________________________________
14. EU TENHO MEDO DE______________________________________________________________________
15. EU ME ORGULHO DE MIM QUANDO__________________________________________________________



PROPOSTA 10 – B (CONTINUAÇÃO)

VARIAÇÕES: 
1. PEÇA PARA UM FAMILIAR OU AMIGO COMPLETAR AS SENTENÇAS COM AS SUAS OPINIÕES E ASSIM, CONHEÇA 
MAIS SEUS FAMILIARES E AMIGOS.

PRÉ-REQUISITOS: ANÁLISE E SÍNTESE, ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO.



PROPOSTA  11 -B
ATIVIDADE: JOGO DA MATEMÁTICA.

OBJETIVOS: ESTIMULAR O CÁLCULO MENTAL.

MATERIAIS: BANDEJA DE OVOS, TINTAS DE VÁRIAS CORES, LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA, 2 BOLINHAS (PAPEL OU 
PLÁSTICO) E PAPEL. 

DESCRIÇÃO: PINTE OS BURACOS DA BANDEJA DE OVOS, INTERCALANDO AS CORES. PARA CADA COR VOCÊ VAI 
ESTIPULAR UM NÚMERO. EXEMPLO: O VERMELHO VALE 5. PARA INICIAR O JOGO, ESCOLHA QUAL OPERAÇÃO SERÁ 
REALIZADA NA JOGADA (ADIÇÃO, SUBTRAÇÃO).  JOGUE AS BOLINHAS NA BANDEJA, VERIFIQUE  O VALOR 
CORRESPONDENTE, REALIZE O  CÁLCULO E REGISTRE NA FOLHA. 

VARIAÇÕES: 
1. UTILIZE O MATERIAL CONCRETO PARA CONTAGEM;
2. TRABALHE COM AS  DEZENAS OU CENTENAS;
3. REALIZE AS OPERAÇÕES DE MULTIPLICAÇÃO, UTILIZE A TABUADA PARA CONSULTA. 

PRÉ-REQUISITOS:  SEQUENCIAÇÃO, ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO, PERCEPÇÃO VISUAL E COORDENAÇÃO VISOMOTORA.



PROPOSTA 12 -B
ATIVIDADE: CRUZADINHA DOS VERBOS.

OBJETIVOS: DESPERTAR A CURIOSIDADE E  AMPLIAR O VOCABULÁRIO. 

MATERIAL: LÁPIS, BORRACHA OU CANETA.

DESCRIÇÃO: LER AS QUESTÕES E RESPONDER NO SEU RESPECTIVO NÚMERO NA CRUZADINHA, PREENCHA OS 
QUADRADOS COM UMA LETRA EM CADA UM. 

NUM. DICA
1 OCUPAR O ESPAÇO DE; SER O CONTEÚDO DE; TORNAR (-SE) CHEIO.
2 PERCEBER CLARAMENTE AS DIFERENÇAS; DISTINGUIR, DIFERENCIAR.
3 TRANSFERIR (BEM OU MERCADORIA) PARA OUTREM EM TROCA DE DINHEIRO.
4 FAZER FICAR OU FICAR GORDO; TORNAR (-SE) GORDO.
5 PERCEBER (SOM, PALAVRA) PELO SENTIDO DA AUDIÇÃO.
6 MERGULHAR OU BANHAR EM QUALQUER LÍQUIDO.
7 SUSTENTAR-SE OU MOVER-SE NO AR POR MEIO DE ASAS OU ALGUM MEIO MECÂNICO.
8 FAZER CHEGAR OU OCORRER ANTES DO TEMPO MARCADO; ADIANTAR (-SE).



PROPOSTA 12 –B  (CONTINUAÇÃO)

VARIAÇÕES:
1.UTILIZE O DICIONÁRIO COMO APOIO.

PRÉ-REQUISITOS:  PERCEPÇÃO VISUAL, CONCENTRAÇÃO, ATENÇÃO, RACIOCÍNIO E COORDENAÇÃO
 VISOMOTORA.

RESPOSTA: 1 Encher    2 Discernir.    3 Vender.    4 Engordar.    5 Ouvir.     6 Molhar.      7 Voar.      8 Antecipar



PROPOSTA 13 -B
ATIVIDADE: QUAL O NÚMERO OCULTO?

OBJETIVOS: DESENVOLVER HABILIDADES PARA FORMULAR ESTRATÉGIAS.

MATERIAL: LÁPIS, BORRACHA, FOLHA DE PAPEL E CALCULADORA.

DESCRIÇÃO: ESCOLHA QUATRO RESULTADOS NA TABELA E DESCUBRA O NÚMERO OCULTO SEGUINDO OS SEGUINTES 
PASSOS:
1° FAZER A SOMA DOS NÚMEROS 178+45 =?   
2° COM O RESULTADO DA SOMA, DESCUBRA QUANTO FALTA PRA CHEGAR NO VALOR DE CADA RESULTADO ESCOLHIDO 
NA TABELA E QUAL OPERAÇÃO MATEMÁTICA APLICAR PARA OBTER OS RESULTADOS.

EXEMPLO:178 + 45 = ? →  RESULTADO ESCOLHIDO NA TABELA 272. COM O RESULTADO VERIFIQUE QUAL É O NÚMERO 
OCULTO E QUAL OPERAÇÃO A SER REALIZADA PARA CHEGAR NO VALOR 272.  ESTA ESTRATÉGIA SERÁ UTILIZADA COM 
OS OUTROS NÚMEROS ESCOLHIDOS. REGISTRE O NÚMERO OCULTO ABAIXO DO NÚMERO ESCOLHIDO NA TABELA.

 

NÚMERO OCULTO

178
+45

  

272

  *
?*



PROPOSTA 13 –B (CONTINUAÇÃO)

 

272 309 336 365 397

         

728 800 858 880 923

         

VARIAÇÕES: SEPARE OS NÚMEROS ÍMPARES DOS PARES E MONTE UMA SEQUÊNCIA CRESCENTE, SÓ COM OS 
NÚMEROS PARES E OUTRA SÓ COM OS NÚMEROS ÍMPARES.

PRÉ-REQUISITOS: ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO E O RACIOCÍNIO LÓGICO.



PROPOSTA 14 - B

ATIVIDADE:  APRENDENDO OS NUMERAIS COM OS DEDOS

OBJETIVOS: REALIZAR CONTAGEM ORAL; PROPORCIONAR MOMENTOS DE INTERAÇÃO;EXPLORAR E RECONHECER 
OS NÚMEROS DE 1 A 10;

MATERIAIS: PAPEL, LÁPIS E CANETINHAS. 

DESCRIÇÃO: 1- QUANTOS DEDINHOS TEM NA PRIMEIRA MÃO? AGORA COLOQUE MAIS OS DEDINHOS DA SEGUNDA 
MÃO. COM QUANTOS DEDINHOS VOCÊ FICOU?

2-COLOQUE UMA MÃO POR CIMA DA FOLHA E DESENHE O SEU CONTORNO COM O LÁPIS OU CANETINHA:

OBS.: A MEDIDA QUE FOR ABAIXANDO OS DEDINHOS, CONTE.



PROPOSTA 14 – B (CONTINUAÇÃO)

VARIAÇÕES:
1.  ASSISTA AO VÍDEO: NÚMEROS DE 1 A 10 ♫ BRINCANDO COM O MACAQUINHO ♫ 

(LEÃOZINHO VOADOR) <<HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BL2AOIFTUEA>>  

PRÉ-REQUISITOS: ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO, COORDENAÇÃO MOTORA FINA E PERCEPÇÃO 
VISUAL;

5          +          5

https://www.youtube.com/WATCH?V=BL2AOIFTUEA


PROPOSTA 15 - B
ATIVIDADE: “VIROU BAGUNÇA”

OBJETIVOS: DESENVOLVER ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO.

MATERIAL: FICHAS DE CORES VARIADAS; FICHAS COM OS SINAL DE CORES.

DESCRIÇÃO: FAZER O SINAL DA COR DA FICHA E NÃO O SINAL QUE ESTÁ SOBRE A FICHA
EXECUÇÃO:

 
      FICHAS DE PAPEL COLORIDO CORTAR

               FICHAS SINAIS CORTAR



PROPOSTA 15 – B (CONTINUAÇÃO)
 

         PAI                                    MÃE                          FICHA                  COLORIDA                     ESPALHAR

         FICHA                        SINAL                            COLOCAR                    EXEMPLO                     VER



PROPOSTA 15 – B (CONTINUAÇÃO)
 

AGORA RESPONDA:              QUAL A COR DA FICHA? 

RESPOSTA: AMARELO.

 A FICHA VAI PARA AQUELE QUE ACERTAR.



PROPOSTA 15 – B (CONTINUAÇÃO)
  

TIRA DE CORES PARA  RECORTAR:

TIRA DE CORES PARA  RECORTAR:



PROPOSTA 15 – B (CONTINUAÇÃO)
  FICHAS COM SINAL DAS CORES:

ROSA AMARELO BRANCO ROXO

LARANJA PRETO MARROM CINZA

VERDE AZUL



PROPOSTA 15 – B (CONTINUAÇÃO)
  VARIAÇÕES: 

1- AO ACERTAR, ELABORE UMA FRASE COM AQUELA COR.
2- CONFECCIONE AS PRÓPRIAS FICHAS DE CORES: PINTAR COM GIZ DE CERA OU LÁPIS DE COR
3- USE FICHAS COM NOME DAS CORES.
4- MUDE O SINAL/NOME DAS FICHAS DE LUGAR NAS  DIFERENTES RODADAS.
5- SOLETRE O NOME DAS CORES.

PRÉ-REQUISITOS: CONCENTRAÇÃO E PERCEPÇÃO VISUAL.



PROPOSTA 16 -B
ATIVIDADE: RECORTAR, CONTAR E COLOCAR OS PEIXINHOS NO AQUÁRIO.

OBJETIVOS: SEQUÊNCIA NUMÉRICA.

MATERIAL: TESOURA, CARTOLINA, COLA E FICHAS ABAIXO;

DESCRIÇÃO: A) RECORTE O AQUÁRIO, OS PEIXINHOS E OS NÚMEROS, COLE EM UMA CARTOLINA, RECORTE  
NOVAMENTE, COLOQUE EM UM SAQUINHO. PARA BRINCAR TIRE  UMA FICHA, OLHE O NÚMERO, CONTE  E 
COLOQUE  NO AQUÁRIO A QUANTIDADE  CERTA.

PRÉ-REQUISITOS: COORDENAÇÃO MOTORA E SEQUÊNCIA NUMÉRICA..



PROPOSTA 16 – B  (CONTINUAÇÃO)
  



PROPOSTA 16 –B (CONTINUAÇÃO)
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15



PROPOSTA 17 – B

ATIVIDADE: JOGO BOOLE

OBJETIVOS: DESENVOLVER A CAPACIDADE DE RACIOCÍNIO LÓGICO, ORGANIZAR O PENSAMENTO, ESTIMULAR A 
CRIATIVIDADE  E AUTO-ESTIMA, 

MATERIAL: PAPELÃO, COLA E TESOURA;

DESCRIÇÃO:  RECORTE  AS CARTAS E AS FICHAS, COLE  EM UM PAPELÃO. ORGANIZE  AS CARTAS NO QUADRO DE 
ACORDO COM AS FRASES CONSTANTES NAS FICHAS, NA ORDEM EM QUE APARECEM, SOLUCIONANDO ASSIM O 
ENIGMA E/OU PROBLEMA.

           FICHA               LER        PROBLEMA          RESOLVER



PROPOSTA 17 –B  (CONTINUAÇÃO)
 

PESSOAS
 

ANIMAIS
 

TRANSPORTES



PROPOSTA 17 –B  (CONTINUAÇÃO)
ANEXO 1- CARTAS:



PROPOSTA 17 –B  (CONTINUAÇÃO)
ANEXO 2 –FICHAS:



PROPOSTA 18 – B
ATIVIDADE: QUEBRA-CABEÇA NUMERADO.

OBJETIVOS: DESENVOLVER A AGILIDADE, A COORDENAÇÃO MOTORA, EXERCITAR O RACIOCÍNIO E A MEMÓRIA VISUAL;

MATERIAL: LÁPIS, BORRACHA, TESOURA E COLA

DESCRIÇÃO: MULTIPLIQUE O NÚMERO DA HORIZONTAL PELO DA  VERTICAL, PROCURE O RESULTADO NO QUEBRA CABEÇA 
E COLE NA TABELA.

EXECUÇÃO:

   RESULTADO                                        COLAR



PROPOSTA 18 – B (CONTINUAÇÃO)

   



PROPOSTA 18 – B (CONTINUAÇÃO)

   

PRÉ-REQUISITOS: ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO E COORDENAÇÃO VISOMOTORA.



PROPOSTA 19 – B
ATIVIDADE: OUVIR, LER E ESCREVER OS NUMERAIS. 

OBJETIVOS: LER , ESCREVER. DESENVOLVER  HABILIDADES DE SEQUENCIAÇÃO. IDENTIFICAR 
NÚMEROS PARES E ÍMPARES. DISCRIMINAR OS SENTIDOS: TATO, VISÃO E AUDIÇÃO.

DESCRIÇÃO: OUVIR. LER E ESCREVER.  RESPONDER E/OU  COPIAR  USANDO LÁPIS OU REGLETE.

ESTRATÉGIA 
1. A- QUAL É O NÚMERO QUE ESTÁ FALTANDO?
0 -3-  10-  1-  9-  6-  4-  7-  5-  8 ______
1 -4-  8-  3-  7-  2-  0-  6-  10-  5 ______
2 -4-  6-  8-  9-  3-  1-  7-  10-  0 ______

1.B- PARES OU ÍMPARES?

A.  1-  3-  9-  11- 15 _____
B.  0-  4-  10-  14-  20  _____   
C.  7-  5-  13-  17-  21 _____



PROPOSTA 19 – B (CONTINUAÇÃO)

2.A- QUAL É O NÚMERO DA SEQUÊNCIA?
A. 100-  150-  200-  250 ______
B. 300-  400-  500-  600 ______
C. 20-  40-  80-  160 ______

2.B- QUAL É O NÚMERO QUE SE REPETE?
100-323-456-786-987-944-120-212-453-789-945-121-444-855-786_______ 
933-677-899-455-122-344-256-777-789-876-665-345-899-432-326_______
2020-3127-7896-3456-9876-7654-5671-3456-4389-2002-3227-7998_______

3- QUAL É O NÚMERO QUE SE REPETE?
100-323-456-786-987-944-120-212-453-789-945-121-444-855-786_______ 
933-677-899-455-122-344-256-777-789-876-665-345-899-432-326_______
2020-3127-7896-3456-9876-7654-5671-3456-4389-2002-3227-7998_______

VARIAÇÕES:
 AMPLIAÇÃO DA PROPOSTO ATÉ QUE FIQUE CONFORTÁVEL A LEITURA. ACIONAR ACESSIBILIDADE PARA OUVIR 
TODAS AS ATIVIDADES.

PRÉ-REQUISITOS: ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO E SEQUENCIAÇÃO.
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