
ESCOLA SEM MUROS: 
em casa também se aprende!

Educação Infantil – Maternal II



● NÍVEL: MATERNAL II

● CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; O EU, O OUTRO E O NÓS.

● HABILIDADES: CRIAR NOVOS MOVIMENTOS E GESTOS A PARTIR DE APRESENTAÇÕES ARTÍSTICAS

ASSISTIDAS. INTERESSAR-SE POR BRINCAR DE FAZ DE CONTA JUNTO COM OUTRAS CRIANÇAS.

● OBJETIVOS: DESENVOLVER O AUTOCONTROLE, EQUILÍBRIO E CONFIANÇA NOS MOVIMENTOS

CORPORAIS.



TODA CRIANÇA GOSTA DE BRINCAR DE FAZ DE CONTA E REALIZAR

MOVIMENTOS CORPORAIS, POR ISSO APRESENTAR ESSA BRINCADEIRA

SERÁ UM MOMENTO DE ENCANTAMENTO EM FAMÍLIA.

PARA ESTA PROPOSTA SEPARE OS SEGUINTES MATERIAIS: FITA CREPE,

BEXIGA OU BOLA COMUM LEVE;

FAÇA TRAÇADOS NO CHÃO EM ZIGUEZAGUE, RETOS, ONDULADOS OU

COMO PREFERIR;

DEFINA UM LOCAL DE SAÍDA (INÍCIO) E CHEGADA (FINAL);



INICIE A BRINCADEIRA COLOCANDO A BOLA NO MEIO DAS PERNAS E COMECE A ANDAR, 

IMITANDO O MOVIMENTO DO PINGUIM;

GANHA A BRINCADEIRA QUEM NÃO DEIXAR A BOLA CAIR E FIZER O CAMINHO PROPOSTO 

MAIS RÁPIDO;

APRESENTEM A BRINCADEIRA A TODOS OS FAMILIARES E DIVIRTAM-SE!

SE POSSÍVEL, FAÇA O REGISTRO DESSE MOMENTO POR MEIO DE FOTO OU FILMAGEM.
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