
ESCOLA SEM MUROS: 
em casa também se aprende!

Educação Infantil – Berçário



• Nível: Maternal I
• Campos de experiências: CG - Corpo, Gestos e Movimentos; EF - Escuta, Fala,

Pensamento e Imaginação.
• Habilidades desenvolvidas: Movimentar-se ao som de músicas e cantigas ou

histórias cantadas que retratam características sonoras e gestuais de animais e
objetos; produzir diferentes entonações e ritmos ao declamar poesias,
parlendas e brincadeiras.

• Objetivos: Explorar formas de deslocamento, combinando movimentos e
seguindo orientações; identificar e criar diferentes sons em textos poéticos.



O adulto ficará sentado na frente da criança e ambos baterão palmas e depois esticarão os 

braços para frente “batendo” suas mãos nas mãos da pessoa que está à sua frente. Esses 

movimentos serão realizados no ritmo da música “Adoleta”:

A-DO-LE-TA, LE PETIT, PETIT TO LÁ, LE CAFÉ COM CHOCOLÁ

A-DO-LE-TA, PUXA O RABO DO TATU, QUEM SAIU FOI TU.

PUXA O RABO DA PANTERA, QUEM SAIU FOI ELA.

TAPA O FURO DO PNEU, QUEM SAIU FOI EU.

Brincar de Adoleta
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