
ESCOLA SEM MUROS: 
em casa também se aprende!

Educação Infantil – Berçário



• Campos de experiência: EO- O eu, o outro e o nós; CG- Corpo, gestos e movimentos

• Habilidades desenvolvidas: Imitar adultos e outras crianças em situações de 

brincadeiras e interações; movimentar o corpo ao som de músicas ou cantigas de 

acordo com o ritmo.

• Objetivos: Interagir com crianças e adultos; imitar gestos e movimentos de outras 

crianças e adultos.

• Atividade: “VAMOS BRINCAR DE GINÁSTICA DA MINHOCA”!



Esta proposta é bem fácil e divertida! Escolha um local confortável e, de 

preferência, sente-se no chão, em um tapete ou algo similar. Você pode cantar a 

música, colocar para tocar em seu celular ou utilizar outro recurso disponível em 

sua casa.

Comece a canção com a mão fechada e levante a quantidade de dedos (conforme 

a música anunciar cada numeral) com movimentos para cima e para baixo 

(“sobe/desce”). Quando chegar na parte do “minhocão” movimente o braço para 

representá-lo. 



Então vamos lá:

UMA MINHOQUINHA FAZ GINASTIQUINHA

DUAS MINHOQUINHAS FAZEM GINASTIQUINHA

TRÊS MINHOQUINHAS FAZEM GINASTIQUINHA

QUATRO MINHOQUINHAS FAZEM GINASTIQUINHA

CINCO MINHOQUINHAS FAZEM GINASTIQUINHA

UM MINHOCÃO FAZ GISNATICÃO

UM MINHOCÃO FAZ GISNATICÃO...

Divirta-se e aproveite seus momentos com o bebê!
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