
ESCOLA SEM MUROS: 
em casa também se aprende!

Educação Infantil – Berçário



• Campo de experiência: CG – Corpo, gestos e movimentos.

• Habilidade Desenvolvida: Movimentar o corpo ao som de músicas ou 

cantigas de acordo com o ritmo.

• Objetivos: Imitar gestos e movimentos de outras crianças e adultos.

• Atividade: “CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ”



Escolha um local seguro e confortável para realizar a proposta com seu pequeno. 

Você pode cantar a música sugerida aqui na atividade, colocar para tocar em seu 

celular ou utilizar outro recurso disponível em sua casa.
CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ

JOELHO E PÉ

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ

JOELHO E PÉ

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ

Agora não é para cantar a parte da cabeça. Vamos só apontar pra ela, sem falar nada. Combinado?

OMBRO, JOELHO E PÉ

JOELHO E PÉ

OMBRO, JOELHO E PÉ

JOELHO E PÉ…



Você também pode encontrar nesse link https://www.youtube.com/watch?v=-Jf56_x2qm8.

Conforme a letra da música vá apontando as partes do corpo para que o bebê

acompanhe.

Outra possibilidade é cantar e brincar em frente ao espelho para que o bebê se

reconheça.

https://www.youtube.com/watch?v=-Jf56_x2qm8
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