


ARTE E LUTA BRASILEIRA

“COORDENACAC
MOTORA”




CAPOEIRA R

A CAPOEIRA APRESENTADA NO
ENSINO REMOTO PROMOVE O
ACESSO AOS CONCEITOS QUE
PERMITEM CONHECE-LA E
COMPREENDE-LA. A  SUA
PRATICA OFERECE ELEMENTOS
PARA MANUTENCAO E
PRESERVACAO DA  SAUDE
FiSICA E MENTAL.

fonte: prépria



HABILIDADE

(HCEFO04EF16T) IDENTIFICAR AS DIFERENTES HABILIDADES
MOTORAS BASICAS ENVOLVIDAS NAS LUTAS.
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masterd.pt

OBJETIVO: ENTENDER A COORDENACAO MOTORA COMO UMA CAPACIDADE
FISICA TREINAVEL.

A COORDENACAO MOTORA NA CAPOEIRA E UTILIZADA CONSTANTEMENTE,
NA REALIZACAO DOS GOLPES E MOVIMENTOS BASICOS E NOS MAIS

COMPLEXOS, NO TOQUE DOS INSTRUMENTOS, NAS PALMAS E TAMBEM NA
CONFECCAO DOS INSTRUMENTOS MUSICAIS.
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campos.rj.gov.br

COORDENAR MOVIMENTOS DE BRACOS, PERNAS, ROTACOES,
GIROS, SALTOS, PROJECOES EM HARMONIA COM OS RITMOS
ESTABELECIDOS, JUNTAMENTE COM A INTERACAO COM O
COMPANHEIRO DENTRO DO JOGO, PROPORCIONA ESTIMULOS
E EXERCITA O DOMINIO CORPORAL E MENTAL.
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A DESTREZA CORPORAL APRENDIDA E EXERCITADA EM TODAS AS
ATIVIDADES DA CAPOEIRA E UTILIZADA TAMBEM NAS ATIVIDADES DE VIDA
DIARIA.




COORDENACAO MOTORA e

SAO EXEMPLOS PRATICOS DE COORDENACAO MOTORA NA CAPOEIRA:

GINGA: TROCA DE BRACOS NA TROCA DE BASE.

BENGAO: TROCA DE BRAGO E -
PERNA NA REALIZAGAO DO GOLPE.
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diaadiaeducacao.pr.gov.br

AU: TROCA DE APOIO DOS PES
PELAS MAOS EM MOMENTOS
ESPECIFICOS DO MOVIMENTO.




-y 12 GINGAR COORDENANDO MOVIMENTOS DE BRACOS E PERNAS
COM OLHOS FECHADOS, PROCURANDO SENTIR A BASE DE GINGA.







ESTRATEGIA | RS

32 EM DUPLA, GINGAR COM UMA BEXIGA CHEIA (BALAO DE FESTA)
PRESA COM BARBANTE AO TORNOZELO. GINGAR COORDENANDO
MOVIMENTOS DE BRACOS E PERNAS AO MESMO TENTAR
ESTOURAR A BEXIGA DO COMPANHEIRO, PROCURANDO
DEFENDER A SUA BEXIGA SEM PERDER A BASE DA GINGA.

youtube.com



OBSERVACAOROSPRIS
OU RESPONSA

A ATIVIDADE DEVE SER ACOMPANHADA DE UM RESPONSAVEL,
CASO NECESSARIO, AUXILIE E SE POSSIVEL FACA UM REGISTRO.

GLOSSARIO:
BENCAO: GOLPE CARACTERISTICO DA CAPOEIRA, REALIZADO COM UMA

DAS PERNAS, FAZENDO OS MOVIMENTOS DE ELEVACAO DO JOELHO E

PROJECAO DA PLANTA DO PE.
AU: MOVIMENTO ACROBATICO DA CAPOEIRA.
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