
ESCOLA SEM MUROS

Em casa também se aprende

ARTE

1º. ano



HABILIDADE DESENVOLVIDA:
(EF01AR12SP) 

Dialogar, 
com respeito e sem preconceito, 
sobre as experiências pessoais 
e coletivas em dança 
vivenciadas na escola, 
como fonte para a construção 
de vocabulários e repertórios próprios.



Vamos ouvir!

3

Acesse o link a seguir para conhecer a música 

“Lamento da Lavadeira”:

https://youtu.be/EftEcs3IcFk

Esta música é uma das faixas do CD “Samba pras 

Crianças” que revela um afinado coro de dez 

meninos e meninas que integram a ONG ‘Toca o 

Bonde – Usina de Gente’ e que fazem agora sua 

estreia em disco. Com um repertório de doze

faixas e em grande estilo, elas cantam junto 

com alguns dos mais consagrados intérpretes 

da MPB como: Dona Ivone Lara, Dudu Nobre, 

Zé Renato, Ney Matogrosso e outros…confira!

https://youtu.be/EftEcs3IcFk


Sabão, um pedacinho assim...
Olha a água, um pinguinho assim...

O tanque, um tanquinho assim...  
A roupa um tantão assim...

Para lavar a roupa da minha Sinhá (bis)
Para lavar a roupa da minha Sinhá (bis)

Quintal, um quintalzinho assim...
A corda, uma cordinha assim...

O sol, um solzinho assim...
E a roupa um tantão assim...

Para Secar a roupa da minha Sinhá (bis)
Para Secar a roupa da minha Sinhá (bis)

A sala, uma salinha assim...
A mesa, uma mesinha assim...
O ferro, um ferrinho assim...
E a roupa um tantão assim...

Para passar a roupa da minha Sinhá (bis)
Para passar a roupa da minha Sinhá (bis)

Trabalho, um tantão assim...
Cansaço é bastante sim...
A roupa um tantão assim..

Dinheiro, um tiquinho assim..
Para Lavar a roupa da minha Sinhá
Para Secar a roupa da minha Sinhá

Para Passar a roupa da minha Sinhá (bis)

Lamento da Lavaderia 
(Composição: João Vieira Filho / Monsueto / Nilo Chagas - Intérprete: Ney Matogrosso)
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Atividades
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Ouvir a música algumas vezes para aprender 

a letra.

Inventar uma dança a partir da letra e do 

ritmo da música.

Grave um áudio para o seu professor ou 

professora contando como é a dança que 

você inventou. Pode mandar o vídeo com 

você dançando também.
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http://bit.ly/2X9RQ9U

