ESCOLA SEM MUROS:

em casa também se aprende!

d

Educacao Infantil — 12 ETAPA



Nivel: 12 ETAPA

e CAMPOS DE EXPERIENCIA: CG - CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; EO - O EU, O OUTRO E O NOS; EF-
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAGAO.

e HABILIDADES DESENVOLVIDAS: CRIAR COM O CORPO FORMAS DE EXPRESSAR SEUS SENTIMENTOS,
SUAS SENSACOES E SUAS EMOCOES; DEMONSTRAR EM SITUACOES DE INTERACAO A COMPREENSAO
DE SEUS SENTIMENTOS E NOMEA-LOS; EXPRESSAR-SE POR MEIO DA LINGUAGEM VERBAL,
TRANSMITINDO SUAS NECESSIDADES, DESEJOS, IDEIAS E COMPREENSAO DE MUNDO.



VAMOS EXPRESSAR AS EMOGOES?

MUDANCA DA ROTINA, ISOLAMENTO SOCIAL, SAUDADE DOS COLEGAS E DOS PROFESSORES,
A PREOCUPACAO DOS PAIS E A FALTA DE RESPOSTAS SOBRE O FUTURO SAO ALGUNS
FATORES QUE MEXEM COM AS EMOCOES DAS CRIANCAS EM PERIODO DE QUARENTENA.
MARCIA FREDERICO, PSICOLOGA E CONSULTORA PEDAGOGICA DO LIV (LABORATORIO
INTELIGENCIA DE VIDA), EXPLICA QUE CONVERSAR COM OS FILHOS E AJUDA-LOS A NOMEAR
AS EMOCOES QUE SENTEM, OU SEJA, “AJUDAR AS CRIANCAS COM O VOCABULARIO” E
MUITO IMPORTANTE, ASSIM COMO DIVIDIR SUAS PROPRIAS EMOGCOES. ISSO PODE CRIAR
CONEXOES EM UM MOMENTO EM QUE AS FAMILIAS ESTAO PASSANDO MAIS TEMPO
JUNTAS.



VAMOS EXPRESSAR AS EMOGOES?

1° MOMENTO: ANTES DE INICIAR A PROPOSTA, CONVERSE COM A CRIANCA SOBRE
OS SENTIMENTOS, EMOCOES E SENSACOES. PERGUNTE A ELA:

COMO ESTA SE SENTINDO HOJE?

O QUE A DEIXA FELIZ?

O QUE A DEIXA TRISTE?
2° MOMENTO: APRESENTE AS FIGURAS ABAIXO QUE MOSTRAM ALGUNS
SENTIMENTOS EXPRESSADOS:
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FELIZ TRANQUILO CANSADO  TRISTE MEDO RAIVA
SUSTO



3° MOMENTO: AGORA CONVIDE A CRIANCA PARA CANTAR E DANCAR A MUSICA
ABAIXO. INCENTIVE-A A REPRODUZIR AS EXPRESSOES SOLICITADAS NA CANCAO.

CARA DE QUE
GRUPO CORA(;AO PALPITA
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Qg CARA DE BRAVO E O QUE VAMOS VER ~

CARA DE BRAVO TODO MUNDO VAl FAZER
CONTINUA FAZENDO
CARA DE QUE?
CARA DE QUE? TODO MUNDO VAI FAZER?

LINK DA MUSICA: https://www.youtube.com/watch?v=-4vhdshUAjU&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=-4vhdshUAjU&feature=youtu.be

4° MOMENTO: PEGUE UM ESPELHO OU LEVE A CRIANCA PERTO DE UM, PARA QUE ELA
POSSA OLHAR A PROPRIA EXPRESSAOQO FACIAL E A CONVIDE PARA BRINCAR DE ADIVINHAR
QUAL EXPRESSAO VOCE ESTA FAZENDO. EM SEGUIDA A CRIANCA TAMBEM PODERA FAZER

ALGUMAS EXPRESSOES PARA O ADULTO ADIVINHAR.

5° MOMENTO: EM UMA FOLHA DE SULKFITE OU CADERNO, SOLICITE A CRIANCA QUE

DESENHE AS SUAS EXPRESSOES FACIAIS PREFERIDAS.

REGISTREM ESTE MOMENTO COM VIDEOS OU FOTOS E COMPARTILHEM EM NOSSOS

CANAIS DE COMUNICACAO. DIVIRTAM-SE!
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