
ESCOLA SEM MUROS: 
em casa também se aprende!

Educação Infantil – Berçário



• Nível: Berçário 

• Campo de experiência: CG: Corpo, Gestos e Movimentos.

• Habilidade desenvolvida: Movimentar o corpo com o intuito de

observar-se.

• Atividade: Mingau divertido



Você precisará de: amido de milho ou farinha de trigo, corante alimentar (ou

sucos de frutas que tinjam – caso não tenha, brinque com o mingau branco ou

use fubá), água, prato grande de plástico (ou forma, papel, papelão ou algo

similar).

Em uma panela, dissolva três colheres (de sopa) de amido de milho ou trigo com,

aproximadamente, um copo de água (coloque aos poucos até engrossar). A

quantidade é de acordo com o tamanho do espaço onde a atividade será

realizada. Coloque um pouco de corante até a mistura ficar com a cor que você

deseja. Leve-a ao fogo e mexa até que se transforme em um mingau. Deixe

esfriar.



Utilize no bebê roupas confortáveis no dia da brincadeira. Espalhe a mistura no

prato, forma, papel ou papelão.

Deixe o bebê perceber os movimentos do próprio corpo: como suas mãos

mexem ao tocar no mingau. Nas primeiras vezes o bebê tentará levar a boca (o

que não tem problema, já que são alimentos), mas conforme você for

introduzindo as brincadeiras artísticas na rotina do bebê, ele te observará e

começará a explorar o material, naturalmente, se desinteressando em levar à

boca.

Conduza a brincadeira! Manipule o mingau junto com a criança, criem formas,

toquem e esparramem esse recurso de exploração sensorial livremente!
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