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OBJETIVOS:

ESTIMULAR A CONSCIENCIA CORPORAL E DOMINIO DO CORPO.




HABILIDADES

FAZER USO DAS SUAS POSSIBILIDADES CORPORAIS AO SE ENVOLVER
EM BRINCADEIRAS E ATIVIDADES DE DIFERENTES NATUREZAS...




VOCE PRECISARA DE:

e CORPO;
e MUSICA;




DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE R

O COMANDANTE, FALARA DIVERSAS
UM PARTICIPANTE MOVIMENTACOES COM O CORPO.
DE FRENTE PARA | —>. | EXEMPLOS: MAO NA BARRIGA/

OUTRO. MEXA OS DEDOS/PULE EM 1 PE SO.
O OUTRO ALTERNE A
PARTICIPANTE FUNGAO:
COPIARA AS >| AGORAVOCE
MOVIMENTACOES SERA O
PROPOSTAS. COMANDANTE.




FRAGMENTE AS PARTES DO CORPO.
EXEMPLO:
PRIMEIRO SO MOVIMENTOS COM A CABECA, DEPOIS COM OMBRO, PERNAS
E ASSIM SUCESSIVAMENTE.




ALTERNE OS PLANOS DO CORPO EM RELACAO AO ESPACO:
ALTO, MEDIO E BAIXO.
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ORIENTACOES A0S PAIS

y DA A ATIVIDADE PODE SER FEITA

SENTADO(A) NO CHAO OU EM UMA
CADEIRA.

SE NECESSARIO AJUDE COM OS
MOVIMENTOS.

e COLOQUE MUSICA. ISSO DEIXARA A
ATIVIDADE MAIS DIVERTIDA.
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