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EDUCAÇÃO FÍSICA
DINÂMICA DO ESPELHO

SEMANA 11 

EMEEEIF MADRE CECÍLIA



    OBJETIVOS:

 ESTIMULAR A CONSCIÊNCIA CORPORAL E DOMÍNIO DO CORPO.



HABILIDADES
FAZER USO DAS SUAS POSSIBILIDADES CORPORAIS AO SE ENVOLVER 

EM BRINCADEIRAS E ATIVIDADES DE DIFERENTES NATUREZAS...



VOCÊ PRECISARÁ DE:

● CORPO; 

● MÚSICA;



        DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

UM PARTICIPANTE 
DE FRENTE PARA 
OUTRO. 

O COMANDANTE, FALARÁ DIVERSAS 
MOVIMENTAÇÕES COM O CORPO.
EXEMPLOS: MÃO NA BARRIGA/ 
MEXA OS DEDOS/PULE EM 1 PÉ SÓ.

O OUTRO 
PARTICIPANTE 
COPIARÁ AS 

MOVIMENTAÇÕES 
PROPOSTAS. 

ALTERNE A 
FUNÇÃO: 

AGORA VOCÊ 
SERÁ O 

COMANDANTE.



ESTRATÉGIA 1 

FRAGMENTE AS PARTES DO CORPO. 
EXEMPLO: 
PRIMEIRO SÓ MOVIMENTOS COM A CABEÇA, DEPOIS COM OMBRO, PERNAS 
E ASSIM SUCESSIVAMENTE.



ESTRATÉGIA 2

ALTERNE OS PLANOS DO CORPO EM RELAÇÃO AO ESPAÇO: 
ALTO, MÉDIO E BAIXO.

ALTO

MÉDIO

BAIXO



ESTRATÉGIA 3

REALIZE DESLOCAMENTOS: DE FRENTE, PARA TRÁS , PARA O LADO.
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ORIENTAÇÕES AOS PAIS

  

● A ATIVIDADE PODE SER FEITA 
SENTADO(A) NO CHÃO OU EM UMA 
CADEIRA. 

● SE NECESSÁRIO AJUDE COM OS 
MOVIMENTOS.

● COLOQUE  MÚSICA. ISSO DEIXARÁ  A 
ATIVIDADE MAIS DIVERTIDA.
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