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Habilidade
DESENVOLVIMENTO DA COORDENAÇÃO MOTORA FINA; 

RECONHECIMENTO E IDENTIFICAÇÃO DAS LETRAS DO 

ALFABETO; IDENTIFICAÇÃO DAS LETRAS DO NOME 

PRÓPRIO; DESENVOLVIMENTO DA ATENÇÃO E 

CONCENTRAÇÃO.



Objetivo
DESCOBRIR AS LETRAS - UMA BRINCADEIRA DE LINGUAGEM MUITO 
SIMPLES QUE ENCANTA OS ADOLESCENTES/JOVENS. NESSA ATIVIDADE 
COM ALFABETO, AS LETRAS SE REVELAM, COM UM POUCO DE TINTA 
GUACHE.



Materiais
● FOLHA BRANCA OU SULFITE;

● GIZ DE CERA BRANCO;

● TINTA GUACHE DE VÁRIAS CORES;

● PINCEL;



Estratégia 1 
O RESPONSÁVEL DEVE ESCREVER NA FOLHA AS LETRAS DO ALFABETO 
COM O GIZ DE CERA BRANCO, EM LETRA DE FORMA/BASTÃO. A 
CRIANÇA/JOVEM NÃO VERÁ COM FACILIDADE O QUE ESTÁ ESCRITO, ASSIM 
APRESENTE-LHE O PINCEL E AS TINTAS PARA PINTAR. O OBJETIVO É QUE 
ELA VÁ PINTANDO E POUCO A POUCO DESCUBRA AS LETRAS NO PAPEL. 
APÓS A DESCOBERTA DAS LETRAS, CIRCULAR AS LETRAS QUE COMPÕEM 
O SEU NOME.



Estratégia 2
RECORTE E COLE DE JORNAIS OU REVISTAS AS LETRAS EM 
ORDEM ALFABÉTICA.

            
DIVIRTA-SE!



Estratégia 3 
EM UMA FOLHA, ESCREVA O ALFABETO.

REALIZE A ESTRATÉGIA 1 E DESCUBRA A MÁGICA!



DURANTE A EXECUÇÃO DA ATIVIDADE, REFORCE COM A CRIANÇA/JOVEM 
OS SONS DAS LETRAS. ISSO AJUDA NA ASSOCIAÇÃO DE CADA FONEMA 
COM A GRAFIA.

SE POSSÍVEL UTILIZE LETRAS MÓVEIS PARA MONTAR O NOME DA 
CRIANÇA/JOVEM. AS LETRAS PODEM SER MONTADAS ATRAVÉS DE 
FICHAS FEITAS COM SULFITE E ESCRITAS COM CANETINHA, DE 
PREFERÊNCIA NA COR PRETA. 

SE NECESSÁRIO, FAÇA AS LETRAS DO NOME DA CRIANÇA/JOVEM EM 
TAMANHO MAIOR, CADA LETRA EM UMA FOLHA OU PAPELÃO PARA 
MELHOR VISUALIZAÇÃO. 

PODENDO TAMBÉM COLOCAR TEXTURAS. BOA DIVERSÃO!

Orientações aos pais
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