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 Nas aulas de Educação Física as brincadeiras são de 
extrema importância para o desenvolvimento da criança. 

Além da diversão, as crianças conhecem movimentos 
novos, aprendem a se relacionar com os outros e assim 

cria-se um ambiente favorável para seu futuro. 

 DE VÁRIOS OBJETIVOS QUE BUSCAMOS ALCANÇAR 
DURANTE AS BRINCADEIRAS, TEMOS O OBJETIVO DE  

RESGATAR AS BRINCADEIRAS ANTIGAS 

OLÁ, FAMÍLIA! 



A brincadeira de hoje é: Avião de papel 

Brincar de avião de papel é desenvolver na 
criança sua coordenação motora, mira, foco e 

despertar a curiosidade de como um avião 
funciona.  

Vamos montar um avião de papel! 
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O que precisa? 

FOLHA 

COLORIDA 

FOLHA DE 

CADERNO 

FOLHAS QUE PODEM SER: 

FOLHA DE 

SULFITE 

COMO FAZER? 

Há várias maneiras de serem feitas. Eis aqui algumas sugestões: 

1º 

Maneira 
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2º 

Maneira 

https://www.metrojornal.com.br/entretenimento/2019/04/24/modelo-vencedor-mundial-

aviao-de-papel.html 

3º Maneira 

https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-stock-r-instru%C3%A7%C3%B5es-

para-fazer-o-avi%C3%A3o-de-papel-image46975383 
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Há também várias maneiras de brincar. 
Pode ser: 

 Sozinho, se desafiando até onde o avião 
chega. 

Pode desafiar os irmãos e os papais para 
ver qual avião vai mais longe.  

Ou até mesmo criar um alvo para que o 
avião passe. 

Veja as imagens ao lado: 
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COMO BRINCAR? 



Quotations are 
commonly printed as a 

means of inspiration and 
to invoke philosophical 

thoughts from the 
reader. 
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Agora é só chamar todo mundo 

de casa e começar a diversão!! 

Se possível registre com fotos 

e vídeos e assim terá uma 

ótima lembrança de uma boa 

diversão em família. 

Até a próxima!  
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A professora Laise Medeiros Roque, trabalha na escola Ana Silvia 
Paolichi Ferro (Continental). 

 
Preparou este material conforme a habilidade: (HCEF01EF04T) 

experimentar e fruir práticas lúdicas esportivas de precisão, prezando 
pelo trabalho coletivo e protagonista.. 

Equipe de Práticas Pedagógicas 


