
ESCOLA SEM MUROS: 
Em casa também se aprende!

EDUCAÇÃO INFANTIL - 1ª ETAPA



Nível: 1ª Etapa

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: TS – TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS; CG -

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS;  EO - O EU, O OUTRO E O NÓS. 

HABILIDADE: CONHECER, APRECIAR E REPRODUZIR BRINQUEDOS E 

BRINCADEIRAS DA REGIÃO; CANTAR E CRIAR CANÇÕES IMITANDO GESTOS OU 

SEGUIR RITMOS DIFERENTES DE MÚSICAS COM MOVIMENTOS CORPORAIS; 

ENFRENTAR DESAFIOS EM BRINCADEIRAS E JOGOS E PERSEVERAR NA 

ATIVIDADE PROPOSTA COM AUTOCONFIANÇA.



ESCRAVOS DE JÓ

DE ORIGEM AFRICANA, ESCRAVOS DE JÓ É UMA BRINCADEIRA MUITO ANTIGA E 
TRADICIONAL EM NOSSA REGIÃO. ESSA BRINCADEIRA ESTIMULA A AGILIDADE, O 

RITMO, O EQUILÍBRIO E A CONCENTRAÇÃO. VOCÊ JÁ BRINCOU? ENTÃO, ATENÇÃO, 
POIS VOCÊ PRECISARÁ DE MUITA CONCENTRAÇÃO E RITMO.

MATERIAIS NECESSÁRIOS:
TAMPINHAS DE GARRAFAS OU COPOS PLÁSTICOS



1º MOMENTO: CONVIDE AS PESSOAS DA SUA FAMÍLIA PARA PARTICIPAREM DA 
BRINCADEIRA. PRECISAREMOS DE NO MÍNIMO 2 PARTICIPANTES. QUANTO MAIS 
PESSOAS MAIS DIVERTIDO. FORMEM UMA RODA NO CHÃO. QUANDO INICIAR A 

MÚSICA, CADA PARTICIPANTE DEVERÁ PASSAR A TAMPINHA OU O COPO PARA O 
PARTICIPANTE DA SUA ESQUERDA. CONFORME FOREM CANTANDO, DEVERÃO 

REPRODUZIR O MOVIMENTO SOLICITADO. DEIXAREMOS UM LINK PARA 
ACESSAREM E ACOMPANHAREM OS MOVIMENTOS.

https://www.youtube.com/watch?v=vW4rRwZ_E40
https://www.youtube.com/watch?v=AJCVHKEohAg

https://www.youtube.com/watch?v=vW4rRwZ_E40
https://www.youtube.com/watch?v=AJCVHKEohAg


2º MOMENTO: INICIE A BRINCADEIRA CANTANDO A MÚSICA DEVAGAR E  CONFORME OS 

PARTICIPANTES FOREM APRENDENDO OS MOVIMENTOS, PODERÃO AUMENTAR OS DESAFIOS, 

CANTANDO CADA VEZ MAIS RÁPIDO.
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