
ESCOLA SEM MUROS: 
EM CASA TAMBÉM SE APRENDE!

EDUCAÇÃO INFANTIL – MATERNAL I



Nível: MATERNAL I

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: 

O EU, O OUTRO E O NÓS 

HABILIDADE: EXPLORAR O PRÓPRIO CORPO



ATIVIDADE

EXPLICAR PARA A CRIANÇA QUE O NOME DA BRINCADEIRA É “DENTRO/ FORA”. EM SEGUIDA, 

JUNTO COM A CRIANÇA, ESCOLHER UMA FRONHA PARA UTILIZAR NA BRINCADEIRA (A 

PARTICIPAÇÃO DA CRIANÇA NESSE PROCESSO GERA INTERESSE PELA BRINCADEIRA E AMPLIA 

SUA AUTONOMIA). EXPLICAR PARA CRIANÇA QUE, DEPOIS DA BRINCADEIRA, A FRONHA SERÁ 

LAVADA, ASSIM ENSINAMOS TAMBÉM O CUIDADO COM OS PERTENCES. ENCONTRAR O MELHOR 

LOCAL PARA REALIZAR A ATIVIDADE. 

OBS.: NO LUGAR DA FRONHA PODE SER UTILIZADO UM TECIDO, TOALHA, PAPELÃO OU OUTRO 

MATERIAL QUE VOCÊ TENHA EM CASA. 

COLOCAR A FRONHA NO CHÃO E PEDIR À CRIANÇA PARA FICAR EM PÉ PRÓXIMA DA FRONHA 

(EXPLICAR QUE ELA ESTÁ FORA). PEDIR À CRIANÇA PARA FICAR DENTRO, DANDO UM PASSO.



AGORA É SÓ BRINCAR FALANDO “DENTRO E FORA” (DEVAGAR) PARA CRIANÇA SE ACOSTUMAR 

COM OS COMANDOS E EXPLICAR QUE ELA PRECISA TER  CUIDADO PARA NÃO CAIR. 

QUANDO PERCEBER QUE A CRIANÇA COMPREENDEU A BRINCADEIRA E ESTÁ MAIS PREPARADA 

PARA REALIZAR A ATIVIDADE, PODE FALAR REPETINDO OS PEDIDOS: DENTRO/DENTRO E 

FORA/FORA OU “UM PÉ DENTRO E OUTRO FORA”,  PULAR COMO SAPO, IMITAR CACHORRO, 

GATO...

A BRINCADEIRA FICARÁ 

MAIS DESAFIADORA E DIVERTIDA! 

VOCÊ PODE REGISTRAR ESSE MOMENTO 

COM FOTOS E FILMAGENS! 
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