EM CASA TAMBEM SE APRENDE!

EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO




NIVEL: BERCARIO

CAMPOS DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS

HABILIDADE: - DESENVOLVER CONFIANCA NAS SITUACOES DE COMUNICACAO E CUIDADOS PESSOAIS COM 0OS
ADULTOS QUE ESCUTA, OBSERVA E RESPONDE AOS SEUS INTERESSES E NECESSIDADES.

ATIVIDADE:

OBSERVAR O MODO COMO SEU BEBE SE COMUNICA COM VOCE E MUITO IMPORTANTE. CRIANCAS MENORES
CRIAM VINCULOS AFETIVOS COM AS PESSOAS MAIS PROXIMAS E O ADULTO DEVE ESTAR ATENTO, OBSERVANDO
E ESCUTANDO SEUS INTERESSES E NECESSIDADES. NA ROTINA DO DIA A DIA, MUITAS VEZES, NAO PARAMOS
PARA DAR AO NOSSO BEBE A ATENCAO QUE GOSTARIAMOS. NOSSA PROPOSTA DE HOJE E SOLICITAR QUE VOCE
TENTE, DURANTE ESSA SEMANA, ESTABELECER UMA ROTINA PARA QUE VOCE CONSIGA ESTAR MAIS ATENTA A
ESSAS SITUACOES DE COMUNICACAO, OBSERVACAO, ESCUTA E RESPOSTAS AOS INTERESSES DO SEU BEBE.
DAREMOS ALGUMAS DICAS:
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* DICAS *

1 — PARA OS MOMENTOS DE CHORO: TENTE CONVERSAR COM O BEBE E PERGUNTAR O PORQUE QUE ELE
CHORA. DEIXE QUE ELE TENTE SE COMUNICAR, POR GESTOS, BALBUCIOS, TENTATIVAS DE PALAVRAS. SEMPRE
QUE FOR CONVERSAR COM SEU BEBE, VOCE DEVE SE ABAIXAR NA ALTURA DELE E OLHAR NOS OLHOS;

2 - QUANDO O BEBE SOLICITAR ALGO: ESTIMULE O BEBE A TENTAR SE COMUNICAR POR GESTOS, BALBUCIOS E
TENTATIVAS DE PALAVRAS, O QUE ELE DESEJA. POR EXEMPLO: ALGUNS BEBES APONTAM O FILTRO OU COPO
QUANDO QUEREM AGUA. PERGUNTE PARA ELE: VOCE QUER AGUA? ENTAO DIGA: “AGUA”. TENTE CRIAR UM
DIALOGO COM O BEBE DIZENDO:'HUUMMM QUE AGUA FRESQUINHA... VOCE QUER MAIS?”;

3 — NO MOMENTO DO BANHO: DURANTE O BANHO, CONVERSE COM ELE SOBRE AS PARTES DO CORPO QUE
VOCE ESTA HIGIENIZANDO. BRINQUEM COM A ESPUMA, ESTIMULE QUE ELE TENTE SE HIGIENIZAR SOZINHO;
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4 — NOS MOMENTOS DE HIGIENIZACAO: AS TROCAS DE FRALDA E UM MOMENTO MUITO OPORTUNO PARA O
ESTABELECIMENTO DO VINCULO COM O BEBE. CONVERSE COM ELE, BRINQUE, EXPLIQUE O QUE ESTA FAZENDO.

OBSERVE COMO ELE SE COMUNICA COM VOCE. BEBES MAIORES PODEM SEGURAR A FRALDA LIMPA, O LENCO
UMEDECIDO E VOCE SOLICITAR QUE ELE TE AJUDE;

5 — NOS MOMENTOS DE ALIMENTAGAO: CONVERSE COM SEU BEBE SOBRE O QUE ELE ESTA COMENDO, SE ESTA
GOSTOSO. MOSTRE OS ALIMENTOS DO PRATO;

6- NOS MOMENTOS DE INTERAGOES: TODA VEZ QUE VOCE ESTIVER PERTO DO SEU BEBE, TROQUE OLHARES E
TOQUE-O. ACOES ASSIM ESTIMULAM A AFETIVIDADE, DESENVOLVENDO A AUTOCONFIANCA NOS BEBES.

ESSES SAO ALGUNS EXEMPLOS DE PROPOSTAS PARA QUE VOCE POSSA ESTABELECER, COM SEU BEBE, VINCULOS DE
CONFIANGA. CRIAR LAGCOS AFETIVOS COM AS PESSOAS PROXIMAS, CONTRIBUEM PARA QUE SE SINTA SEGURO E
CONFIANTE PARA SE DESENVOLVER. LEMBREM-SE, O OLHAR NOS PERMITE COMUNICAR COM O CORACAO. ENTAO,
SEMPRE QUE FOR SE COMUNICAR COM SEU BEBE, OLHE NOS OLHOS DELE. ESSES MOMENTOS PRECISAM FAZER
PARTE DA ROTINA DE SEUS DIAS. TENTE!!!
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