
ESCOLA SEM MUROS: 
EM CASA TAMBÉM SE APRENDE!

EDUCAÇÃO INFANTIL – BERÇÁRIO



● NÍVEL: Berçário 

● Campo de experiência: CG-Corpo, Gestos e Movimentos.

● Habilidade desenvolvida: Explorar os movimentos de preensão, encaixe e lançamento.

● Objetivo: Utilizar os movimentos de preensão, encaixe e lançamento, ampliando suas 

possibilidades de manuseio de diferentes materiais e objetos.



Atividade: Jogue a bola e acerte o alvo

Para essa atividade será necessário uma caixa de papelão grande,
uma bola (pode ser de meia ou de papel), no mínimo dois copos
descartáveis (caso não tenha, utilize bolinhas de papel ou
brinquedos pequenos e leves) e algo para pendurar os objetos
escolhidos na caixa (lã, barbante ou algo similar).
Pendure os objetos na caixa e deixe espaço para a bola entrar.
Jogue a bola para a criança perceber que a ideia é acertar a caixa e
notar que, quando a bola bate nos objetos, eles balançam.
Converse com a criança sobre o que acontece durante a
brincadeira e comemore cada ação.

Registre esse momento, se possível, com fotos e vídeos. 
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