


\ > e

EMEEEIF MADRE CECILIA

APOEIRA

ARTE E LUTA BRASILEIRA

, SEMANA 6

!

b e /5
b AN

5
By



CAPOEIRA b

A CAPOEIRA, UMA ARTE BRASILEIRA PROMOVE NO ALUNO A PERCEPCAO
DE SUAS POTENCIALIDADES, PERMITE EXERCER DE FORMA ARTISTICA A
SUA IDENTIDADE CULTURAL E INTERAGIR COM O MEIO ONDE VIVE.
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(HCEF06EF11T) EXPERIMENTAR E FRUIR DIFERENTES LUTAS DO
BRASIL, VALORIZANDO A PROPRIA SEGURANCA E INTEGRIDADE
FISICA, BEM COMO AS DOS DEMALIS.
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i OBJETIVO e

ENTRE AS VARIADAS CAPACIDADES FiSICAS QUE A CAPOEIRA
TRABALHA, O EQUILIBRIO TEM GRANDE IMPORTANCIA E ESTA
PRESENTE NO “AU” (MOVIMENTO ACROBATICO), QUE E APRESENTADO

AQUI.

https://capufsc13-1.blogspot.com




ESTRATEGIAS

1° NA POSICAO DA GINGA
(BASE APOIADA COM UM PE A FRENTEE O
OUTRO ATRAS APOIADO NA PONTA DO PE)

PARALELAMENTE AO QUE ESTA A FRENTE. COM <{\

OS PES AFASTADOS APOIAR AS MAOS ~_
LATERALMENTE AOS PES, MANTENDO UMA DAS ﬁ\ é@l
PERNAS ESTENDIDA NO ALTO. RETORNAR A

POSICAO ORIGINAL DA GINGA.

PARA A REALIZACAO EM CADEIRA (SENTADO),
REALIZAR O MOVIMENTO APOIANDO UMA DAS

MAOS NA LATERAL, NAO SENDO POSSIVEL NO

CHAO DEVERA APOIAR SOBRE UM BANCO OU
APOIO QUE PERMITA ESTABILIZACAO. ) -y

IAVANCAR O PE QUE ESTA ATRAS,




ESTRATEGIAS

29 NA POSICAO DA GINGA
(BASE APOIADA COM UM PE A FRENTE E O OUTRO ATRAS
APOIADO NA PONTA DO PE)

AVANCAR O PE QUE ESTA ATRAS, PARALELAMENTE AO QUE ESTA A
FRENTE. COM OS PES AFASTADOS APOIAR AS MAOS LATERALMENTE
AOS PES, EXECUTAR UMA PROJECAO DAS DUAS PERNAS FINALIZANDO

OS MOVIMENTOS COM OS PES AFASTADOS E RETORNAR A GINGA. .
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http://fazendocapoeira.blogspot.com/
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3° EXECUTAR O MOVIMENTO DO “AU” EM DUPLAS
CADA UM DA DUPLA REALIZA O AU (MOVIMENTO ACROBATICO), PARA UM

LADO.
' FAZ-SE PRIMEIRAMENTE PARADO, DEPOIS PARTINDO DA GINGA.




“A ATIVIDADE DEVE SER REALIZADA DE ACORDO COM A
POSSIBILIDADE DE CADA UM, UMA VEZ QUE EXIGE FORCA,
VELOCIDADE E EQUILIBRIO.

Glossario:
Aut: movimento acrobatico da capoeira

http://www.originarteleiloes.com.br/peca
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