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MINHA HISTÓRIA DE VIDA EM FAMÍLIA

Propostas Diferenciadas

(Autismo, Múltiplos, PC, API)

Semana 4

EMEEEIF MADRE CECÍLIA



Habilidade
● CONHECER A HISTÓRIA DA FAMÍLIA E IDENTIFICAR O PAPEL 

DESEMPENHADO POR DIFERENTES SUJEITOS.
● IDENTIFICAR MUDANÇAS E PERMANÊNCIAS NAS FORMAS DA 

ORGANIZAÇÃO FAMILIAR.



Estratégia 1
LER O POEMA “MEUS AVÔS”

MEUS AVÔS
TIVE DOIS GRANDES AVÔS:

JOSUÉ, MUITO FALANTE;
EULER, SEMPRE ELEGANTE.

OS DOIS ME ENSINARAM A 
AMAR;

A SORRIR, A BRINCAR,
A TER MUITOS AMIGOS NA VIDA
E A NUNCA DEIXAR DE SONHAR.

VOVÔ JOSUÉ ERA MORENO
ALEGRE FORTE.

ESTAVA SEMPRE CONTENTE.
VOVÔ EULER ERA BEM ALTO

LOURO, AMIGO E INTELIGENTE!

ELES SÓ NÃO ENSINARAM
O QUE É TER SAUDADE!
COISA QUE SE SENTE

NO CORAÇÃO DA GENTE!

Regina Vilaça



Estratégia 1
(continuação)

● DESENHE DENTRO DA CASA, AS PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ. 

(desenho da casa na próxima página)

● A PARTIR DO DESENHO QUE VOCÊ FEZ, CONTE UM POUCO DA 

HISTÓRIA DE SUA FAMÍLIA.



Estratégia 1
(continuação)



Estratégia 2

REPRESENTE A SUA FAMÍLIA. USE RECORTES DE JORNAIS, REVISTAS OU 
DESENHE. FICARÁ LINDO!



Estratégia 2  (continuação)
MONTE SUA ÁRVORE GENEALÓGICA.



Estratégia 3

BANCO DE PALAVRAS
MAMÃE PAPAI
VOVÓ VOVÔ
IRMÃ IRMÃO

CRUZADINHA: 



Observações aos pais:
• SUGIRO AOS PAIS/RESPONSÁVEL, SE POSSÍVEL QUE MOSTRE FOTOS 

DOS FAMILIARES: AVÓS, PAIS ETC. E CONTE PARA A CRIANÇA/JOVEM, A 
HISTÓRIA DE SUA FAMÍLIA.

• O IMPORTANTE É QUE A CRIANÇA PERCEBA QUE CADA FAMÍLIA TEM UMA 
HISTÓRIA. E QUE NÃO EXISTE HISTÓRIA MAIS IMPORTANTE DO QUE A 
OUTRA. AS FAMÍLIAS NÃO SÃO IGUAIS. UMAS SÃO NUMEROSAS, OUTRAS 
PEQUENAS, ALGUNS FILHOS(AS) MORAM COM O PAI, OUTROS COM A 
MÃE, OUTROS MORAM COM OS AVÓS OU TIOS. NÃO PODEMOS 
ESQUECER DA FAMÍLIA DO CORAÇÃO.

• E A SUA FAMÍLIA COMO É?
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