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descrição

LAVAGEM DAS MÃOS

✔ Lave as mãos antes das refeições;

✔ Lave as mãos antes, durante e após preparar os 
alimentos;

✔ Lave as mãos antes e após ir ao banheiro;

✔ Lave as mãos várias vezes durante o dia;



descrição

LAVAGEM DAS MÃOS – continuação

✔ Quando não puder lavar as mãos, use álcool em 
gel;

✔ O uso de álcool não substitui a lavagem das mãos;

✔ Lembre-se você é o exemplo, lave suas mãos junto 
com seu filho(a)!

 



atenção!

× Use água e sabão;
× Esfregue bem a palma das mãos;

× Esfregue entre os dedos;
× Esfregue unhas e extremidades;

× Esfregue  o antebraço;
× Enxague e seque as mãos.
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"A proteção de 
todos está em suas 

mãos."
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REFERÊNCIAS 
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• Lavar as mãos previne infecções. Disponível em:  <HTTP://PORTAL.ANVISA.GOV.BR/>.acesso 
em: 15 de mai. De 2020.

http://portal.anvisa.gov.br/
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