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ACERTE 0 ALVO
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OBJETIVOS

LANCAR ABOLA E ACERTAR UM “"ALVO".




EXPERIMENTAR E FRUIR,
PREZANDO PELO TRABALHO
COLETIVO E PELO
PROTAGONISMO, A PRATICA DE
ESPORTES DE MARCA E DE
PRECISAO, DE REDE E PAREDE,
DE INVASAO, TACO E CAMPO E
TECNICO-COMBINATORIO
IDENTIFICANDO OS ELEMENTOS
COMUNS A ESSES ESPORTES.
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s VOCE VAI PRECISAR DE:

UMA BOLA PEQUENA E LEVE, PODE SER UMA BOLA
DE MEIA E ALGUM OBJETO QUE SIRVA DE ALVO,
ONDE A BOLA POSSA ENTRAR, COMO UMA CAIXA DE
PAPELAO/ BAMBOLE E UMA SACOLA PLASTICA, DE
LIXO PREFERENCIALMENTE. "
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UTILIZANDO UM
BOLA PEQUENA, O
JOGADOR DEVERA
LANCAR A BOLA
EM UMA CAIXA,
COM O AUKXILIO DE
UMA SACOLA.




COMO JOGAR? -
]
UMA CAIXA DEVERA ELA SERA O
SER COLOCADA NO AN INSTRUMENTO QUE
CHAO E O JOGADOR RESPONSAVEL AJUDARA A LANCAR A
; DEVERA ENCHER BOLA. PORTANTO, A
SE DISTANCIARA DA I SR ,
MESMA. O JOGADOR BOLA DEVERA SER
A PLASTICA, MAS DA SACOLA, EM UM
CHAO, CADEIRAOU O
NAO PONTO ENCOSTADO
LSO s TOTALMENTE A
CONFORTAVEL. - NO CHAO.
\ O JOGADOR DEVERA
. AOUTRA PONTA, BATER NA SACOLA,
CHEIA DE AR, IMPULSIONANDO A BOLA,
FICARAJUNTOAO _5,  QUE SERA LANCADAATE
JOGADOR.

ENTRAR NA CAIXA DE
PAPELAO.







¥.  ATIVIDADE (ESTRATEG2 -
E

AUMENTAR A DISTANCIA PARA O ALVO/CAIXA - DIMINUIR O TAMANHO DO
ALVO OU COLOCAR A CAIXA MAIS ALTA.
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ATIVIDADE ESTRATEGIAd {—

VENDAR OS OLHOS DO ALUNO OU TROCAR A CAIXA POR 3 GARRAFAS PET
CORTADAS PELA METADE E LANCAR PARA DENTRO DA GARRAFA.




MADRE CECILIA

ADAPTACOES

e O JOGADOR PODERA REALIZAR
A ATIVIDADE COM O AUXILIO DE
UMA OUTRA PESSOA;

LANCAR A BOLA DE COSTAS PARA
O ALVO;

e LANCAR A BOLA COM OS PES.





https://www.pensador.com/autor/alda_gates/
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