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PROPOSTAS DE ATIVIDADES PARA

SEMANA DE 08/06 A 12/06
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Proposta 1-A

Atividade: Explorando texturas.

Descricao: Essa brincadeira consiste em explorar texturas diferentes.

Para bebés de 6 meses a 12 meses, solicitar que o responsavel descasque uma banana e deixe que a
crianca amasse a fruta com as maos e coma com as maos. Durante a atividade, o responsavel podera, caso
necessario, auxiliar a crian¢a ajudando a amassar.

Variacdes: Caso ndo tenha banana em casa, podera ser utilizado outra fruta de textura que seja possivel
amassar, como mamao, morango e outros.

Para criancas de 12 meses a 1 ano e 9 meses o0 responsavel podera espalhar sobre um lencol objetos de
diferentes texturas: esponja de louca, algodédo, palha de aco em pequenas quantidades e ajudar a crianca a
andar sobre esses objetos.

Caso a crianca ndo ande, o responsavel podera colocar o objeto em pequenos potes para que a crianca
manipule com as maos.

Objetivos: Manipular materiais diversos e variados para comparar as diferencas e semelhancgas vivenciando
e descobrindo as propriedades das matérias: textura.

Pré-requisito: Manipulacéo e exploracéo.




Proposta 2-A -

=

Atividade: Brincar de pega-pega.

Descricdo: Brinque com quantas criangas quiserem.
Escolha um espaco da casa para brincar (quintal, sala, quarto...).
Escolha quem vai pegar e quem vai ser pego.

., 2 —
Contar até 10 (quem vai pegar). a——
Sair correndo dentro do espaco delimitado (quem vai ser pego). T —
5 o 2 7 . - —
Correr dentro do espaco, se estiver na sala, passe por cima do sofa, por baixo da cadeira...

Ensine a crianca a passar pelos obstaculos, desviando dos mesmos, sem se machucar. =-—. S
Encontre um lugar para ser o pique, local onde a crianca ndo pode ser pega, é para descansar. e
— | -
Variagdes: Brincar de pega-pega alturinha, quando se estiver em qualquer lugar alto ninguém pode ser pego. — —
Brincar de pega-pega gelinho, quando alguém for pego, deve ficar congelado, ndo pode se mexer. T —

Brincar de pega-pega musiquinha, enquanto a pessoa estiver cantando nao pode ser pega.
e
Objetivo: Usar o corpo para explorar o espaco. - =
Usar estratégias para resolucdes de problemas espaciais. <. G
. S—
Pré-requisitos: Coordenagédo motora global, freio inibitério e linguagem. - _=
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Proposta 3-A

Atividade: Pareamento de objetos.
Descricdo: Material: Folha com as figuras, objetos encontrados em casa.
Execucédo: Com a folha de figuras, encontre os objetos indicados em casa e coloque ao lado da
figura indicada.
Variacdes: Pesquise em revistas um objeto de cada figura, recorte e cole ao lado.

Objetivos: Estimular a pesquisa, percepcéao visual, pareamento, discriminacéo visual e discriminacgao tatil.

Pré-requisitos: Discriminacgao visual e discriminacao tatil.




PPOpOStG 3-A (Continuacéo)
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Proposta 4-A

Atividade: Boliche de latas ou garrafas.

Descricao: Confeccionar bolas de meia feitas com algumas meias juntas, que sdo enfiadas no fundo de uma
meia comprida.

- Para arrematar, torcer e desvirar o cano da perna da meia varias vezes, recobrindo a bola para,
posteriormente, costura-la/amarra-la. Outra forma de confeccionar as bolas € amassar papel e colocéa-los
dentro da meia.

- Para os boliches podemos utilizar latas vazias ou garrafas, do mesmo tamanho, pintadas/encapadas de
diferentes cores.

- Para decora-las podemos usar também fitas adesivas coloridas, encher a garrafa com retalhos, papéis ou
jornais. S&o inUmeras as possibilidades de decorar as latas ou garrafas. Colar ou escrever nimeros nas latas

ou garrafas (NUmeros de 01 ao 05).

Variagdes: Empilhar as latas fazendo um castelo; no caso do uso de garrafas arruma-las uma atras da outra;
jogar como boliche: Cada jogador arremessa trés bolas, tentando derrubar todas as latas ou garrafas; contar
0s pontos de acordo com 0s humeros escritos nas latas ou garrafas derrubadas; vence o jogo quem tiver feito
mais pontos e acertado os nomes das cores corretamente.
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P POpOStG 4- A (continuacéo)

Objetivos: Desenvolver habilidades manuais Pré-requisitos: Motricidade,  coordenag&o
adquirindo controle para pintar, amarrar, motora ampla, coordenagdo viso-motora e -
amassar, cortar, entre outros. Além de arremesso. —

construir consciéncia sobre a reciclagem na
construcdo de brinquedos e estimular muito a
criatividade.




Proposta 5-A B~

Atividade: Linguagem “Associacao de tarefas do dia a dia”. = _=
—— B

Descricdo: A crianga recortara as imagens das tarefas, e vai associar de acordo com 0s periodos temporais: T —
manha, tarde e noite. = S

/

-

Variacdes: 12 - As tarefas diarias podem ser intercaladas de acordo com a rotina da crianca, exemplo: se ela <

Il

brinca a tarde coloca a ficha indicando brincar no periodo da tarde, mas se ela brinca de manha pode colocar N0 = —
periodo da manha. < _ S
22 - Pode ser utilizado também como jogo de sequéncia colocando as figuras em sequéncia (atividades do dia: = — S——
manha, tarde e noite). _
; 3 : = | —
32 - A crianca também pode construir esse quadro com os membros da familia (desenhando). =
= —

Objetivos: Favorecer a construcao das nocoes de tempo fisico (dia, tarde e noite).
e
Pré requisitos: Relacdes temporais, atencdo, concentracio, coordenagio motora fina (recorte), percepgéo visual —— _ =
e espacial. T —
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P POpOSt a 5- A (continuacio)
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ASSOCIACAO DE TAREFAS DO DIA A DIA




P POpOStG 5 = A (continuacéo)
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Proposta 6-A

= ,ﬂ

g ~ _
Atividade: Formagao de Palavras. e 2@
- b 000

e

Objetivos: Desenvolver a coordenacao viso-motora, atencéo, concentracao e localizacao visual. —
= —

Material: Folha impressa com a tabela de silabas para colorir (Figura 1), folha de fichas com nameros L ——
coloridos _para recortar (Figura 3), os numeros serao utilizados para identificar a palavra na tabela. Folha S —
para escrita das palavras encontradas. T ——
i

D

Execucdo: Pinte as fichas da figura 1 com a cor indicada na figura 2. Recorte as fichas na linha = —
pontilhada da figura 3, as fichas com os niumeros formarao palavras encontradas na tabela da figura 2, B
escreva as palavras encontradas. S
Exemplo: FICHA | 3 2 PALAVRA - | BA LA BALA = —
DU

Variacdes: Faca fichas diferentes para que outras pessoas da familia encontrem as palavras na tabela - e
da figura 1. o —
L —

Pré-requisitos: Coordenacgdo Viso-motora, atencao, concentracao e discriminacao visual. e
=
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P POpOStG 6 = A (continuagdo)
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FIGURA - 2
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P POpOStG 6 — A (continuacéo)

FIGURA - 3
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Proposta 7-A

Atividade: Eu comeco e voceé termina...

Objetivos: Estimular a ampliacéo do vocabulario, bem como a organizacéo e coeréncia nos discursos.
Estimular a atencao e concentracéao.

Material: Muita imaginacao, papel sulfite, lapis de cor e lapis preto (grafite).

Descricao: O adulto iniciauma histéria e desenvolve todo o enredo até determinado ponto. O aluno
devera dar continuidade com sequéncia, organizacdo e coeréncia até o final. Inicie a histéria dando pistas
sobre o lugar em que se passa a historia, pessoas que ali vivem e a situacéo que dara inicio ao desafio.

Por exemplo: Em uma cidade muito agradavel no interior de Sado Paulo, vive uma familia de quatro
pessoas. Silvia e Mario (os pais), Andressa e Anderson (os filhos). Andressa e Anderson sdo criangas
muito obedientes, mas um dia...

Agora o aluno tera q desenvolver e dar um final para esta historia:
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P POpOSt a ?- A (continuacdo)

VARIACOES:

» ApOs o término da histéria o aluno devera registrar o final através de um desenho;

» ApOs o término o aluno devera pegar uma folha de papel sulfite, dividi-la em trés partes e desenhar
toda a sequéncia da histéria: comeco, meio e fim;

» Ap6s o término o aluno devera escrever sobre a historia desde o comeco, observando a sequéncia
dos fatos, descrevendo o local, os personagens e finalizando coerentemente.

DICA: Se achar mais conveniente utilize uma historia familiar, o importante é que o aluno desenvolva a
atencao e organize seu discurso com coeréncia.

Observacao: Nao se esquecam de dar um titulo & histéria, € muito importante.

Ao término da elaboragéo da historia, mobilizar toda familia e fazer uma encenacéo da mesma. Atente-
Se aos personagens e suas caracteristicas.

PRE-REQUISITOS: Organizagao, ampliacéo de vocabuléario, atencdo e concentragio.
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P POpOSt a 8- A (continuacdo)

Atividade: Identificar a Sequéncia.

Objetivos: Desenvolver a atencao, a discriminagdo visual e sequéncia logica.

Material: Folha com a sequéncia iniciada, figuras recortadas, cola e tesoura.

Descricao: Utilizando a folha com a sequénciainiciada (Figura 1), identificar os elementos que irdo
compor a sequéncia de cada linha. Recortar as figuras (Figura 2); colar as figuras nos quadrados

seguindo a sequéncia.

Variac@es: Utilizando a folha da figura 3, contar o nimero de vezes que cada figura aparece na
atividade com a sequéncia completa.

Pré-requisitos: Sequéncia, discriminacao visual, atencdo e concentracao.

A
| Ii ‘

|

A

A A

A )

h

A

l\

il

[}




P POpOStG 8- A (continuacdo)

FIGURA-1




P POpOStO. 6- A (continuacéo)

FIGURA-2
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Proposta 9-A

Atividade: Calendario — Maio de 2020

Objetivos: Estimular a orientacdo temporal, bem como atenc¢éo e concentracdo. Organizar uma rotina de
estudos.

Material: Folha de papel sulfite com o calendario impresso, lapis de cor e lapis preto (grafite).

Descri¢cdo: Preencher o calendario do més de Maio, apontando situa¢des\acontecimentos nos seus
respectivos dias.

Variacoes:

» O aluno devera completar o calendario com o auxilio de um adulto, observando a sequéncia correta
dos dias da semana, nomeando um a um;

» O aluno além de completar o calendario do més de Maio, devera destacar os dias que compreendemos
como final de semana, os feriados e datas importantes como: Dia do Trabalho, Dia das Maes... No
verso da folha fard um desenho sobre estas datas;

» O aluno devera, além de completar o calendario do més de Maio, destacar os dias que
compreendemos como final de semana, feriados e datas importantes... Fara uma breve pesquisa na
internet sobre o Dia do trabalho com o auxilio de um adulto (por que existe esta data, quando e em que
local/pais iniciou esta comemoracao). Registre no verso da folha.




P POpOSt a 9- A (continuacdo)

Atividade para todos os niveis: (dependendo do grau de autonomia do aluno, com ou sem auxilio de um

adulto).

» Confeccionar um cartaz representando o calendério e organizar sua rotina de estudos de acordo com a
demanda de atividades entregue pela escola.

Observacao: Pode-se confeccionar um calendario para cada més e utiliza-lo para melhor organizacao do
aluno.

Pré-requisitos: Orientacdo Temporal, atencdo, concentracao e organizacao.
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@ Proposta 10-A

Atividade: Jogo de palito de fésforo.

Objetivos: Relacionar quantidade e simbolos.

Material: Palitos de fésforo ou gravetos.

Descricado: Trabalhar a criatividade, representacao a partir de um modelo, sequéncia...

» Usando palitos de fosforos a crianca junto com a familia, poderéa fazer varios desenhos usando a
criatividade.




@ PPOpOStO. 10-A (continuacio)

» Observando o modelo, pedir a crianca para completar o desenho com palitos de fésforo.

Exemplos:
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@ PPOPOStG 10-A (continuacdo)

» Represente sua idade, idade dos familiares, nimero da casa, do seu sapato etc. Desta forma
estara trabalhando também outros conteidos como sequéncia numérica: 1-2-3-4-5-6 etc.

[ ] : ]
] - —
.
" anan "R E ¢ =
-
. -

Pré-requisitos: Criatividade, organizacdo, cooperac¢ao, concentracdo e memoria.




@ Proposta 11-A

Atividade: Jogo de forca.

Objetivos: Desenvolver a leitura, escrita e ampliar vocabulario.

Material: papel, lapis ou caneta. : —
Descrigéo: = s
1- Fazer uma lista de palavras. Para isto, faca uma pergunta para as pessoas que irdo jogar. Exemplo: O que — — e——=
tem na festa de aniversario? Anote em uma folha. Depois corte em tiras. T —
| ——
- Cr—
= —

REFRIGERANTE =
e REFRIGERANTE CHAPEUZINHO <
BRIGADEIRO < ”‘H‘ .
CHAPEUZINHO N BRIGADEIRO BOLO T —

BOLO ~




@ PPOpOStG 11-A (continuacéo) <

A

2- Dobrar e uma pessoa deve pegar um dos papéis dobrados (sem mostrar para o outro).
3- Contar o numero de letras, e em outra folha fazer o desenho (1), e para cada letra um traco (2).
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1) (2) Pt LG —
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4- Cada membro da familia vai sugerindo, uma letra por vez, se a letra falada ndo estiver correta, fazer = 3
uma parte do boneco se a letra estiver correta, escreva-a no espaco correspondente. (veja ilustracao) T a—
5- No canto da folha anotar as letras que foram sugeridas pelos participantes. (veja ilustracao) - o
6- A partida termina, quando alguém acertar a palavra (vencedor) ou quando o boneco estiver completo s
(sem vencedor). L ee——
-
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PPOpOStG 11-A (continuacdo)

A-B-G-H-

A-B -G -H-
J-L-M-5

Variacdes: Use temas diversos: objetos encontrados no banheiro, brinquedos, animais, membros da

familia, use e abuse de temas variados.

Pré-requisitos: Coordenacao visual, atencdo e concentragao.
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Proposta 12-A

Atividade: Malha Quadriculada para resolver multiplicacoes.

Objetivos: Estratégia de calculo.

Material: Caderno, lapis e borracha.

Descrigédo: Pintar na malha quadriculada, na horizontal e na vertical o nimero de quadrados pedidos.

L Gand oo 244 Tl




PPOpOStO. 12-A (continuacdo)

ng \W/«Q Por exemplo: 5 x 4, ou seja, 5 quadrados na horizontal e 4 quadrados na
['X . \ 1Y | vertical.

£ 2.9 64 90 07 098
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——+—++++++1+{ 5x4=20 quadrados
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PPOpOStO. 12-A (continuacdo)

R

3x2=

2 X 5=

2-3=

A=

5x 6=

4 x 5=

6 X 4=

5x 3=




@ PPOpOStG 12-A (continuacdo)

3- 25x 2= 32 x 4= 24 x 5=

Pré-requisitos: Raciocinio l6gico matematico.




Proposta 13-A

Atividade: Receita.

Objetivos: Analisar o género textual. Localizar informacgdes no texto. Ler, copiar e reescrever o texto.
Treinar o uso da reglete. Discriminar os sentidos: tato, visdo, audicéo, olfato e paladar. Executar, se for
possivel a receita.

Material: Folhas, lapis preto, e reglete.

Descricdo: Ouvir ou ler o texto; compreender, copiar o texto usando lapis ou reglete. Desenhar e contar.

Receita: Beijinho

Ingredientes:

6 colheres de sopa de coco ralado;

6 colheres de sopa de leite em po;

2 colheres de sopa de acgucar;

2 colheres de sopa de leite de coco;

Cravo para decorar (opcional).

Modo de fazer:

Misture numa vasilha os ingredientes secos e coloque o leite de coco. Faca as bolinhas, passe no coco
ralado e coloque nas forminhas. Por fim, coloque um cravo para enfeitar.
Rende 08 porcoes.




PY’OpOStG 13-A (continuacdo)

Variagoes:

> Ler o texto com auxilio da familia. Copiar o texto. Conversar antes, durante e apos esta atividade.
» Fazer os docinhos com ajuda. Desenhar 50 pequenos circulos representando os docinhos.

» Comparar as quantidades;

> Fazer a leitura do texto. Responder ao questionario | escrevendo as respostas em uma folha.

» Ouvir a leitura. Responder ao questionario Il escrevendo as respostas em uma folha, utilizando a
reglete. Reescrever o texto dobrando a receita. Utilizar a reglete. Fazer os docinhos. Conversar
com a familia sobre a sua experiéncia de executar a receita sozinho.

QUESTIONARIO |

A. Que tipo de texto é este?

B. O que esta receita ensina fazer?

C. Qual medida foi usada nesta receita?

D. Quais séo os ingredientes necessarios?

E. Quais sao as partes de uma receita?

F. O que quer dizer “opcional”?

G. Quem cozinha em sua casa?

H. Como foi sua experiéncia em executar a receita?
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PPOPOStG 1 3- A (continuagéo)
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QUESTIONARIO II = —
A. Na sua opiniao, por que este docinho n&o vai ao fogo? e
B. Mude os ingredientes, use a criatividade e invente uma receita. o
C. Descreva como foi sua experiéncia de confeccionar os docinhos. < S
i o i - . i ' : -
Arr_lpllar o] textq €0 questlonarlo_para 0S alun_og com baixa-viséo até que fique confortavel a leitura. < S
Acionar acessibilidade para ouvir todas as atividades. p—
’ = = — = T & E 4-
Pré-requisitos: Leitura, interpretacéo e escrita. -
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Organizado por:
Professores de AEE da Rede Municipal de Ensino.
~ TEMIEFM Professora Anna dos Reis Signinorini.
EMEEEIF Madre Cecilia.
Nucleo de Apoio Pedagogico Especializado - NAPE.
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