
EDUCAÇÃO FÍSICA   
4º ANO 

 



Olá família... 

Nas aulas de Educação Física, seu filho (a), aprende 

muitas coisas, como brincadeiras e jogos do Brasil e, 

incluindo os de matriz africana, valorizando assim, nosso 

patrimônio histórico cultural. 



JOGO DOS FEIJÕES 

Distribua saquinho de pano e três feijões para cada participante. 

Cada um separa e coloca um pouco dos seus feijões no saco.  

Um participante precisa adivinhar quantos feijões os outros 

colocaram no saco.  

A cada acerto ele tira um dos seus feijões do jogo.  

Quem acertar três vezes ganha. 

 

 



• A professora Ana Rosa Lordêlo Bamberg, trabalha nas Escolas 

Simonetti e Coronel. 

 

Ela  preparou esse material conforme a habilidade 

(HCEF04EF01T) Experimentar, fruir e identificar as  brincadeiras 

e jogos do Brasil, incluindo 0s de matriz africana, valorizando a 

importância desse patrimônio histórico cultural. 


