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em casa também se aprende
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Esta atividade foi preparada pelo educador, com apoio, orientacao e
revisao da equipe de Coordenacéao do Programa de Ensino Integral.




ATIVIDADE DO DIA:
Dancando e Equilibrando

Essa atividade tem como
objetivo estimular a criatividade,
trabalhar a coordenac&o motora,

ritmo e o equilibrio dos
participantes.



ATIVIDADE DO DIA:

Dancando e Equilibrando
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Dancando e Equilibrando

% Os participantes deverao equilibrar um livro ou um
caderno na cabeca, e dancar ao mesmo tempo.

% Podem comecar mexendo os bracos e depois as pernas,
até que todo corpo esteja em movimento.

Chame todos que moram na sua casa para participar e ficar ainda mais divertido!



Dancando e Equilibrando

equilibrando o objeto na cabeca e fazendo seus
movimentos de acordo com a intensidade e o ritmo da
musica, usando todos os planos da danca:

* Plano alto:
* Plano médio;
* Plano baixo.

Lembre-se: Nao pode deixar o objeto cair da cabeca!!!
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apoio e participacao da familia
por meio da pagina Escola Sem
Muros.
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