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ESCOLA SEM MUROS
em casa também se aprende

DANÇA

ENSINO FUNDAMENTAL - ETAPA III
alunos de 12 a 15 anos
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EDUCADOR: CAROLINA PALMA

UNIDADE ESCOLAR: EMIEF PADRE SILVINO VICENTE

KUNZ - AREÃO

SUPERVISOR PEDAGÓGICO: THAYNA JASMINI WALTER

Esta atividade foi preparada pelo educador, com apoio, orientação e 

revisão da equipe de Coordenação do Programa de Ensino Integral.
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ATIVIDADE DO DIA:

Dança das sombras

O objetivo dessa atividade é 

desenvolver a criatividade, 

consciência corporal e o 

raciocínio.



5

MATERIAIS NECESSÁRIOS

• FONTE DE LUZ (ABAJUR OU LANTERNA);

• UM GRANDE TECIDO BRANCO (LENÇOL);

• UM AMBIENTE ESCURO. 
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• PARA FAZER A DANÇA DAS SOMBRAS É NECESSÁRIO SABER POSICIONAR 

OS OBJETOS:

• PENDURE O TECIDO BRANCO NO AMBIENTE ESCURO E ACENDA A LUZ DO 

ABAJUR ATRÁS DESTE (O IDEAL É QUE A LUZ SEJA FORTE FIQUE PERTO 

DO CHÃO); 

• QUEM FOR DANÇAR PRECISA ESTAR ENTRE O ABAJUR E O LENÇOL, PARA 

QUE A SOMBRA SEJA PROJETADA NO LENÇOL E A PERFORMANCE VISÍVEL.
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• UTILIZE A CRIATIVIDADE E MONTE DIVERSAS COREOGRAFIAS. 

• NÃO SE ESQUEÇA DE PENSAR EM UMA MÚSICA

BEM LEGAL PARA COMPLEMENTAR A DANÇA DAS SOMBRAS.

• PARA FICAR AINDA MAIS DIVERTIDO CONVIDE AS PESSOAS

DE SUA CASA PARA DANÇAR TAMBÉM, FILME E ASSISTA 

VOCÊS DANÇANDO DEPOIS.
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A Secretaria de Educação 
segue promovendo 

atividades para serem 
feitas em casa, com apoio e 

participação da família.

ESCOLA 
SEM 

MUROS
Place your screenshot here
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