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ATIVIDADE DO DIA:

Lutas — Pega o rabo do Cavalo
Esse jogo sera desafiador! Em duplas o combate estara formado. Nesse jogo vocé
aprendera a ter velocidade, agilidade, esquiva, além de agir com respeito e cuidado
com o outro.

O objetivo é tentar tirar o objeto
gue simula o rabo do cavalo do
outro participante.

Materiais utilizados: Podem ser utilizados, barbante, tiras de tecido, corda ou fita para
demarcar um espaco no chéo. Realizar o jogo em locais pequenos, de preferéncia que
tenha algum colchdo para amortecer a queda, tomando os devidos cuidados com a
seguranca, retirando moéveis e objetos com pontas e quinas. Pecam autorizacao aos pais

para brincar.




Lutas — Pega o rabo do Cavalo

Execucdao: A atividade devera ser realizada em duplas.

Os jogadores devem se posicionar de frente um para o outro, dentro de uma area
determinada, podendo ser um quadrado, um circulo desenhado no chao ou
determinar uma area onde possa ocorrer a brincadeira, tomando o devido cuidado
com a seguranca.

Os jogadores devem prender a fita ou uma camiseta no cO0s da calca ou bermuda,
como se fosse um rabo.

Neste jogo de “pega o0 rabo”, as criangcas correm umas
atras das outras e tentam pegar o ‘rabo’ do adversario.

Quem pegar o rabo por 3 vezes de 5 partidas, vence a
disputa

HAJIME! (Comecar!/Iniciar!)

Desafie toda a familia. Que venca 0 mais rapido.




7 Por que esquivar?

9
m — Quando voceé esquiva um golpe do seu oponente,
el=r=/ vocé o coloca em desvantagem.
1
Yocé Sabia? — Esquivar os golpes do oponente o fara gastar

energia, € mais cansativo golpear o ar,
do que atingir um alvo sélido.

O que vocé achou dessa dica? Vamos praticar
a esquiva e a agilidade?

Referencias bibliograficas utilizadashttps://venum.com.br/blog/dicas-de-esquiva/
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. ~ Estamos vivenciando um momento delicado. Com o decreto de
A Secretaria de Educacao
Mundial da Satide (OMS) e as recomendagdes de nossas
autoridades legalmente
S eg u e p rD m Dve n d D constituidas, iremos passar um tempo maior em nossas
residéncias. E entdo vem a pergunta,
= - o que fazer? Uma rapida busca na internet e varias opgdes nos
atividades para serem
elas, a melhor é
= Aproveite este tempo com a sua familia!

fe i-t{:] 5 e m CG 5 G I CD m {] pD i D E Com os recursos tecnoldgicos que hoje dispomos podemos

sempre estar em contato até

com nossos familiares mais distantes. n

participacao da familia.

. ESTUDAR!

taubate.sp.gov.br/escolase (') EM
~
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