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ATIVIDADE DO DIA:
Jogos Tradicionais – Jogo de Damas!

Você sabe jogar Damas? Esse jogo vai contribuir para desenvolver e aperfeiçoar a 

sua visão central, estimulando a concentração, foco, estratégia e paciência.

Materiais utilizados: Você precisará de Papelão e Caneta ou Canetinha Preta!

Caso você consiga tampinhas de duas cores diferentes (de garrafa pet ou cerveja) e em

mesma quantidade, é uma boa opção também para as peças! Também precisaremos de

tesoura sem ponta e uma régua!



Jogos Tradicionais – Jogo de Damas Reciclado!

COMO FAREMOS O NOSSO TABULEIRO?

PRIMEIRO PRECISAREMOS SEPARAR O PAPELÃO E A CANETA/CANETINHA PRETA.

DEPOIS, COM A SUPERVISÃO DE UM ADULTO, UTILIZAREMOS A TESOURA E A RÉGUA

PARA CORTAR UM QUADRADO DE 32 CM DE LARGURA! EM SEGUIDA VAMOS FAZER

QUADRADOS DE 4 CM CADA, E PINTÁ-LOS INTERCALANDO AS CASAS PRETAS E

BRANCAS COMO NAS IMAGENS ABAIXO:



Jogos Tradicionais – Jogo de Damas Reciclado!

COMO FAREMOS AS NOSSAS

PEÇAS?

UTILIZANDO O PAPELÃO, VOCÊ FARÁ

EXATAMENTE 24 PEQUENOS CÍRCULOS COM A

CANETA OU LÁPIS UTILIZANDO UMA MOEDA DE

1 REAL OU TAMPINHA DE GARRAFA. APÓS OS

DESENHOS, RECORTARÁ UTILIZANDO A

TESOURA (LEMBRANDO SEMPRE DO

ACOMPANHAMENTO DE UM ADULTO)! PARA

DIVIDIR AS PEÇAS EM PRETAS E BRANCAS,

PODE UTILIZAR A CANETA PRETA PARA PINTAR

METADE DAS PEÇAS E COMPLETAR SEU JOGO!



Jogos Tradicionais – Jogo de Damas Reciclado!
OUTRAS OPÇÕES:

CASO VOCÊ TENHA TINTA COLORIDA E TAMPINHAS DE GARRAFA PET OU DE CERVEJA, PODERÁ FAZER PEÇAS

DIFERENTES PARA O SEU JOGO DE DAMAS!

SE POR ACASO TAMBÉM NÃO CONSEGUIR PAPELÃO, PODE FAZER UTILIZANDO FOLHA DE PAPEL SULFITE OU ATÉ

MESMO CARTOLINA!

AGORA QUE VOCÊ JÁ CONSTRUIU SEU JOGO DE DAMAS, DESAFIE ALGUÉM PARA JOGAR COM VOCÊ! E QUE

VENÇA ÀQUELE QUE ELABORAR A MELHOR ESTRATÉGIA! DIVIRTA-SE!



VOCÊ SABIA? 
O jogo de damas é um dos jogos de 

tabuleiro onde a maioria das pessoas 

jogam por lazer, para aliviar até o 

estresse. Apesar de ninguém saber 

exatamente a data em que surgiu este 

jogo, muitos acreditam ser de 3.000 A.C. 

segundo registros históricos em túmulos 

do antigo Egito.

Referencias bibliográficas utilizadas: 

https://www.gremioavalanche.net/news.asp?nID=80694#:~:text=O%20jogo%20de%20damas%20%C3%A9,em

%20t%C3%BAmulos%20do%20antigo%20Egito.

https://www.gremioavalanche.net/news.asp?nID=80694#:~:text=O%20jogo%20de%20damas%20%C3%A9,em%20t%C3%BAmulos%20do%20antigo%20Egito.
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A Secretaria de Educação ainda 

promove outras atividades para 

serem feitas em casa, 

com apoio e participação da 

família por meio da 

página Escola Sem Muros.

taubate.sp.gov.br/escolasemmuros

taubate.sp.gov.br/escolasemmuros

